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Нужен ли деньгам счет? Управление
семейными финансами по-библейски

«Просто доверяй Мне...»

Сегодня все стремят-
ся к успеху, чтобы
быть счастливыми.

Библия на этот счет
дает свой совет, назы-
вая счастливым того,

кто поступает пра-
вильно в глазах Бога.

По мнению исследовате-

лей, 98% семей не ведут

семейный бюджет и не

планируют расходы. По

этой причине растут дол-

ги и денег всегда

не хватает.

После развода с мужем

меня накрыла такая

депрессия, что я реши-

ла пойти к психологу.

Но его консультации

оказались для меня

безрезультатны-

ми. Тогда я об-

ратилась к Богу.

Секрет
успешной и
счастливой
жизни
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По мнению исследовате-
лей, 98% семей не ведут
семейный бюджет и не пла-
нируют расходы. Финансовая
жизнь выглядит примерно
так: получили зарплату, по-
тратили 70%, остальное рас-
тягиваем до следующей зар-
платы. Отсюда растут долги
и обязательства, потому что
брать намного легче, чем от-
давать.

Семья — своего рода собствен-

ный бизнес. Это предприятие,

которое имеет доходы и несет рас-

ходы. Потому подходить к фи-

нансам семьи нужно соответствен-

но.

Исследователи выяснили, что

семьи, в которых планирование

бюджета стало частью жизни,

тратят на 30% меньше, на 80%

меньше зависят от кредитов и на

340% больше накапливают сбе-

режений. Другими словами, се-

мьи, планирующие бюджет, жи-

вут в большем достатке.

Тем, кто только на пути к со-

ставлению бюджета, предлагаем

познакомиться с основными пра-

вилами его ведения.

Записываем расходы

Прежде чем со-

ставлять бюджет, то

есть планировать на-

перед свои доходы и

расходы, важно пони-

мать, куда уходят

деньги? Вам кажется,

вы все знаете и конт-

ролируете? Тогда ре-

комендую ровно 1

месяц записывать все-

все-все расходы на

протяжении дня. Каж-

дый выпитый кофе,

обед вне дома, такси,

вода, маршрутка/бен-

зин и еще сотни неза-

метных мелочей !

Именно из этих мелочей и будет

составляться бюджет. Чем лучше

вы изучите свои расходы, тем

легче вам будет управлять сво-

им доходом!

Главное
правило бюджета

Основное правило разумного

распоряжения бюджетом гласит:

«Тратить нужно меньше, чем за-

рабатываешь». Знаю, всегда ка-

жется, что нам нужно больше того,

что у нас есть. Сначала хотим

изменить качество еды, затем —

качество одежды, после — каче-

ство отдыха, наконец — качество

жизни! Вполне похвальное стрем-

ление к лучшему нужно баланси-

ровать мыслью Чарльза Диккен-

са:

«Годовой доход 20 фунтов при

расходе 19 фунтов 96 пенсов —

это счастье. Годовой доход 20

фунтов при расходе 20 фунтов 6

пенсов — это нищета».

Счастье от нищеты отделяет

всего лишь одно единственное

условие — довольство, умение ра-

доваться тому, что есть, чувство

внутреннего удовлетворения, по-

нимание истинных ценностей в

жизни. Как писал апостол: «...я

научился быть довольным тем,

Нужен ли деньгам счет? Управление
семейными финансами по-библейски

что у меня есть. Умею жить и в

скудости, умею жить и в изоби-

лии; научился всему и во всем,

насыщаться и терпеть голод, быть

и в обилии и в недостатке» (Флп.

4:11-12).

Кто ведет бюджет?

Ведет бюджет тот, у кого луч-

ше получается! Муж это будет или

жена — не принципиально, глав-

ное, чтобы это был человек, кото-

рый умеет сохранять деньги, а не

только тратить, который способен

контролировать свои желания и

обуздывать эмоции, который зна-

ет цену деньгам и организован в

их управлении!

Но еще лучше вести бюджет

вместе! Планировать траты напе-

ред, распределять статьи расхо-

дов в приоритетном порядке,

искать, если нужно, пути эконо-

мии удобнее вместе. Тогда не

будет давления на кого-то одного

из супругов, а будут общение,

единство и взаимная поддержка.

Обещание

И последнее. Пообещайте себе

вести бюджет, несмотря на то,

что не все будет получаться сра-

зу. Продолжайте, даже когда де-

нег будет хватать

только на первые 3-5

статей из 15, продол-

жайте, даже когда не

увидите большого

прогресса.

Ведение бюджета

— привычка тех, кто

мудро распоряжается

своими финансами и,

как следствие, живет

в достатке. Если хо-

тите стать одним из

них, продолжайте

внедрять эту привыч-

ку в свою жизнь.

Ольга Махмудова

invictory.org

В любом конфликте не может быть так, чтобы оказался

виноватым кто-то один. Всегда есть, как минимум, доля вины

каждого. Поэтому первый шаг к преодолению конфликта состо-

ит в том, чтобы перестать обвинять, потому что виноваты все

участники и, возможно, в равной мере.

Следующий шаг преодоления конфликтной ситуации — взять

на себя ответственность. Пока вы станете ждать, что первый шаг

сделает тот, кто, по вашему мнению, виноват, — вы будете

наращивать проблему.

Необходимо взять ответственность за разрешение ситуации в

свои руки. Речь не идет о том, чтобы признать себя виновным.

Ведь нерассмотренная, неоцененная и неурегулированная ситу-

ация, приведшая к возникновению конфликта, формирует и

закрепляет в сознании безнаказанность подобных действий и

говорит о нормальности конфликта.

Ответственность за разрешение конфликта — это не призна-

ние вины. Мы не берем на себя вину, а только лишь ответствен-

ность за разрешение конфликтной ситуации. Что подобное озна-

чает на практике?

Во-первых, вы инициируете запуск процесса. Предлагаете

начать разговор и определяете изначальные стартовые позиции.

Например, говорите: «Я осознаю, что на мне лежит часть ответ-

ственности за произошедшее, нам нужно все обсудить».

Во-вторых, вам необходимо хорошо подумать и взять на себя

ответственность за свою часть вины. Признайте те аспекты вины

и проступки, слова, действия, которые, возможно, повлекли за

собой конфликт, усугубили его или же не остановили. Это тоже

вина.

В-третьих, после разговора необходимо принять конкретные

решения, направленные на преодоление ситуации и, конечно же,

на недопущение повторения тех предпосылок, которые привели

к конфликту. Выработав такие решения, следует взять на себя

инициативу по их воплощению в жизнь.

Главное — брать ответственность и делать первые шаги,

сколько бы их ни потребовалось.

Александр Величко

velychko.ru

Взять ответственность
В разрешении конфликтной ситуации важно, кто

именно берет на себя ответственность за процесс. Тот,
у кого ответственность, — у того и инициатива. У кого
инициатива — тот диктует условия.

«За все отвечает серебро» (Еккл.10:19)
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Нас приучили читать по-
сты до 140 знаков, смотреть
шестисекундные ролики и
«проявлять заботу» по отно-
шению к кому-то, просто
дважды кликнув по его фо-
тографии.

Ресурс внимания,
как у рыбки

Недавнее исследование пока-

зало, что промежуток, на который

возможно удержать внимание

человека, сократился до восьми

секунд. А это на секунду мень-

ше, чем может сосредоточиться

на мысли рыбка, пока проплыва-

ет по окружности аквариума.

В сегодняшнем мире новости

и медиаконтент приходят через

короткие и легкие для прочтения

отрывки, которые быстро переда-

ют основную мысль.

Это прекрасный метод для

экстренных новостей, цитат и на-

бросков размышлений. Но, к со-

жалению, в наши дни почти все

медиа-продукты начинают упако-

вываться таким образом. В ре-

зультате мозг перестраивается на

быструю и удобную для воспри-

ятия информацию.

Уход от личного
чтения Библии

Наше поколение склонно по-

стоянно думать о следующей

задаче, а это значит, что мы легко

отвлекаемся. Например, игроки

одной из спортивных команд даже

ввели перерывы на «мобильный

телефон» через каждые полчаса

во время тренировок. Потому что

исследования Стэнфорда показы-

вают, что поколение третьего ты-

сячелетия слишком быстро отвле-

кается и не особо что-либо вос-

принимает после этого промежутка

времени.

Такой образ мышления про-

крался и в наш подход к изуче-

нию Библии. Так как телефон

всегда перед нами, мы можем

начать воспринимать Слово Божье

как нечто, что должно вместиться

в один пост в соцсети или в над-

пись на фоне прекрасного горного

ландшафта в Инстаграме. Мы

перешли от личного чтения Биб-

лии к чтению коротких библейс-

ких стихов или мнений, которыми

делятся другие.

Сегодня нам как христианам

проще поделиться стихом из Биб-

лии со всеми нашими подписчи-

ками, чем провести полчаса за

чтением Библии и стать более про-

дуктивным последователем Хри-

ста. Иисус же сказал в Иоанна

15:4: «Пребудьте во Мне, и Я в

вас. Как ветвь не может прино-

сить плода сама собою, если не

будет на лозе: так и вы, если не

будете во Мне».

Мы призваны оставаться в

Иисусе, а пребывать в Нем мож-

но через Писание. Это означает,

что большая часть нашего «тихо-

го времени» должна проходить

не за прочтением высказываний

в соцсетях, а за прочтением Пи-

сания. Библия – это не то, что

нужно просто прокрутить в смар-

тфоне. Это книга, которую мы обя-

заны читать, которую должны изу-

чать, над которой необходимо раз-

мышлять, позволяя ей менять

жизнь.

Ежедневную «порцию» Писа-

ния необходимо принимать до

того, как проверяем телефон. Но

такую привычку сложно развить.

Как же это сделать?

План чтения

Найдите план чтения Библии,

он поможет понять направление

движения, поможет устанавливать

цели и достигать их.

Многие начинают читать Биб-

лию с того, что открывают ее в

случайном порядке, читают, пере-

прыгивая с места на место. При

таком подходе у человека не сфор-

мируется полной картины.

Каждый должен понять, что

лучше работает именно для него.

Возможно, стоит найти годичный

план чтения Библии. Если вы по-

чувствуете, что поставили перед

собой невыполнимую задачу, най-

дите план прочтения Библии за

два или три года. Не знаете, с

чего начать? Поищите в интерне-

те. Там можно отыскать предоста-

точно версий различных путево-

дителей по Библии. Просто нач-

ните читать. Несмотря ни на что.

Во-вторых, выделите постоян-

ное время и место для себя и

Господа. К сожалению, планируя

различные аспекты своего дня, мы

часто избегаем планирования чте-

ния Библии. Просто надеемся, что

как-нибудь в течение дня выде-

лим на нее время.

В-третьих, подберите метод,

который подходит вашему образу

жизни. Вы можете вручную вести

дневник чтения, создавать жур-

нал на компьютере или планшете.

Или, если вы творческая личность,

можете записывать то, чему Гос-

подь учит вас. Например, делить

время с Библией на три части:

отмечать, что автор говорит в тек-

сте; размышлять о том, как это

применять; а затем молиться, что-

бы Бог произвел перемены в сер-

дце и жизни.

Наполняем сознание
Божьими мыслями

Мы как люди всячески стре-

мимся к тому, о чем размышля-

ем. Поэтому просто необходимо

найти способ постоянно думать о

Писании. Один из путей – заучи-

вать библейские стихи вместе с

кем-либо. Другой – выбрать биб-

лейский стих или фразу и посто-

янно размышлять о ней на про-

тяжении дня. Еще один метод –

молиться о каком-то библейском

отрывке снова и снова на протя-

жении дня.

Каким бы ни был ваш метод,

постарайтесь наполнить свое со-

знание Божьими мыслями. Про-

читанное утром в Библии влияет

на жизнь совсем не так, как лен-

та обновлений из Инстаграмм.

По материалам 316news.org

Как лучше читать
Библию?

Как связаны соцсети и работа? Взаимосвязь прямая. Сегод-
ня работодатель, прежде чем вынести решение о приеме вас

на работу, наверняка проверит ваши соцсети. К тому же еще и

служба безопасности (или другой отдел) многих компаний те-

перь мониторит активность своих действующих сотрудников в

соцсетях.

Как же правильно вести эти самые соцсети, чтобы не остаться

без работы или не лишиться возможности устроиться на новую?

Правила для тех, кто ищет работу

Какую информацию о вас будет изучать работодатель?

– Ваши фотографии
Фотографии очень многое могут рассказать о человеке. Где, с

кем и особенно как он показывает себя миру. Большей частью

это касается женщин. Лучше всего удалить все более-менее

личные фотографии. Просто представьте, что их увидит ваш

будущий начальник, с которым вам еще работать бок о бок.

– Ваши комментарии
Комментарии – это, пожалуй, самый ценный источник инфор-

мации. Здесь человек раскрывается как нигде. Через них можно

понять и уровень культуры человека (насколько вежливо обща-

ется, какую лексику использует), и уровень его конфликтности.

Если вы имеете плохую привычку грешить резкими высказыва-

ниями в комментариях, старайтесь этого не делать. А при воз-

можности удалите все свои старые плохие высказывания.

– Группы, в которых состоите
Интересы человека говорят зачастую больше каких-либо слов.

Проведите генеральную уборку в списке групп, на которые вы

подписаны. Оставляйте только те, что не вызовут осуждения,

например, профессиональные, туристические или христианские

сообщества.

– Публикации, которые размещаете
Человек пишет (либо репостит публикации) о том, что его

действительно волнует. Старайтесь не писать эмоциональных

постов, не увлекайтесь сплетнями, политикой или темами, кото-

рые могут выставить вас в невыгодном свете.

Правила для тех, кто имеет работу

Что касается тех, кто уже нашел работу и не хочет ее потерять,

то им лучше придерживаться следующих простых правил:

– Никогда не обсуждайте в соцсетях начальство
– Следите за тем, какие фотографии рабочего процес-

са публикуете
Если вам не терпится сделать фотографии на рабочем месте,

пусть это будут фотографии с конференций, совещаний, важных

для компании мероприятий. Чтобы было понятней: такие, кото-

рые вы могли бы повесить в коридоре на работе и стыдно вам

бы за это не было.

– Не делайте глупостей на рабочем месте
А тем более не размещайте фотографии этих глупостей в

социальных сетях. Вспомните те нашумевшие случаи, когда мед-

сестры на своих страницах размещали фотографии с пациента-

ми под наркозом, сыровары – селфи в ванне с молоком, учи-

тельница – свои фотографии в неприличной для учителя одеж-

де. Ни для кого из вышеперечисленных «профессионалов» эти

посты в социальных сетях добром не закончились.

– Не сидите в соцсетях в рабочее время
Думаете, когда находитесь в соцсетях, никто не замечает? Вы

оставляете комментарии, публикует посты – это все видно. А

сотрудник, который постоянно проводит рабочее время в соцсети,

вряд ли понравится руководителю. Ведь сразу возникает воп-

рос: а работать-то он вообще собирается?

Запомните: ваша личная страничка в соцсети отнюдь не

личная. Все, что вы пишете или размещаете в соцсетях, оставля-

ет следы и может выйти вам боком. Поэтому не размещайте

ничего, что бы вы не готовы были бы показать своему началь-

нику или принести с собой сразу на собеседование.

По материалам zen.yandex.ru

 «В сердце моем сокрыл я слово Твоё, чтобы не грешить пред Тобою» (Пс.118:11).

Из-за соцсетей можно
потерять работу
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Духовные поиски

В девятнадцать лет я пережи-

ла клиническую смерть, и это

событие послужило серьезным

толчком для духовных исканий.

Но мое покаяние перед Богом

произошло раньше.

Моя бабушка была верующей,

посещала евангельскую церковь

и непрестанно молилась за пока-

яние всех ее детей и внуков.

Когда я увидела у бабушки Биб-

лию, то решила каждый день ее

читать, хотя бы не менее одной

главы, несмотря на то, что с тру-

дом понимала то, что читаю. Од-

нако однажды, находясь у себя

дома, на кухне, осознав свою

греховность, я покаялась перед

Ним.   Мне тогда было 17 лет.

С другой моей бабушкой мы

даже постились вместе 40 дней,

как принято у православных, и

по мере сил размышляли об

Иисусе Христе. Однако ни в ка-

кую церковь я тогда еще не хо-

дила.

Замужество

За мной стал ухаживать один

молодой человек. Конечно, он был

неверующим, так как верующих

друзей я вообще не имела. Я

сразу сказала ему, что ищу Бога

и для меня это самое важное

дело в жизни. Парень не возра-

жал, очевидно, не понимая до

конца, насколько серьезен был для

меня этот духовный поиск.

Мы встречались пять лет, а

потом поженились. Я очень лю-

била своего мужа и относилась к

браку с полной ответственностью.

Никогда не допускала даже мыс-

ли о разводе, полагая, что мы

счастливо проживем вместе до

самой старости. Поскольку я уже

читала Библию и знала, как дол-

жна жена относиться к мужу, то

проявляла к нему любовь и ува-

жение.

У нас родилась дочь, потом —

сын. Я продолжала изучать Писа-

ние и молиться, иногда даже пы-

талась поделиться своей верой с

мужем. Помню, как однажды рас-

сказала ему о патриархе Иове,

которого Господь провел через ве-

личайшие испытания и наградил

в конце за верность.

Мне хотелось, чтобы супруг

тоже восхищался великим Богом,

как это делала я. Но книга Иова

только рассердила мужа. «Я не

желаю верить в Бога, Который

может отнять у нас детей!» — с

раздражением ответил супруг. Чем

больше я убеждала мужа в благо-

сти Божьей, тем больше ожесто-

чалось его сердце. Нам обоим

становилось очевидно, что мы

совершенно разные люди.

Развод

Через шесть лет совместного

проживания супруг сказал, что

уходит от меня. При этом доба-

вил, что ни в чем меня не обви-

няет, просто любовь закончилась,

как заканчивается все в этом

мире.

Однако позже я узнала, что он

уже имел несколько романов на

стороне, и на этот раз окончатель-

но решил освободиться от семей-

ных уз. Не могу передать, каким

громом среди ясного неба было

для меня его решение! Я и пред-

положить не могла, что мой брак

закончится вот так неожиданно.

Кроме того, у меня на руках был

грудной сын и четырехлетняя

дочь, следовательно, я не могла

работать и обеспечивать семью.

К тому же я поняла, что любовь

не заканчивается: она либо есть,

либо нет, и искать ее нужно у

Того, Кто знает, что это такое.

Переживания после
ухода мужа

С уходом мужа жизнь потеря-

ла всякий смысл. Меня накрыла

такая страшная депрессия, что я

решила обратиться к психологу.

К сожалению, консультации

оказались для меня безрезуль-

татными, так как советы психоло-

га шли вразрез с учением Биб-

лии. В поисках выхода я обрати-

лась к своей родной тете, которая

много лет уже являлась христи-

анкой. Тетя предложила пообщать-

ся с ней как с душепопечителем.

«Но, помимо бесед со мной, тебе

не помешает еще ходить в цер-

ковь», — добавила в конце разго-

вора тетя.

Мне совсем не хотелось идти

в церковь, казалось, что там все

начнут приставать ко мне со сво-

ими расспросами и давать “ум-

ные” советы. Но, поддавшись на

уговоры тети, я все-таки согласи-

лась.

Церковь

Удивительный Бог! Он знал,

что я избегала любого общества,

потому что не хотела своей горе-

чью причинить неприятности ок-

ружающим. От этой горечи было

так тяжело, что даже пришла

мысль о суициде, чтобы облег-

чить эти муки. Перед этим я

решила в последний раз позво-

нить тете. Сказала ей, что очень

люблю Иисуса, но жить с такой

болью не могу. Тетя ответила очень

мудро: «Ты, конечно, можешь так

поступить, ведь Бог дал каждому

из нас свободу выбора. Но знай,

что за гранью смерти тебе не

станет легче. Там тебя встретит

сатана, довольный тем, что ему

удалось тебя обмануть и лишить

шанса на вечную жизнь».  Слова

тети отрезвили: если сейчас так

больно, то как же будет больно

там! Я пояла, что после смерти не

станет легче, и приняла решение

учиться жить в новой реальности.

Без мужа.

Я стала посещать церковь «Ви-

фания», в которую пригласила моя

тетя. И там Господь начал гово-

рить со мной и через проповедь,

и иногда лично. С самого перво-

го посещения богослужения я

получала ответы на свои вопро-

сы. Причем ответы содержали

такие тонкости знания моей про-

блемы, что сомнений не остава-

лось: это говорил Господь!

Его любовь также ощущалась

и во время прославления. Мне

сразу понравились те песни, ко-

торые пели в церкви, они словно

сливались в унисон с моей ду-

шой. Это было особое глубокое

переживание. Во время такого

поклонения Господь исцелял мою

душу.

Так, постепенно втянувшись в

жизнь церкви, я стала готовиться

к крещению. Креститься для меня

означало то же самое, что всту-

пить в брак. Я подходила к этому

таинству осознанно и серьезно.

Откровения Божьи

Когда боль в душе немного

утихла, ко мне вернулась способ-

ность слышать Бога. Конечно, Он

меня утешал и давал покой, но,

вместе с тем, стал показывать и

серьезные грехи в моем сердце.

Я поняла, что сделала мужа сво-

им идолом и поставила его выше

Бога. И действительно, супруг все

эти годы являлся смыслом моей

жизни, моей радостью, моей на-

деждой. А Господь показал, что

упование на людей опасно.

Однажды, когда я уложила

своих малышей спать и пошла в

ванную помолиться, то снова ста-

ла плакать пред Господом, изли-

вая Ему свою печаль. И тогда Бог

четко проговорил мне: «Первое

Коринфянам, 13 глава, десятый

стих». Я поспешила взять Библию

и открыла на указанном месте:

«Вас постигло искушение не иное,

как человеческое; и верен Бог,

Который не попустит вам быть

искушаемыми сверх сил, но при

искушении даст и облегчение».

Эти слова потрясли меня. Бог

верен! Если даже муж не верен,

то Господь никогда не предаст!

Он не оставит в Своей милости и

пошлет облегчение. 

Мое сердце наполнила радость.

Бог со мной! На Него можно по-

ложиться! Всегда и во всём Он

рядом!

Обновление

После крещения мои отноше-

ния с Иисусом еще больше укре-

пились. Любовь к Нему перепол-

няла меня и приносила незем-

ную радость. Я невольно сравни-

вала: любовь к бывшему мужу

лишала меня сил и разрушала, а

любовь к Господу созидала и

окрыляла. Я поняла, что после раз-

вода необязательно ставить точку

и опускать руки. Конец чего- то

старого означает лишь наступле-

ние нового, не менее интересного

и важного.

Я стала по-другому мыслить,

навела уют дома, приобрела ме-

бель и даже обновила  гардероб.

Это само по себе являлось чу-

дом, потому что мое материаль-

ное положение сильно пошатну-

лось с уходом мужа.

Каждый день я ощущала при-

сутствие Бога и видела Его руку

во всем. Господь говорил со мной

через Писание, поддерживая и

ободряя меня. Особенно дорогим

для меня местом стала 54 глава

из книги пророка Исаии, где Гос-

подь как бы обращался ко мне:

«Теперь Я – твой супруг! Я поза-

бочусь о тебе и твоих детях!»

Помощь друзей

Конечно, мне еще не раз при-

ходилось бороться со своими стра-

хами. Особенно я переживала о

том, как накормить и одеть де-

тей. Но и здесь каждый раз по-

лучала важные духовные уроки.

Бог учил меня надеяться только

на Него, а не на людей или ста-

бильный заработок.

Помню, однажды, когда я толь-

ко нашла небольшую подработ-

ку, у меня случилась травма ко-

лена. Пришлось срочно делать

операцию, а потом дома восста-

навливаться. Денег опять не было,

возможности их заработать тоже.

Я молилась в отчаянии Богу: «Гос-

поди! Что мне делать?» Господь

в ответ спросил: «Сколько бы ты

заработала за месяц, если бы не

заболела?» Я назвала сумму. Бог

сказал: “Просто доверяй Мне.” И

на следующий день ко мне до-

мой пришел брат из церкви, с

которым мы вместе посещали

домашнюю группу. «Ника, толь-

ко, пожалуйста, не возражай, —

сказал он твердо и протянул мне

конверт. – Вчера на собрании до-

машней группы мы решили под-

держивать тебя финансово. Та-

кую сумму ты будешь получать

ежемесячно в течение года».

Прочитав в моих глазах протест,

тут же добавил: «Отказаться ты

не можешь, так как это наш обет

перед Богом. Так что бери и

пользуйся на здоровье!»

Я открыла конверт. В нем

было ровно столько денег, сколь-

ко я сказала в молитве Богу. От-

куда они могли узнать?! Это было

потрясающим чудом! Так Господь

показывал Свою верность и за-

ботился обо мне.

Ещё много раз Господь являл

Свою заботу и попечение через

разных людей и  разные обстоя-

тельства жизни. И Он всегда был

верен! Он Тот, на Которого можно

положиться полностью!

Жизнь в уповании
на Бога

После развода прошло восемь

лет. Теперь я с уверенностью могу

сказать: да, Бог не оставил нас.

Чем больше было трудностей, тем

ярче проявлялась Его слава в

моей жизни, больше случалось

удивительных чудес. Чтобы в

жизни было много чудес Божьих,

нужно в терпении и доверии к

Господу проходить через страда-

ния и трудности. Просто дове-

рять Ему, несмотря ни на что!

Мы с детьми ни в чем не

нуждаемся. У меня есть дело,

которым мне нравится занимать-

ся,  замечательные друзья и

любимая церковь. Мне даже уда-

ется участвовать в различных

служениях, несмотря на занятость

на работе и с детьми. Я занима-

юсь оформлением церкви, а так-

же иногда посещаю с группой

волонтеров детское онкологичес-

кое отделение. Мы делаем с боль-

ными ребятишками различные

поделки, общаемся с ними и ста-

раемся подружиться. В этом году

получилось поучаствовать в под-

готовке детского и общецерков-

ного праздников Рождества. Уди-

вительный и добрый опыт.

Сейчас, оглядываясь назад, я

могу уверенно сказать Богу: «Сла-

ва Господу за всё!» Я благодарна

за все испытания, которые при-

шлось перенести после развода.

Все это послужило во благо мое-

му духу, моим отношениям с

Богом. Господь использовал стра-

дания как самый лучший инстру-

мент для формирования моего

характера и преображения меня

в образ Христа.

Процесс моего духовного вос-

питания и роста еще не окончен,

но теперь я твердо знаю: мой

Господь – моё твердое упование,

Он верность и Любовь!

Вероника Каминщук

«Ибо думаю, что нынешние временные страдания ничего не стоят в сравнении с тою славою, которая откроется в нас» (Рим. 8:18)
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Верность Бога и
неверность человека

Почему верность столь ценна

в глазах Божьих? Дело в том, что

верность – это неизменность,

целостность, сохраняемая посто-

янно. Это одно из самых важных

качеств, присущих природе Бога.

Как написано в послании Иакова,

у Бога «нет изменения и ни тени

перемены» (Иак. 1:17). Бог всегда

верен.

Человек, сотворенный по об-

разу и подобию Бога, также дол-

жен был иметь это качество. Но

грехопадение все изменило –

люди стали неверны. Ведь нару-

шение запрета, который Бог уста-

новил для Адама и Евы в раю, –

не вкушать плоды от дерева по-

знания добра и зла – и есть

проявление неверности. Верное

соблюдение одного единственного

правила избавило бы весь род

людской от последующих стра-

даний. Именно потому Бог на-

столько высоко ценит верность.

Самый великий пророк Ветхо-

го Завета – Моисей. Он един-

ственный, кто удостоился чести

видеть Бога и говорить с Ним

лицом к лицу: «Если бывает у

вас пророк Господень, то Я от-

крываюсь ему в видении, во сне

говорю с ним; но не так с рабом

Моим Моисеем, – он верен во

всем дому Моему: устами к ус-

там говорю Я с ним, и явно, а не

в гаданиях, и образ Господа он

видит» (Чис. 12:6-8). Причиной

столь близких отношений Бог

назвал верность.

Верность творит
чудеса

Одно из самых эффектных

чудес, описанных в Ветхом Заве-

те, произошло по слову Иисуса

Навина, когда остановилось солн-

це, чтобы евреи могли довершить

разгром своих врагов.

Вождь израильтян воззвал к

Богу и воскликнул: «Стой, солнце,

над Гаваоном, и луна, над доли-

ною Аиалонскою!» (Иис. Нав.

10:13). Написано, что Бог еще

бросал с неба большие камни на

врагов евреев. «И не было такого

дня ни прежде ни после того, в

который Господь [так] слушал бы

гласа человеческого» (Иис .

Нав.10:14). Как вы думаете, поче-

му? Что такого сделали евреи, что

Бог так их слышал? Они прояви-

ли верность.

Небольшая предыстория: ев-

реи только что захватили Иери-

хон. Жители Гаваона, расположен-

ного поблизости, испугались и

пошли на хитрость. Они оделись

в ветхую одежду, взяли черствый

хлеб, заплатанные бурдюки с

вином и пришли в стан к Иисусу

Навину, притворившись, что про-

делали очень дальнюю дорогу.

Благодаря этой хитрости заклю-

чили союз с евреями (поскольку

Иисус Навин посчитал, что эти

люди живут далеко и потому их

города не будут находиться на

пути евреев). Иисус Навин поклял-

ся гаваонитянам, что станет их

союзником.

Когда же ложь раскрылась, то

ради клятвы евреи не стали унич-

тожать обманщиков. Соседние же

цари, враги евреев, услышав об

этом союзе, решили покарать

Гаваон и пошли на него войной.

Гаваонитяне призвали на помощь

Иисуса Навина. Тут бы евреям

сказать, что Бог наказывает тех,

кто обманул их, и наблюдать, как

свершается справедливое возмез-

дие. Но евреи хранили верность

союзу, даже заключенному обма-

ном, и пришли на помощь тем,

кто вероломно поступил с ними.

Именно такую верность Бог оце-

нил столь высоко, что даже со-

вершил величайшее чудо – оста-

новил солнце.

Пример настоящей
верности

Русская история сохранила

ярчайший образец преданности

и верности. Им являются жены

декабристов, которые доброволь-

но последовали за мужьями в

Сибирь. Николай I предоставил

каждой из них право развестись

с мужем – государственным пре-

ступником. Однако женщины по-

шли против воли царя и мнения

общества. Они отказались от рос-

коши, оставили все и пошли за

мужьями.

Нам теперь даже представить

трудно, чем пожертвовали эти

аристократки и что представляла

собой каторжная Сибирь тех лет.

Достаточно сказать, что, идя на

такой шаг, они лишались всех прав,

и дети, рожденные ими, станови-

лись казенными крепостными кре-

стьянами. Но эти женщины оста-

лись верными своим мужьям, не

взирая на обстоятельства.

Верность требует
усилий

Пораженная первородным гре-

хом природа человека склонна к

изменчивости, неверности. Это

проявляется в том, что люди не

держат слово, нарушают обяза-

тельства, не доводят до конца

начатое дело, изменяют супругам,

под давлением обстоятельств

легко меняют мнение и поведе-

ние. Они увлекаются движением

изменчивого греховного мира,

плывут по его течению, которое

носит их, как щепки, из стороны

в сторону, от одного берега к

другому. Это совсем не трудно,

нужно просто отдаться на волю

течения. А вот чтобы сохранять

постоянство, придерживаясь од-

ного курса, требуется прилагать

усилия, иногда немалые.

Особенно это касается христи-

ан. Большое заблуждение думать,

что, обретя мир с Богом, вступив

с Ним в завет, став частью Цер-

кви, не нужно более прилагать

никаких усилий. Совсем наобо-

рот, именно когда человек выхо-

дит из общего течения греховно-

го мира, идущего в погибель, ему

требуется больше сил, чтобы ос-

таться верным Богу, Церкви. По-

тому что мир и дьявол будут

пытаться возвратить человека об-

ратно.

Верность во всем

Проявлять верность нужно

буквально во всех сферах жиз-

ни. Особенно это касается верно-

сти Завету, заключенному с Бо-

гом через покаяние и крещение.

На данный момент в России

нет открытых гонений на христи-

ан, никто не принуждает отрекаться

от Бога. Но ведь так было не

всегда, да и сейчас есть в мире

страны, в которых быть христиа-

нином опасно для жизни. Совсем

не легко сохранить верность в

таких условиях. Но вот что гово-

рит Христос по этому поводу: «Ибо

кто постыдится Меня и Моих слов

в роде сем прелюбодейном и

грешном, того постыдится и Сын

Человеческий, когда приидет в

славе Отца Своего со святыми

Ангелами» (Мк. 8:38).

А вот что написано в Открове-

нии: «Не бойся ничего, что тебе

надобно будет претерпеть. Вот,

диавол будет ввергать из среды

вас в темницу, чтобы искусить

вас, и будете иметь скорбь дней

десять. Будь верен до смерти, и

дам тебе венец жизни» (Откр.

2:10). Из истории нам известны

примеры верности христиан, из-

Верный человек богат
благословениями

биравших мучения и смерть, но

не отрекавшихся от Бога.

Конечно, это очень яркие при-

меры. Повседневная жизнь хрис-

тианина тоже требует постоянства

и верности, ежедневного сраже-

ния с самим собой и дьявольски-

ми искушениями. Как часто мы

проигрываем сражения в этой

битве! Невероятно трудно прояв-

лять верность в маловажных,

рутинных, на первый взгляд, ве-

щах. Но для Бога нет мелочей.

Уверен, что все христиане од-

нажды принимали твердое ре-

шение регулярно изучать Библию,

поститься, ежедневно вставать

рано утром на молитву, с посто-

янством отдавать десятину. Од-

нако верно придерживаться при-

нятого решения оказалось труд-

нее, чем представлялось.

Отношения между супругами

также являются полем битвы за

сохранение верности. Искушения

в этой сфере жизни особенно

сильны, и часто приходится слы-

шать печальные истории о том,

что из-за супружеской невернос-

ти разваливаются семьи. А ведь

каждый из этих супругов в свое

время давал обещание хранить

верность своей второй половинке

до самой смерти.

Милость Бога

Действительно, людям с тру-

дом удается сохранять постоян-

ство, всегда выполнять обещания,

не взирая на обстоятельства. «Бог

верен, а всякий человек лжив,

как написано: Ты праведен в

словах Твоих и победишь в суде

Твоем» (Рим. 3:3-4).

Бог знает наши слабости и не

требует от нас невозможного. «По

милости Господа мы не исчезли,

ибо милосердие Его не истощи-

лось. Оно обновляется каждое

утро; велика верность Твоя!» (Иер.

3:22-23). Но это вовсе не означа-

ет, что милостью можно злоупот-

реблять. Мы обязаны хранить вер-

ность во всем, насколько позво-

ляют нам силы. Тогда и будем

угодны Богу.

Станислав Буланов

«Итак знай, что Господь, Бог твой, есть Бог, Бог верный...» (Втор. 7:9)
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– Зоя Николаевна, что та-
кое созависимость? Как она
формируется?

– Созависимость формирует-

ся в семьях, где есть люди пью-

щие, употребляющие наркотики,

играющие в азартные игры. Как

правило, у их близких со време-

нем возникает чувство бессилия

и беспомощности, они могут в

какой-то степени ощущать и соб-

ственную вину за сложившуюся

ситуацию. Люди, злоупотребляю-

щие алкоголем и являющиеся ис-

кусными манипуляторами, пыта-

ются усугубить такое чувство, и

зачастую им это удается.

Родственники напрягаются в

попытках любой ценой «не дать

повода» выпить. Нередко они так-

же пытаются сохранить незапят-

нанной репутацию зависимого че-

ловека (а заодно и собственную

репутацию), скрывая или приук-

рашивая его поступки. Жизнь

организуется таким образом, что-

бы прежде всего удовлетворялись

потребности зависимого челове-

ка. Собственные потребности же

уходят на второй план и редко

удовлетворяются.

Такое состояние называется со-
зависимостью, оно может быть

настолько же разрушительным для

человека, как и алкогольная зави-

симость.

С точки зрения психологии

созависимость характеризуется

сильной поглощенностью и оза-

боченностью, а также крайней за-

висимостью от человека – эмо-

циональной, социальной, а иног-

да и физической. В конечном сче-

те такая зависимость становится

патологическим состоянием, вли-

яющим на созависимого.

Созависимый – это тот, кто

позволил, чтобы поведение дру-

гого повлияло на него, и полнос-

тью поглощен тем, что контроли-

рует действия этого человека.

Потому у всех созависимых на-

блюдаются похожие симпотмы.

Такие, например, как контроль,

давление, навязчивые состояния

и мысли, низкая самооценка, не-

нависть к себе, чувство вины, по-

давляемый гнев, неконтролируе-

мая агрессия, навязчивая помощь,

сосредоточенность на других, иг-

норирование своих потребностей,

проблемы в общении, замкнутость,

плаксивость, апатия, проблемы в

интимной жизни, депрессивное по-

ведение, суицидальные мысли,

психосоматические нарушения.

 С духовной точки зрения со-

зависимость – это недоверие Богу

и попытка своими силами спасти

зависимого человека.

– Как же можно помочь
созависимому?

– Поскольку проблема эта в

основе своей духовная, то и ре-

шать ее нужно духовными мето-

дами. В том и заключается цель

нашего служения созависимым –

помочь осознать, что избавить их

близких от зависимости, а их

самих от нездорового контроля

может только Бог. Поэтому в ра-

боте мы опираемся на библейс-

кие принципы и применяем их к

каждой конкретной ситуации.

Пока созависимый не уверует

по-настоящему в Бога, помогать

бесполезно. Только через спасе-

ние души, через приобретение

Божьего мира и покоя можно

изменить ситуацию в семье. Ког-

да человек обретает духовную

силу, научается прощать и лю-

бить, он способен повлиять на

своих ближних. Есть множество

примеров того, как родственники

приходили к нам, обретали веру

во Христа, а потом их мужья или

сыновья бросали пить.

– Может ли созависимый
духовно выздороветь, даже
если его родственник не ос-
вободится от алкоголя или
наркотиков?

– Может. В этом и суть наше-

го служения – помочь быть сво-

бодными во Христе, несмотря ни

на что. Наша внутренняя свобода

не должна определяться состоя-

нием наших близких.

– Связано ли ваше служе-
ние с известной программой
«12 шагов»?

– В какой-то степени связано.

Когда я только начинала служе-

ние двадцать пять лет назад, то

внимательно изучила практику

групп взаимопомощи и нашла в

них нечто полезное. Это хороший

опыт, который успешно работает

много лет в разных странах. Есть

схема, есть последовательность

действий и правильное направ-

ление. Нет только четкой духов-

ной составляющей, во всем соот-

ветствующей Писанию.

Я адаптировала программу

«12 шагов» и назвала ее «Шаги

Христа». Первые четыре шага к

освобождению от созависимости

у нас одинаковые, потому что в

программе «12 шагов» верно оп-

ределяется точка отсчета.

Самый первый шаг – при-
знать свое бессилие в сложив-
шейся ситуации. Без этого при-

знания невозможно двигаться

дальше. Как правило, люди, ко-

торые к нам приходят, уже осоз-

нали свою беспомощность. Они

испробовали много средств, и ни-

чего им не помогло. Последняя

инстанция для них – Бог.

Второй шаг – отдать про-
блему в руки Господа. Вот

это уже сделать намного слож-

нее. Человеку, который привык все

контролировать, очень трудно при-

нять концепцию перепоручения

судьбы своих близких кому-то

другому, даже Самому Богу. На

наших собраниях мы разбираем,

как это делать на практике. И я

вижу, как непросто у некоторых

созависимых идет освоение это-

го шага.

Именно потому мы не следу-

ем строго программе, где каждо-

му шагу уделяется одно занятие.

Иногда прохождение одного эта-

па может занять три-четыре не-

дели, пока созависимый не пой-

мет суть и не начнет двигаться

правильно. Тут нельзя форсиро-

вать события. Главное, чтобы че-

ловек научился применять биб-

лейские принципы, постепенно

двигаясь в сторону освобожде-

ния.

Третий шаг – принятие ре-
шения. Это также серьезный этап,
определяющий все последующие

действия созависимого. Так мы

идем с группой до четвертого

шага, а потом уже следует рас-

ширение программы, которое на-

правлено на познание Бога и са-

мого себя.

– Каков формат ваших
собраний?

– Мы собираемся раз в неде-

лю, каждое воскресенье, в храме

краснодарской церкви «Вифания»,

по ул. Юго-восточная, 19. Снача-

ла пьем чай, знакомимся с но-

венькими, если такие есть. Потом

молимся, прославляем Бога в

песнопениях и переходим к ос-

новной части.

Обычно я прошу кого-нибудь

рассказать, как прошла неделя,

как удалось выполнить домаш-

нее задание. Напоминаю прой-

денный ранее материал по про-

грамме и приступаю к новой теме.

Например, говорим о прощении.

Читаем из Писания, размышля-

ем, делимся примерами из жиз-

ни. Как правило, люди искренне

рассказывают о своих пережива-

ниях, молятся друг за друга, де-

лятся опытом.

Также у нас есть чат в

WhatsApp, где все наши участни-

ки служения могут общаться, по-

могая друг другу советом. Кроме

того, мы создали отдельно мо-

литвенную группу, в которой ре-

гулярно молимся о зависимых

родственниках.

Я как руководитель служения

два-три раза в неделю провожу

индивидуальные встречи с члена-

ми нашей группы и их зависимы-

ми родственниками. На этих встре-

чах мы имеем возможность пос-

ледовательно разобраться в каж-

дой конкретной ситуации и опре-

делить стратегию поведения с за-

висимыми родственниками. Ведь

мало просто читать Писание. Надо

еще применять библейские прин-

ципы на практике, научиться лю-

бить Божьей любовью своих пью-

щих мужей или сыновей.

Для кого-то будет правильным

терпеть, молчать и молиться. А в

какой-то семье пора уже прини-

мать более жесткие меры. Напри-

мер, ребром поставить вопрос о

том, чтобы зависимый поехал в

реабилитационный центр. И это

тоже будет правильно. Потому что

любовь – не только бесконечное

долготерпение, но еще и стро-

гость, и наказание.

– Какие у вас уже есть
результаты в служении?

– За четыре месяца к нам

пришло четыре неверующих че-

ловека (их родственники страда-

ли от алкогольной или наркоти-

ческой зависимости). Посетив не-

сколько занятий, они приняли

твердое решение следовать за

Христом и крестились в нашей

церкви. Можно сказать, что про-

блема созависимости послужила

толчком для их встречи с Богом.

Два человека из их семей мы

отправили в общину помощи

зависимым людям. Один из них

через некоторое время вернулся

домой, но приходит в церковь,

посещает душепопечительские

встречи со мной и честно стара-

ется изменить свою жизнь.

Второй человек продолжает

проходить реабилитацию в общи-

не с самым серьезным настроем.

Это что касается зависимых, о ко-

торых мы молились. Сами же род-

ственники, так называемые соза-

висимые, очень изменились. Вид-

но, что они обрели внутренний

стрежень, духовную силу, к ним

вернулась надежда. Результат

можно заметить даже в том, как

они стали выглядеть: это уже не

затравленные жертвы, подавлен-

ные бесконечным пьянством близ-

ких. В их глазах появилась уве-

ренность, чувство собственного до-

стоинства. Они расправили кры-

лья.

– Какие у вас планы на
будущее?

 – Хотелось бы охватить боль-

шее количество людей, нуждаю-

щихся в помощи. Масштаб про-

блемы велик, все знают, сколько

у нас в стране наркоманов и

алкоголиков. И столько же стра-

дающих из-за их безрассудства

близких родственников. Поэтому

мы планируем расширять служе-

ние, распределяясь по районам

города. Думаю, Господь нам в

этом поможет. Ведь это Его же-

лание – видеть наши семьи сво-

бодными и от зависимости, и от

созависимости.

Беседовала Татьяна Арчибасова

В помощь созависимым

Пьянство, наркомания, иг-
романия никогда не остают-
ся проблемой только самого
зависимого человека. Стра-
дают все, кто соприкасается
с ним – от коллег до прохо-
жих на улице. Но особенно
трудно приходится близким
родственникам, у которых мо-
жет развиться нездоровое
психическое состояние, на-
зываемое созависимостью.

О сути этого состояния и
о способах его преодоления
мы поговорили с Зиновье-
вой Зоей Николаевной – ру-
ководителем служения для
созависимых в церкви «Ви-
фания».Зиновьева Зоя Николаевна

«И познаете истину, и истина сделает вас свободными» (Иоан.8:32)
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Евангелист Дэниел Коленда

однажды сказал: «Замечали ли

вы, что, когда фраза становится

поговоркой, кажется, что она обя-

зательно должна быть правиль-

ной или даже библейской? Но вы-

ражение не может быть правдой

только потому, что звучит прав-

диво».

«Глас народа
— глас Божий»

Комментирует Сергей Головин,

президент Христианского Научно-

апологетического Центра, прези-

дент международного просвети-

тельского общества «Человек и

христианское мировоззрение»,

декан Межвузовского факультета

апологетики христианства, член ре-

дакционной коллегии журнала «Бо-

гословские размышления».

«Широко распространено пред-

ставление, что народ всегда прав.

Миф этот воплощен в латинском

высказывании «Vox Populi – Vox

Dei» («Глас народа – глас Божий»).

Но данная точка зрения не только

противоречит логике (почему не

может быть неправа совокупность

людей, каждый из которых мо-

жет быть неправ?), но и в корне

неверна. Объективная истина не

зависит от человеческого мнения

– как индивидуального, так и

коллективного – и не устанавли-

вается большинством голосов.

Если бы перед Потопом провели

9 фраз, которые ошибочно считают библейскими

плебисцит по вопросу «Будет ли

вода падать с неба?», Ной оказал-

ся бы в явном меньшинстве.

Тем более, этические вопросы

не решаются путем голосования.

Писание учит: «Не следуй за боль-

шинством на зло» (Исх. 23:2) и

приводит поучительную историю

пророка Михея: «Посланный, ко-

торый пошел позвать Михея, го-

ворил ему: вот, пророки едино-

гласно предрекают доброе царю;

пусть бы и твое слово было такое

же, как каждого из них: изреки и

ты доброе. И сказал Михей: жив

Господь, – что скажет мне Бог

мой, то изреку я» (2 Парал. 18:12-

13).

«Диктатура большинства» не-

редко является угрозой как не-

зыблемости нравственных усто-

ев общества, так и неотъемлемым

правам гражданина».

«Хорошо там,
где нас нет»

Комментирует Евгений Якушев,

пастор «Интернациональной Хри-

стианской Церкви Веры», Лондон.

«Распространенная фраза «хо-

рошо там, где нас нет» — далеко

не библейское выражение. Бог жи-

вет внутри нас, мы — Его храм.

Везде, где мы есть, куда мы

приходим — ситуация и атмосфе-

ра могут и должны меняться. Там,

где было хорошо, должно стать

еще лучше из-за нас. Туда, где

было плохо, должны прийти хо-

рошие изменения из-за нас. По-

этому фраза «хорошо там, где нас

нет» не применима к людям ве-

рующим».

«Праведник едва
улыбнется»

Комментирует Иван Штутгерт,

пастор церкви «Божье Слово»,

Германия.

«Вспоминаю, что фразу «пра-

ведник едва улыбнется» цитиро-

вали знакомые мне христиане. И

я действительно верил в то, что

это слова из Библии. Хотя это

абсолютно не так.

Признаюсь честно, когда мне

хотелось сказать что-то юморное,

я сразу вспоминал эту фразу и

мне казалось, что Бог — абсолют-

ный противник юмора».

«Все будет хорошо»
или же «все что не
делается — все к

лучшему»

Комментирует Игорь Шемигон,

пастор «Евангелическо-лютеранс-

кой церкви Святого Мартина»,

Киев.

«С натяжкой можно сказать, что

эта фраза похожа на урезанную

цитату из Нового Завета: «Любя-

щим Бога, призванным по Его

изволению, все содействует ко

благу» (Рим. 8:28).

Но важно понимать, кто про-

износит данную фразу и в какой

ситуации. У неверующих людей,

пока они не примирятся с Богом

(2-е Кор. 5:20), не «будет все хо-

рошо». Ничего, кроме гнева Божь-

его и ада, их не ждет. Даже если

по человеческим меркам они впол-

не успешны, у них нет самого

главного – Христа. А значит нет

спасения, обретения мира Божье-

го и наследования жизни вечной.

Бог благ и милостив ко всему

творению. Именно поэтому Он

нередко посылает людям неве-

рующим различные стесненные

обстоятельства и ближних, про-

поведующих слово примирения

(2-е Кор. 5:19).

Для христиан же «все будет

хорошо» — слова ободрения. Люди

верующие полагаются на это Бо-

жье обетование. И хотя и христи-

анам Отец Небесный посылает

испытания, но они лишь укрепля-

ют в вере.

Даже если у человека верую-

щего произошло духовное паде-

ние, он может исповедаться, об-

ратиться к Господу с просьбой

простить и благословить. Для

Своих детей Бог действительно

силен оборачивать даже самые

безысходные ситуации в благо-

словение».

«Благими
намерениями усеяна

дорога в ад»

Комментирует Сергей Киреев,

пастор в церкви «Живая вера»,

Россия.

«Действительно, нередко слу-

чается, что люди выдают какие-

то цитаты за библейские. Неоднок-

ратно я слышал, как люди с уве-

ренностью заявляли: «В Библии

сказано: благими намерениями

усеяна дорога в ад». Однажды

даже стал участником спора, в

котором одна из сторон доказы-

вала, что такое место есть в Биб-

лии, судорожно листая страницы

книги Притчей царя Соломона. В

действительности же Соломон пи-

сал: «Есть пути, которые кажутся

человеку прямыми; но конец их

— путь к смерти» (Прит.14:12).

«Бог помогает тем, кто
помогает себе сам»

Комментирует евангелист Дэ-

ниел Коленда.

«Я часто слышу, как люди го-

ворят: «Бог помогает тем, кто по-

могает себе сам». А ведь Писа-

ние нас учит противоположному.

Иисус сказал: «Не здоровые име-

Существуют такие фразы, которые словно сошли со страниц Библии. Мы
цитируем их с полной уверенностью, что говорим слова Священного Писания, но
они таковыми не являются. Познакомьтесь с наиболее часто употребляемыми
выражениями, которые многие ошибочно считают библейскими.

ют нужду во враче, но больные;

Я пришел призвать не праведни-

ков, а грешников к покаянию».

Иисус пришел к тем, кто не мо-

жет помочь себе сам.

В этом и состоит радостная

весть Евангелия. Мы не способ-

ны помочь себе сами, спасти себя

сами. Но через кровь Иисуса наш

Отец приобрел нам жизнь веч-

ную и предлагает ее нам в каче-

стве подарка.

Через кровь Иисуса мы не про-

сто стали гостями «Небесного пар-

ка», но нам предложено граждан-

ство в Царстве Небесном. Нам

предложили усыновление в Бо-

жественную семью для того, что-

бы мы стали сынами и дочерями

Бога. Нам предложен прямой

доступ к Господу через кровь

Христа».

«Главное — верить
в душе»

Комментирует Игорь Шемигон,

пастор «Евангелическо-лютеранс-

кой церкви Святого Мартина».

«Истинность данной фразы за-

висит от контекста. Христиане могут

этой фразой подчеркивать, что

Триединый Бог сотворил в них

Свою обитель (Иоан. 14:23). Под-

черкивать, что доверяют всей ду-

шой Его обетованиям. Тогда фраза

звучит вполне по-библейски.

Но чаще всего эту фразу про-

износят люди далекие от Бога и

Его Церкви, тем самым пытаясь

как-то оправдать свое неверие.

Они не примирились с Богом, не

исповедуют Иисуса Господом сво-

ей жизни, не изучают Его Слово.

Такая «вера в душе» на самом

деле и не вера вовсе».

«Это звучит слишком
хорошо, чтобы быть

правдой»

Комментирует евангелист Дэ-

ниел Коленда.

«Давайте рассмотрим истин-

ность этой фразы в отношении

Благой Вести, Евангелия. Мы по-

чти ничего не вложили в наше

спасенье, но что может сделать

запертый и голый узник, чтобы

освободить себя? Спасение дает-

ся бесплатно, но оно недешевое.

Оно бесплатно для нас, потому

что Иисус оплатил огромный долг,

который мы никогда не смогли

бы оплатить самостоятельно.

Евангелие слишком хорошо

для того, чтобы быть НЕправдой.

Именно поэтому мы называем его:

«Благая весть».

По материалам invictory.org

«Слово Христово да вселяется в вас обильно, со всякою премудростью» (Кол.3:16)
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Всем известны слова из

песни Александры Пахмуто-
вой «Надежда – мой компас
земной». В этой строчке от-
ражена лишь часть сути по-
нятия «надежда». Что же та-
кое надежда на самом деле?

Давайте оттолкнемся от про-

тивоположного – безнадежности,

уныния, отчаяния. Иоанн Златоуст

пишет так: «Уныние есть тяжкое

мучение души, неизреченная мука

и наказание, более горькое, чем

всякие наказания и мучения».

В христианском мире уныние

считается тяжким грехом, как ха-

рактеризует это состояние один

богослов: «Уныние есть расслаб-

ление души, изнеможение ума».

Унывать означает обвинять Бога

в том, что Он немилосердный и

нелюбящий. Как только приходит

уныние, наша надежда вдруг тает.

Создавать минуты
радости

В нашей жизни постоянно

происходит противостояние уны-

ния и надежды. Началось это еще

в Эдемском саду после того, как

Адам и Ева согрешили. У этих

людей тут же появились страх и

безнадежность, потому что из-за

них оказалась проклята земля.

Теперь и им самим надо было

как-то выживать, в поте лица

добывать пищу и обустраивать

свою жизнь. Именно оттуда, из

Эдема, берет начало женская

миссия украшать мир, себя, свое

жилище и все, что находится

рядом, чтобы как-то скрасить под-

ступающее чувство тревоги и

создавать себе минуты радости.

Сегодня это желание стало

гипертрофированным, особенно в

вопросе красоты тела и лица. Пы-

таясь спорить с природой, посто-

янно искусственно омолаживаясь,

женщины желают хотя бы таким

способом доставить себе радость,

чтобы убежать от уныния и без-

надежности, которые их настига-

ют.

Когда рушатся мечты

Пик уныния наступает обычно

тогда, когда умирает кто-то очень

значимый для нас, рушится биз-

нес или происходит то, чего мы

не ожидали. В этот момент мы

не понимаем, что делать дальше

и за что ухватиться. Такое состо-

яние называется фрустрацией.

Человек неверующий может

кричать от боли, вопить в пустоту

– и не получить ответа и никакой

надежды. Но верующий человек

кричит к Богу, надеясь, что Он

услышит и поможет.

В книге Псалмы есть 60-й

псалом, в котором его автор опи-

сывает именно такое состояние

сердечного вопля: «Услышь, Боже,

вопль мой, внемли молитве моей!

От конца земли взываю к Тебе в

уныние сердца моего; возведи

меня на скалу, для меня недося-

гаемую». Псалмопевец желает

взойти на такую скалу, на кото-

рую самостоятельно невозможно

подняться – скалу упования и

надежды, чтобы там почерпнуть

сил, обновиться в духе и дви-

нуться дальше.

И Бог слышит, помогает, об-

новляет в силе, утешает, освобож-

дает от уныния и прощает грехи,

если человек в них раскаивается.

Вместо депрессии –
радость

Именно такова миссия наше-

го Господа, о которой Иисус Хри-

стос Сам сказал: «Дух Господень

на Мне; ибо Он помазал Меня

благовествовать нищим, и послал

Меня исцелять сокрушенных сер-

дцем, проповедовать пленным

освобождение, слепым прозрение,

отпустить измученных на свобо-

ду, проповедовать лето Господне

благоприятное» (Лк.. 4:18-19),

«...возвестить сетующим на Сио-

не, что им вместо пепла дастся

украшение, вместо плача – елей

радости, вместо унылого духа –

славная одежда» (Ис. 61:3).

Пепел – это прообраз депрес-

сии. Раньше пеплом посыпали го-

ловы, когда приходило отчаяние.

Но Бог вместо пепла отчаяния ук-

рашает нас елеем радости. Вме-

сто унылого духа дает славную

одежду. Эта одежда – радость от

осознания того, что Бог с нами.

Мы порой забываем, что Гос-

подь совершил для нас на Голго-

фе и что в связи с этим ожидает

нас впереди. Пытаемся создать

себе рай здесь, на земле, но этот

земной рай очень эфемерный и

хрупкий. В любой момент он мо-

жет разрушиться.

Но Бог даровал нам восхити-

тельную радость в Духе Святом,

Божий покой в любых обстоятель-

ствах, потому что мы имеем на-

дежду на то, что основная наша

жизнь еще впереди. Она будет

вечной и славной, потому что

Иисус Христос все сделал для

этого.

Шлем надежды
на спасение

В Библии надежда сравнива-

ется со шлемом. В Послании к

Ефесянам апостол Павел рекомен-

дует всем верующим облекаться

во всеоружие Божие, чтобы про-

тивостоять козням дьявольским в

«день злой». Среди прочих ду-

ховных «доспехов», таких как щит

веры, броня праведности и меч

Слова Божьего, есть шлем спасе-

ния. Что он означает? В 1 Посла-

нии Фессалоникийцам написано:

«Мы же, будучи сынами дня, да

трезвимся, облекшись в броню

веры и любви и в шлем на-
дежды спасения, потому что

Бог определил нас не на гнев, но

к получению спасения через Гос-

пода нашего Иисуса Христа, умер-

шего за нас, чтобы мы — бодр-

ствуем ли, или спим — жили

вместе с Ним» (5:8-9). Здесь про-

звучала мысль о шлеме надеж-

ды на спасение во Христе Иису-

се. Шлем надевают на голову,

значит, в данном случае речь идет

о защите своего разума от со-

мнений в том, что мы спасены,

если будем жить вместе с Иису-

сом Христом.

Вера и надежда

Чем отличается вера от надеж-

ды? Вера находится в пласте на-

стоящего времени. Надежда же

простирается в будущее.

Малый академический словарь

дает следующую интерпретацию

слова «надежда»: «Ожидание чего-

либо желаемого, соединенное с

уверенностью в возможности осу-

ществления». Что-то похожее на-

писано в Библии, но там речь

идет о вере: «Вера же есть осу-

ществление ожидаемого и уве-

ренность в невидимом» (евр.11:1)

 В чем же разница этих опре-

делений? Самое важное в опре-

делении надежды – «ожидание

чего-либо желаемого». А в опре-

делении веры – «осуществление

ожидаемого». Вера осуществляет,

а надежда ожидает.

К примеру, водное крещение.

Мы верой совершаем этот обряд

в надежде на то, что он принесет

нам благословение. И действи-

тельно получаем благословение.

Надежда на спасение

То же самое касается и наше-

го спасения во Христе.

Мы верим в Иисуса Христа и

потому уже спасены. Но это спа-

сение необходимо сохранить, по-

знавая Господа и следуя за Ним.

И мы надеемся, что будем с

Иисусом в вечности. Это и есть

наша основная надежда.

Для примера приведу один

эксперимент. В рамках экспери-

мента ученые поместили мышь в

воду и стали за грызуном на-

блюдать. Через час мышь начала

тонуть. Ее вынули, потом снова

отправили в воду, но через час

поставили мостик, по которому та

сама выбралась на сушу. Затем

опять поместили мышь в воду, и

на этот раз мышь продержалась

на воде уже несколько часов. По-

чему? Потому что у нее была на-

дежда на спасение, на то, что скоро

ей опять поставят мостик и она

выберется на сушу. Если у мыши

настолько повышается жизнеспо-

собность, когда появляется надеж-

да на спасение, то тем более мы,

христиане, должны укрепиться,

ведь у нас есть самая сильная

надежда – надежда на Христа.

Путь освящения

Жизнь христианина – это

долгий путь следования за Хрис-

том: от веры в веру, от славы к

славе. И это также процесс освя-

щения, ибо написано: «Святой да

освящается еще». В тот момент,

когда мы раскаялись и признали

Христа Спасителем, Бог простил

наши грехи, в Его глазах мы ста-

ли святыми.

Слово «святой» означает «от-

деленный для Бога». Став после-

дователями Христа, мы отдели-

лись от этого мира, но процесс

нашего освящения будет продол-

жаться до самой встречи со Хри-

стом. Вот почему в Библию по-

мещена фраза «святой да освя-

щается еще», то есть Бог желает,

чтобы у нас с вами день за днем

происходил постоянный процесс

отделения от этого мира. Оконча-

тельный статус святого мы полу-

чим, пройдя свой земной путь

правильно и попав к Иисусу в

вечности. Последний этап освя-

щения называется прославлени-

ем, когда мы будем прославле-

ны с Господом на Небесах.

И в процессе освящения нам

также помогает надежда на то,

что Бог преобразит нас, что со-

вершит наше очищение, что со-

хранит нас для Себя, если мы

честно будем двигаться вместе с

Ним в этом труде.

Как сохранить
надежду?

Что надо делать, чтобы сохра-

нить надежду? Апостол Павел нам

подсказывает в Послании к Рим-

лянам 15:4: «А все, что писано

было прежде, написано нам в

наставление, чтобы мы терпени-

ем и утешением из Писаний со-

храняли надежду».

Обратите внимание на два

понятия: терпение и утешение из

Писаний. С терпением все понят-

но. А что за утешение из Писа-

ний? Утешение из Библии полу-

чаешь, когда читаешь в ней о

чудесах, славе Божьей и испол-

нении обетований Господних.

В этом материальном мире

самой драгоценной из материаль-

ных вещей является Библия. Она

– Слово Бога, дарованное нам,

чтобы мы укреплялись и в вере,

и в надежде.

Библия – это кладезь мудро-

сти. Постоянно читая ее, начина-

ешь понимать Божий промысел

в своей жизни, видишь руку Гос-

подню во всем, получаешь на-

дежду на то, что Бог не оставит

тебя никогда.

Истинная радость –
во Христе

В книге Притчи есть такие сло-

ва: «Веселое сердце благоприятно,

как врачевство, а унылый дух су-

шит кости». Истинную радость дает

Христос. Если же общение со Хри-

стом утеряно, тогда приходит или

уныние, или желание создать ис-

кусственную радость с помощью

допингов – алкоголя, наркотиков,

разгула. Вот почему люди этого

мира живут в унынии, беспокой-

стве. И вот почему христиане ра-

дуются даже тогда, когда прохо-

дят через скорби.

Итак, надежда – это не просто

философский или богословский

термин, а то, что держит наш

разум во Христе Иисусе. «Пусть

Бог надежды наполнит вас радо-

стью и миром через веру вашу,

чтобы надежда ваша возрастала

непрестанно силою Духа Свято-

го» (Рим.15:13, Совр. перевод).

Артур Самарский

...И узнаешь, что Я Господь, что надеющиеся на Меня не постыдятся» (Ис.49:23)

Наша надежда – во Христе
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Эту молитву достаточно совершить один раз, но искренне,
и Бог простит все твои грехи.

www.youtube.com
íàáåðèòå â ïîèñêå

«Ïîñìîòðè, ÷òîáû ñïàñòèñü»

Молитва покаяния
Иисус!

Я признаю себя грешником. Верую,

что Ты умер за мои грехи и воскрес!

Прости меня за все мои грехи, вольные

или невольные, осознанные или неосоз-

нанные.

Принимаю Тебя, Иисус Христос, своим

Спасителем и Господом. Ради Тебя я про-

щаю всех своих обидчиков и отрекаюсь

от всех дел дьявола.

Войди в меня Духом Святым и живи

во мне.

Слава тебе, мой Господь!

Дорогой друг!
Знаешь ли ты, что Бог любит тебя? Даже тогда,

когда ты грешил, Он любил тебя и стучал в твое

сердце.

Бог хочет, чтобы ты был с Ним не только в этой

жизни, но и в вечности. Для этого Бог отдал на

распятие Своего Сына Иисуса Христа, «дабы всякий

верующий в Него не погиб, но имел жизнь вечную»

(Ин.3:16).

Тебе остается только поверить в это и признать

себя грешником.

Библия говорит, что все согрешили и нет правед-

ного ни одного. Каждый из нас рождается, имея

греховную природу из-за грехопадения первых лю-

дей. Мы рождаемся не православными, не католика-

ми или мусульманами, а грешниками. В процессе

жизни эта греховная природа проявляет себя в нару-

шении Божьего закона, тех заповедей, которые напи-

саны в сердце каждого человека. Но есть путь для

примирения грешника со святым Богом – Иисус Хри-

стос. «Един Бог, един и посредник между Богом и

человеками, человек Христос Иисус, предавший Себя

для искупления всех» (1Тим.2:5-6). Он взял на Себя все

наши грехи и воскрес для нашего оправдания.

Если ты согласен с этим и считаешь себя грешни-

ком, если  хочешь принять Иисуса в  сердце и

обрести спасение, произнеси вслух молитву покая-

ния, ибо «сердцем веруют к праведности, а устами

исповедуют ко спасению» (Рим.10:10).

Сегодня все стремятся к успе-

ху, чтобы быть счастливыми. Биб-

лия в Псалтыре, в Первом псал-

ме Давида, на этот счет дает

ценные советы.

«Блажен муж, который не хо-

дит на совет нечестивых и не

стоит на пути грешных и не си-

дит в собрании развратителей, но

в законе Господа воля его, и о

законе Его размышляет он день

и ночь! И будет он как дерево,

посаженное при потоках вод, ко-

торое приносит плод свой во

время свое и лист которого не

вянет; и во всем, что он ни дела-

ет, успеет. Не так — нечестивые:

но они — как прах, возметаемый

ветром. Потому не устоят нечес-

тивые на суде и грешники — в

собрании праведных. Ибо знает

Господь путь праведных, а путь

нечестивых погибнет».

Как видите, блажен, то есть

счастлив и успешен, тот, кто не

делает неправильного в глазах

Бога. Кто не ходит, не стоит и не

сидит там, где не нужно: на сове-

те нечестивых, на пути грешных

и в собрании развратителей. А

воля такого человека – в Законе

Господа.

 Закон Господа – это не толь-

ко 10 заповедей, о которых все

слышали. На самом деле в Вет-

хом Завете дано 613 заповедей.

Не все из них актуальны по сей

день, но изучать их необходимо,

подобно тому, как юристу нужно

изучать весь Уголовный или Граж-

данский Кодекс, а не только его

отдельные законы.

 Недостаточно также для каж-

дого человека знать лишь мо-

литву «Отче наш», «Живые помо-

щи» (90-й псалом) и 22 псалом

«Господь – Пастырь мой». Важно

читать всю Библию – и Ветхий

Завет, и Новый Завет. Ведь они

взаимосвязаны. Следует не только

читать, но и размышлять над про-

читанным, наполнять свой разум

текстами Священного Писания.

Если разум человека будет на-

питан Словом Божиим, то такой

человек не захочет идти туда, куда

не нужно, чтобы не огорчать Все-

вышнего и не «портить с Ним

отношения». По этому поводу есть

неканоническая притча про атеи-

стические времена о школьнике,

который отказался грозить кула-

ком в небо, в то время как все

одноклассники по указанию учи-

теля делали это, говоря, что Бога

нет. Когда учитель спросил школь-

ника, почему тот не грозит Богу,

он ответил: «Если Бога нет, то

зачем Ему грозить. А если Он

есть, то я не хочу портить с Ним

отношения».

Первый Псалом заканчивает-

ся словами: «Потому не устоят

нечестивые на суде и грешники

— в собрании праведных. Ибо

знает Господь путь праведных, а

путь нечестивых погибнет». Для

Секрет успешной и
счастливой жизни

Бога важно, чтобы путь человека

был праведным. А «дорожная

карта» для нас прописана в Биб-

лии – в ней есть все, чтобы вра-

зумлять и вести.

Если вы еще не сталкивались

со Священным Писанием, сове-

тую начать читать его с Псалмов,

одновременно читая также лю-

бое из Евангелий Нового Завета.

После Псалмов переходите к книге

Притчи, где почерпнете много муд-

рости. Далее следуйте к не ме-

нее назидательной книге Еккле-

сиаста или Проповедника.

В принципе, можно выбрать

для себя любой план чтения, ко-

торых немало на просторах ин-

тернета. Главное – регулярно и

ежедневно погружаться в Слово

Божье.

Человек, изучающий Библию,

становится как дерево, растущее

у потоков вод. Корни такого де-

рева очень крепкие, они пророс-

ли глубоко, и на дерево поэтому

уже не способны повлиять ника-

кие погодные условия. Как бы ни

разлилась река, какие бы ветры

ни налегли на него, оно останется

укорененным в земле, будет все-

гда сочным, свежим и плодонос-

ным.

С таким деревом псалмопе-

вец сравнивает праведника, ут-

вержденного в Боге. И его же он

называет блаженным – счастли-

вым человеком. Ведь счастье как

раз и состоит в том, чтобы знать,

что делать и чего не делать, куда

идти и куда не ходить, с кем

общаться и с кем не общаться.

Придерживайтесь этого и будете

успешными во всем.

www.youtube.com

«Богопознание. О Боге просто

с Алексеем Яровым»

«Ибо Ты благословляешь праведника, Господи» (Пс.5:8)

Алексей Яровой



Апостольский символ верыВопросы, часто задаваемые евангельским христианам
Что евангельские христиане думают
о церковных традициях?
Евангельские христиане чтят церковные традиции, но не обожествляют их и не придер-

живаются традиций и преданий в том случае, если они противоречат Священному Писа-

нию.

Христиане обосновывают это в первую очередь замечаниями Иисуса в Евангелии от

Марка 7:8: «Ибо вы, оставив заповедь Божию, держитесь предания человеческого». А также

в Евангелии от Матфея 15:3: «Зачем вы преступаете заповедь Божию ради предания ва-

шего?» Для евангельский христиан главным является Слово Божье, Библия.

Почему большинство евангельских христиан
не крестят младенцев?
В Библии нигде не сказано о необходимости крещения младенцев. Быть ли частью

христианской церкви, следовать ли за Христом – это решение должно приниматься каждым

человеком добровольно, сознательно. Во всех библейских примерах крещению предшество-

вало покаяние, в Слове Божьем указана определенная последовательность: «Покайтесь, и

да крестится каждый из вас во имя Иисуса Христа». (Деян.2:38). Поэтому крещение препо-

дается только по вере крещаемого, когда тот достигает сознательного возраста и способен

сделать выбор, совершить покаяние.

Почему в церквях и домах евангельских христиан нет икон?
Основой веры евангельских христиан является Новый Завет – учение Иисуса Христа и

апостолов. Апостол Павел предупреждает: «Я, по данной мне от Бога благодати, как муд-

рый строитель, положил основание, а другой строит на нем; но каждый смотри, как строит.

Ибо никто не может положить другого основания, кроме положенного, которое есть Иисус

Христос» (1Кор.3:10-11).  Апостол Иоанн также говорит: «Всякий, преступающий учение Хрис-

тово и не пребывающий в нем, не имеет Бога; пребывающий в учении Христовом имеет и

Отца и Сына» (2Ин.1:9). Нигде в Новом Завете не сказано об иконах. Поэтому, чтобы не

уклониться от учения Христа, евангельские христиане не используют иконы в своей богослу-

жебной практике.

Почему евангельские христиане
не молятся святым или Деве Марии?
Дева Мария, принявшая в себя семя Духа Святого и родившая миру Спасителя, достой-

на уважения. Но в Библии нет примеров того, как кто-либо молился Марии или святым, и

нет указания поступать так. Евангельские христиане считают, что молиться и поклоняться

нужно только Богу, следуя наставлениям Иисуса Христа, который учил молиться, говоря:

«Молитесь же так: Отче наш, сущий на небесах!» (Мф.6:9). В Писании также говорится о

том, что есть только один посредник между человеком и Богом: «Ибо един Бог, един и

посредник между Богом и человеками, человек Христос Иисус».

Каково мнение евангельских христиан о мощах святых?
Евангельские христиане не верят, что в мощах святых заключена какая-либо особенная

сила, считают, что в Библии нет указаний на то, чтобы тела умерших благочестивых людей

делать объектом поклонения.

Почему евангельские христиане собираются
в обычном светском здании, например, Доме культуры?
Иисус сказал в Евангелии от Матфея (18:20): «Ибо, где двое, или трое собраны во имя

Мое, там Я посреди них». Евангельские христиане верят в то, что богослужение освящается

не местом проведения служения, не зданием, а присутствием Христа в среде верующих.

Библия также говорит, что храмом Божьим являются сами христиане, а не здания: «Раз-

ве не знаете, что вы – храм Божий, и Дух Божий живет в вас?» (1Кор. 3:16). Библия пока-

зывает, что первые христиане проводили служения во многих различных местах. Например,

в школе (Деян.19:9), в еврейских синагогах (Деян.18:4,26, 19:8), в еврейском храме

(Деян.3:1) и в частных домах (Деян.2:46, 5:42, 18:7; Фил.1:2, 18:7; Кол.4:15; Рим.16:15 и

1Кор.16:19).

Молятся ли евангельские христиане за умерших?
Евангельские христиане верят, что в Библии нет доказательств существования места

между раем и адом, где люди могли бы искупить свои грехи. Также в Библии нет приме-

ров молитвы за умерших. Евангельские христиане считают, что молитва за умерших не

способна помочь мертвым или как-то улучшить их положение (Пс.48:7–8).
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Верую в Бога, Отца Всемогущего, Творца неба и

земли.

И в Иисуса Христа, Единородного Его Сына, Гос-

пода нашего, Который был зачат Святым Духом,

рожден Девой Марией, страдал при Понтии Пилате,

был распят, умер и погребен, сошел в ад, в третий

день воскрес из мертвых, восшел на небеса и

восседает одесную Бога Отца Всемогущего, оттуда

придет судить живых и мертвых.

Верую в Святого Духа, Святую Вселенскую Цер-

ковь, общение святых, прощение грехов, воскресе-

ние тела, жизнь вечную. Аминь.

ВЕТХИЙ ЗАВЕТ

Быт. —  Бытие

Исх. — Исход

Лев. —  Левит

Чис. — Числа

Втор. — Второзаконие

Нав. — Книга Иисуса Навина

Суд. — Книга Судей Израилевых

Руф. — Книга Руфь

1Цар. — Первая книга Царств

2Цар. — Вторая книга Царств

3Цар. — Третья книга Царств

4Цар. — Четвертая книга Царств

1Пар. — Первая книга

        Паралипоменон

2Пар. — Вторая книга

        Паралипоменон

Езд. — Книга Ездры

Неем. — Книга Неемии

Есф.— Книга Есфирь

Иов — Книга Иова

Пс. — Псалтирь

Прит. — Книга

       Притчей Соломоновых

Еккл. — Книга Екклесиаста

        или Проповедника

Песн. — Книга Песни

        Песней Соломона

Ис. — Книга Пророка Исаии

Иер. — Книга Пророка Иеремии

Плач. — Книга Плач Иеремии

Иез. — Книга Пророка Иезекииля

Дан. — Книга Пророка Даниила

Ос. — Книга Пророка Осии

Иоил. — Книга Пророка Иоиля

Ам.— Книга Пророка Амоса

Авд. — Книга Пророка Авдия

Ион — Книга Пророка Ионы

Мих. — Книга Пророка Михея

Наум. — Книга Пророка Наума

Ав. — Книга Пророка Аввакума

Соф. — Книга Пророка Софонии

Аг. — Книга Пророка Аггея

Зах. — Книга Пророка Захарии

Мал. — Книга Пророка Малахии

       НОВЫЙ ЗАВЕТ

Мф. — Евангелие от Матфея

Мк. — Евангелие от Марка

Лк. — Евангелие от Луки

Ин. — Евангелие от Иоанна

Деян. — Деяния святых Апостолов

Иак. — Послание Иакова

1Пет. — Первое послание Петра

2Пет. — Второе послание Петра

1Ин. — Первое послание Иоанна

2Ин. — Второе послание Иоанна

3Ин. — Третье послание Иоанна

Иуд. — Послание Иуды

Рим. — Послание к Римлянам

1Кор. — Первое послание

         к Коринфянам

2Кор. — Второе послание

к Коринфянам

Гал. — Послание к Галатам

Еф. — Послание к Ефесянам

Флп. — Послание к Филиппийцам

Кол. — Послание к Колоссянам

1Фес. — Первое послание

         к Фессалоникийцам

2Фес. — Второе послание

         к Фессалоникийцам

1Тим — Первое послание

        к Тимофею

2Тим. — Второе послание

        к Тимофею

Тит. — Послание к Титу

Флм. — Послание к Филимону

Евр. — Послание к Евреям

Откр. — Откровение

        Иоанна Богослова

Список сокращений

названий книг Библии
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Фильм про Иисуса на языке
жестов может достичь Евангелием

70 млн человек
В мире насчитывается около 70 миллионов глу-

хих людей, которые общаются с помощью языка

жестов. В течение нескольких лет глухие люди по

всему миру смогут посмотреть фильм «Иисус» на

языке жестов благодаря краудфандинговому проек-

ту «Миссии глухих» и «The Jesus Film Project».

Служения собрали 746 000 долларов из необхо-

димых 4,8 миллионов долларов для финансирова-

ния проекта, в котором участвуют актеры и актрисы,

владеющие языком жестов (ASL). На данный момент

глухие люди используют субтитры, чтобы посмот-

реть фильм об Иисусе.

Чед Энтинджер из «Миссии глухих» сказал, что

фильм об Иисусе с использованием языка жестов

окажет большое влияние на распространение Еван-

гелия. Это будет первый фильм такого рода.

«Родной язык связан с личностью человека», –

подчеркнул Энтингер, – если человек слышит что-то

на родном языке, он испытывает особенные ощуще-

ния, будто кто-то говорит в самое его сердце».

Согласно сайту служения «Миссия глухих», «воп-

лощать в жизнь историю об Иисусе для глухой ауди-

тории» в фильме будут глухие актеры и актрисы.

Съемки фильма могут занять три-четыре года.

«Многие глухие чувствуют, что триединый Бог

действует только в жизни слышащих людей. Это

связано с тем, что многочисленные ресурсы церкви

обычно направлены на служение слышащим лю-

дям», – говорится в сообщении радиосети Mission

Network News. Фильм может изменить это восприя-

тие.

Christian Headlines

Церковь Hillsong пожертвовала
более миллиона долларов для

ликвидации последствий пожаров
Австралийская церковь Hillsong, известная свои-

ми песнями поклонения, исполняемыми по всему

миру, возглавляет усилия по ликвидации послед-

ствий лесных пожаров, которые случились в Австра-

лии.

Пожары начались прошлой осенью и уже приве-

ли к гибели 25 человек, разрушили тысячи домов,

сообщила церковь на своем веб-сайте. По оценкам, к

настоящему времени сгорело около 12 миллионов

гектаров лесов.

«Излияние любви, заботы и щедрости от людей

из всех слоев общества, как здесь, так и за рубежом,

было ошеломляющим, – подчеркивает церковь

Hillsong. – Как церковная община мы собирались

вместе в течение последних нескольких недель и

оказывали помощь и поддержку тем, кто пострадал.

А также работникам служб скорой помощи, которые

отказываются от своих отпусков, чтобы неустанно

работать, чтобы защитить дома, землю и семьи, на-

ходящиеся на пути пожаров».

Старший пастор церкви Брайан Хьюстон сообщил

на своей странице в Instagram, что церковь собрала

1 003 988,52 долларов.

«Пожалуйста, продолжайте молиться за нашу на-

цию, наших лидеров, пожарных и пострадавшие об-

щины, за дождь, который положит конец засухе на

нашей выжженной земле», – просят служители цер-

кви.

Лесные пожары привлекли внимание всего мира,

так как появились сообщения о разрушительных воз-

действиях, которые те оказали на жителей и на жи-

вотных, уникальных для Австралии, таких, например,

как коала и кенгуру.

Пожары наиболее негативно сказались на восточ-

ном побережье страны, особенно штатах Новый

Южный Уэльс и Виктория. НАСА выпустило анима-

ционное видео, демонстрирующее, как дым от лес-

ных пожаров может достичь нижней стратосферы и

пересечь Тихий океан, достигнув Чили.

The Christian Post

Бывшие члены ЛГБТ-сообщества
рассказывают, как Бог изменил

их жизнь
Бывшие члены ЛГБТ-сообщества рассказали о кар-

динальных переменах в их жизни. Эта группа явля-

ется частью сообщества CHANGED – организации, в

которую входят люди, ранее идентифицировавшие

себя с представителями ЛГБТ, и считают, что их

сексуальная идентичность изменилась благодаря Иису-

су Христу.

Эйприл Локхарт из Нью-Мексико поделилась с

присутствовавшими на мероприятии: «Я полностью

поверила в ложь о том, будто половая и сексуальная

идентичность человека не меняется, что люди не

могут измениться, что если вы попытаетесь изменить

их, то навредите их здоровью. И я просто хочу ска-

зать: это ложь. Я действительно хотела перемен. И

благодаря силе Бога, Создателя неба и земли, это

произошло. Я счастливая женщина», – подчеркнула

Эйприл.

Луис Руис из Флориды в свою очередь расска-

зал, как был опустошен, когда узнал, что у него ВИЧ

из-за его гомосексуального образа жизни.

«Однажды меня нашел Иисус, – продолжил он. –

Я смог найти церковь, где меня по-настоящему по-

любили. Меня научили, что моя личность – это не

мое поведение. Я стою здесь, чтобы сказать, что был

гомосексуалистом, а теперь я – дитя Божие, и гомо-

сексуализму нет места в моей жизни».

Соучредитель движения CHANGED Элизабет Во-

нинг также выступила на этом мероприятии, сказав,

что изначально нашла «утешение» в сообществе ЛГБТ,

но благодаря вере в Иисуса Христа избавилась от

греха гомосексуализма и восстановилась.

«Наша вера заставляет нас делиться тем, что мы

получили, – добавила она. – Мы просто хотим пред-

ложить выход тем, кто чувствует внутренний конф-

ликт по поводу своей неправильной сексуальной ори-

ентации. Только Иисус может освободить от любого

греха. Мы хотим, чтобы благодаря нашему служе-

нию как можно больше людей получали освобожде-

ние от этого греха и восстановили свои жизни».

Christian Headlines

Фильм христианской тематики
номинирован на Оскар в категории

«Лучшая песня»
Фильм «Прорыв» был номинирован на премию

Оскар в категории «Лучшая песня» за лучшую ориги-

нальную песню и эмоциональную мелодию.

В основу фильма легла книга Джойса Смита

«Невозможное», основанная на реальной истории о

матери и сыне, которые в самый трагические период

жизни убедились в силе молитвы и Святого Духа.

Песня «I’m Standing With You» (Я стою с Тобой),

которую в фильме исполнила ведущая актриса Крисси

Мец, написана известным автором песен Дайан Уор-

рен.

invictory.com

Знаменитый футболист Роберто
Фирмино принял крещение

Бразильская звезда футбола Роберто Фирмино,

нападающий клуба «Ливерпуль», недавно поделился

в Инстаграме о волнующем событии. Он принял

крещение, очевидцами которого стали его супруга

Лариса Перейро и товарищ по клубу Алисон Бекер.

До начала таинства члены семьи Фирмино, его

друзья и звезды футбола надели майки «крест =

любовь».

По случаю знаменательного события спортсмен

написал: «Когда я терпел поражения, я доверял Тебе.

Мои победы — в Твоих руках. Мой самый большой

титул — это Твоя Любовь, Иисус! Поэтому, если чело-

век во Христе, то он — новое творение; старое про-

шло, теперь все новое!»

Сейчас бразильский спортсмен играет нападаю-

щим за команду британской Премьер-Лиги «Ливер-

пуль», победившей в Чемпионате мира по футболу в

2019 году.

Его супруга и товарищ по клубу, Алисон Бекер,

названный «лучшим голкипером» в 2019 году, были

растроганы до слез, увидев исповедание веры кре-

щаемого.

The Christian Post
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Минимальный срок подписки

- один месяц.

Газета будет приходить 2 раза в месяц.

Внимание!

«Христианская газета» популяризирует традиционные христи-

анские и общечеловеческие ценности, не преследует цели

распространения какого-либо вероучения и вовлечения в

религиозное объединение. В газете публикуются статьи, пропо-

веди и материалы служителей разных христианских конфессий.

«Христианская газета» популяризирует традиционные христи-

анские и общечеловеческие ценности, не преследует цели

распространения какого-либо вероучения и вовлечения в

религиозное объединение. В газете публикуются статьи, пропо-

веди и материалы служителей разных христианских конфессий.

Прямая трансляция с богослужения.

Подписной индекс

в каталоге «Почта России»

Шаги веры

Почему надо посещать церковь?

Рак отступил

Каждый�день�с�15 0 0�до�23 0 0�мы�ждем�ваше�о�звон³а!

 8(918) 623-63-03, 8(929) 833-31-00, 8(965) 466-50-40

Телефон
доверия

Здесь Вы можете написать полное наименование и адрес поместной церкви:
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