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Если тебя ненавидятКак выйти из депрессии Чем бы ты ни занимался в

жизни, всегда будут те, кто

по каким-то причинам ста-

нут тебя ненавидеть. А

иногда чувство ненависти

попытается зародиться и в

тебе самом.

Откуда взялась ненависть,

и что она вообще

такое?

»

Дьявол любит ставить
«точки» в нашей жизни,

которые выглядят как тупики –
в здоровье, в семье или в чем-то другом. Он как бы

говорит: «Всё! Это конец!» Но Бог, как правило, меняет
«точки» дьявола на Свои «запятые» и говорит: «Нет! Это не

конец! Жизнь продолжается! И у тебя все будет хорошо!»

Что нужно знать род-

ным и близким стра-

дающего человека?

 Лариса Сальник, ду-

шепопечитель церкви

«Вифания», рассказала,

как делать это пра-

вильно, основываясь

на библейских

принципах.

2    Око за око – и все без глаз    4    Я уверовала через «Христианскую газету»    5    Что делать, если вы умышленно
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Все люди на Земле имеют

греховную природу, перешед-

шую к ним от Адама и Евы.

Совершая зло, они нарушают

Божьи заповеди. И требуют от-

мщения тем, кто совершил зло

против них. На первый взгляд,

по человеческим меркам, это

справедливо. И даже в Ветхом

Завете существовал закон воз-

даяния: «а если будет вред, то

отдай душу за душу, глаз за

глаз, зуб за зуб, руку за руку,

ногу за ногу, обожжение за обо-

жжение, рану за рану, ушиб за

ушиб» (Исх. 21:23, 25), «кто про-

льет кровь человеческую, того

кровь прольется рукою челове-

ка: ибо человек создан по обра-

зу Божию» (Быт. 9:6).

Но даже при таких суровых

законах воздаяние в древнем

Израиле имело свои пределы.

Существовали города-убежища,

где могли спрятаться люди, со-

вершившие непреднамеренное

убийство, и, пока они находятся

в таких городах, им нельзя было

мстить.

В основе стремления к воз-

даянию и мщению лежит зло-

памятность.

Злопамятность – это такое

качество человека, при котором

он не забывает причиненное ему

зло, обиды, огорчения и не про-

щает их. В основе злопамятнос-

ти – гнев, который обращается

в злобу и питает сердце.

Бывает, обиженный человек

не подает виду, что обиделся на

кого-то, не выдает свою злость,

но при этом обдумывает планы

отмщения и впадает в грех

мстительности, в результате чего

в его сердце может возникнуть

и обида на Бога.

Человеку свойственно по-

мнить причиненное ему зло, но

в то же время у него короткая

память на то зло, которое дру-

гим он причинил сам. При этом

за свое зло человек может пока-

яться перед Богом и получить

прощение. И обидчик так же

может покаяться – и Бог его

простит. А человек — не проща-

ет. Значит, в своей злопамятнос-

ти мстительный человек мнит себя

выше Бога, а это гордыня – ос-

нова всех грехов и почва для

всех пороков.

Иногда человек грешит заву-

алированным злопамятством: не

радуетесь ли вы, когда у вашего

обидчика проблемы и неприятно-

сти, не чувствуете ли вы удов-

летворение, узнав об этом?

Право восстанавливать спра-

ведливость и судить принадле-

жит только Богу.

Бог заповедовал прощать

своего ближнего, и только Он

может наказывать за содеянное

зло. «У Меня отмщение и возда-

яние, когда поколеблется нога

их; ибо близок день погибели

их, скоро наступит уготованное

для них» (Втор. 32:35), «Не мсти-

те за себя, возлюбленные, но

дайте место гневу Божию. Ибо

написано: Мне отмщение, Я воз-

дам, говорит Господь» (Рим.

12:19).

Противостоять злопамятности

и мстительности очень сложно,

так как по большому счету все

наши обиды спровоцированы

нашими же страстями.

Иисус Христос Своей жизнью

и учением пытался изменить

сердце людей так, чтобы у них

в душе появилось новое миро-

ощущение, чтобы они могли

молиться за врагов и отказаться

от собственных помыслов и

планов мести, отвечать на зло

любовью. «Вы слышали, что

сказано: око за око и зуб за зуб.

А Я говорю вам: не противься

злому. Но кто ударит тебя в

правую щеку твою, обрати к

нему и другую; и кто захочет

судиться с тобою и взять у тебя

рубашку, отдай ему и верхнюю

одежду; и кто принудит тебя идти

с ним одно поприще, иди с ним

два. Просящему у тебя дай, и от

хотящего занять у тебя не от-

вращайся. Вы слышали, что ска-

зано: люби ближнего твоего и

ненавидь врага твоего. А Я гово-

рю вам: любите врагов ваших,

благословляйте проклинающих вас,

благотворите ненавидящим вас и

молитесь за обижающих вас и

гонящих вас» (Мт 5:38-44).

Злопамятность – грех, но

осуждение зла – это не грех.

Простить – не всегда означает

забыть. Мы можем осуждать зло

и в то же время бороться со

злопамятностью. Например, па-

мять о фашизме, геноциде це-

лых народов, убийстве и наси-

лии неповинных людей охраня-

ет общество от повторения дан-

ного зла. Необходимо отделять

грех от человека и осуждать

именно грех, а не человека.

Как избавиться от
злопамятности и

мести

– Не надо ожидать слишком

многого от окружающих.

– Нужно сразу изгонять гнев

из своего сердца, чтобы он не

укоренился и не погубил нас са-

мих;

– Следует по-настоящему, ис-

кренне прощать нанесенные

обиды, вспоминая о том, что Сам

невинно осужденный Спаситель

молился на кресте: «Отче, отпус-

ти им, ибо не ведают, что тво-

рят»;

– Не надо трепетно относить-

ся к своей персоне и культиви-

ровать свою гордыню;

– Желание отомстить увели-

чивает и усиливает скорбь чело-

века;

– Необходимо покаяться пе-

ред Богом за свой грех осужде-

ния и злопамятства;

– Предоставьте Богу право

вершить праведный суд.

Подготовил Алексей Ланской

Цитаты
о мести:

«Месть сладка, но не слиш-

ком питательна» (Мейсон Кули).

«Многие, ища возмездия за

легкие обиды, сами делают их

более глубокими для себя. Ве-

лик и благороден тот, кто спо-

койно слушает лай мелких со-

бачонок, как крупный и силь-

ный зверь» (Сенека).

«Человеку, замышляющему

мщение, приходится сохранять

свои раны открытыми» (Фрэн-

сис Бэкон).

«Не прощать — это то же са-

мое, что пить крысиный яд, ожи-

дая, что крыса от этого сдохнет»

(Энн Паммот).

«Если ты обижен, противник

добился успеха» (Константин

Кушнер).

«Умение прощать — свойство

сильных. Слабые никогда не про-

щают» (М. Ганди).

Око за око
– и все без глаз

Дорожите временем
В Библии есть такие слова:

«Итак, смотрите, поступайте осто-

рожно, не как неразумные, но как

мудрые, дорожа временем, пото-

му что дни лукавы» (Еф.5:16).

Господь обращает наше внима-

ние на то, чтобы мы дорожили

временем. Дорожить означает

ценить, правильно использовать,

верно распоряжаться, не тратить

попусту.

Христианский писатель  Лью-

ис Кэролл в своем произведении

«Алиса в стране чудес» помещает

такой диалог:

– Что ты хочешь?

– Я хочу убить время.

– Время очень не любит, ког-

да его убивают.

Уоррен Баффет, предпринима-

тель, инвестор, один из самых

состоятельных людей в мире,

сказал: «Помните, прожитый се-

годняшний день – ОБМЕНУ и

ВОЗВРАТУ не подлежит!»

Притча о ценности
времени

Однажды к Мудрецу пришел

мужчина со своим сыном-подро-

стком.

«О вас говорят, — обратился

мужчина к Мудрецу, — что Вы

можете помочь найти ответы на

все жизненные вопросы. Помоги-

те, пожалуйста, моему сыну по-

нять ценность времени». После

непродолжительной паузы он,

вздохнув, тихо произнес: «Да и

мне эту ценность не мешало бы

понять».

Мудрец на мгновение приза-

думался, а потом спокойно обра-

тился к сыну пришедшего муж-

чины: «Время — понятие абст-

рактное. Его ценность трудно

понять. Но это не значит, что это

невозможно. Вам помогут понять

ценность времени 7 человек —

студент, женщина-мать, редак-

тор газеты, влюбленный, тот, кто

часто ездит на поезде, шофер

или водитель, а также спорт-

смен».

Увидев недоуменные взгляды

мужчины и его сына, Мудрец

пояснил:

«Чтобы понять ценность года,

поговорите со студентом, не сдав-

шим сессию.

Чтобы понять ценность одно-

го месяца, поговорите с матерью,

родившей недоношенного ребен-

ка.

Чтобы понять ценность одной

недели, поговорите с редактором

еженедельной газеты.

Чтобы понять ценность одно-

го часа, поговорите с влюблен-

ными, ожидающими встречи.

Чтобы понять ценность одной

минуты, поговорите с тем, кто

опоздал на поезд.

Чтобы понять ценность од-

ной секунды, поговорите с тем,

кто только что не попал в авто-

мобильную аварию.

Чтобы понять ценность одной

миллисекунды, поговорите со

спортсменом, завоевавшим сереб-

ряную медаль на Олимпийских

играх».

Уже прощаясь со своими ви-

зитерами, Мудрец со словами

«повесьте это у себя в доме на

самом видном месте» протянул

мужчине листок бумаги.

На листке был следующий

текст: «Каждая секунда вашей

жизни на вес золота. Вчера —

уже история. Завтра — загадка.

Сегодня — это дар. Поэтому оно

и зовется НАСТОЯЩИМ».

«Итак, не будьте нерассуди-

тельны, но познавайте, что есть

воля Божия» – советует Библия.

А основную волю Божию озву-

чил сам Иисус Христос, сказав:

«Воля Пославшего Меня есть та,

чтобы всякий, видящий Сына и

верующий в Него, имел жизнь

вечную; и Я воскрешу его в пос-

ледний день» (Иоан.6:40).

Часто мы понимаем ценность

времени, когда что-то или кого-

то теряем. Или тогда, когда, на-

оборот, видим, как другие люди

правильно распоряжаются своим

временем.

Недавно ушел в вечность мой

дядя, через которого я уверова-

ла во Христа. И не только я ста-

ла плодом его веры и проповеди

Евангелия. Он при каждом удоб-

ном случае рассказывал людям

о Господе, даже тогда, когда его

не хотели слушать. Ушел он вне-

запно и неожиданно – от того,

что съел фастфуд, отравился, и

врачи не смоги его спасти. Но о

нем с уверенностью можно ска-

зать, что он потратил время сво-

ей жизни не зря.

Библия дает нам в пример

притчу о добром самарянине,

который исполнил волю Божию.

Двигаясь по пути к намеченной

цели, он остановился, помог ра-

неному человеку, потратив не

только свое время, но и свои

финансы, тем самым получив

награду от Господа. Эта история

записана на страницах Библии, и

это одна из любимых и часто

цитируемых нами притч.

Итак, будем рассудительны,

дорожа временем, потому что дни

лукавы. Познавая волю Божию и

исполняя  ее, мы не потратим

время зря, а, наоборот, станем

благословением для окружающих

нас (ближних и дальних),  и так-

же будем сами благословлены

Богом.

Валерия Поташова

“Научи нас так счислять дни наши, чтобы нам приобрести сердце мудрое” (Пс. 89:12)
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 Как помочь выйти чело-
веку из депрессии? Что нуж-
но знать родным и близким
страдающего человека?

 Лариса Сальник, душепо-
печитель церкви «Вифания»,
рассказала, как делать это
правильно, основываясь на
библейских принципах.

«Депрессия — это не просто

плохое настроение, затянувшее-

ся надолго. Само название –

депрессия – говорит о том, что

на человека давит разрушитель-

ный, тяжелый пресс, с которым

невозможно справиться. Это со-

стояние не проходит само по себе,

и к нему нужно относиться очень

серьезно. Поэтому специалисты

называют депрессию болезнью и

используют для ее лечения ле-

карства, психотерапию и другие

методы. Кроме того,  огромную

помощь в борьбе за душевное

здоровье могут оказать и близ-

кие страдающего человека. Часто

именно от их поведения зависит

скорость выздоровления.

Хорошо, если друзьями ока-

зались верующие люди, да и

сам человек близко знаком с

Богом и Библией. Тогда исцеле-

ние от депрессии произойдет

намного быстрее. И дело здесь

не только в молитвах за больно-

го, которые верующие обязатель-

но совершают, но и в христиан-

ском понимании сути проблемы.

Что происходит
в душе?

Вот как люди сами описыва-

ют свое депрессивное состояние.

«Это душевная боль, подавлен-

ность, сломленность, горе, печаль

отчаяние и безысходность, – го-

ворят они. – Депрессию также

можно сравнить с ледяной пус-

тыней или безжизненной доли-

ной.  Это комната в аду, реву-

щая буря в голове, беспросвет-

ная серость, монотонный дождь».

Человек в состоянии депрес-

сии не может воспринимать со-

веты, даже самые лучшие, часто

он вообще не хочет никого ви-

деть и не может ни с кем раз-

говаривать. Если он верующий,

то порой перестает молиться и

читать Библию, иногда даже не

видит смысла ходить в церковь.

И не потому, что он вдруг стал

плохим христианином. А просто

потому, что потерял смысл всего

происходящего. Ему не помогут

слова: «Ну хватит унывать, возьми

себя в руки!» Такой человек не

сможет взять себя в руки и вмиг

измениться, как не может, напри-

мер, «взять себя в руки» и исце-

литься человек с сахарным диа-

бетом. Человеку в депрессии ча-

сто хочется только лежать, ук-

рывшись головой, и молчать. А

иногда вообще хочется умереть.

Перед Богом

Когда мы точно знаем, что

человек погрузился в депрес-

сию именно из-за душевной трав-

мы, то можем выработать страте-

гию помощи, основанную на биб-

лейских принципах.

Депрессия не является чем-

то неизбежным или странной и

непостижимой болезнью, овладев-

шей человеком, за которую он

не несет никакой ответственнос-

ти. Тогда избавиться от нее не

было бы никакой возможности.

Человек несет ответственность за

свою реакцию на первопричину

проблемы, если это не связано с

поражением мозга.

Самая основная причина – это

греховная реакция на обстоятель-

ства. Отрицательные эмоции от-

ражают то, что происходит в душе:

мысли, чувства, веру, желания, па-

мять, ожидания, выбор, оценку.

Депрессия, или уныние – это не-

угодное Богу состояние, за кото-

рым стоит нарушение Божьих

заповедей. Нужно помнить, что

не обстоятельства приводят к деп-

рессии. Депрессия возникает, когда

человек греховно реагирует на

сложившиеся обстоятельства, что

выражается в бунте и несогласии

с происходящим.

Топь

Джон Буньян – известный

христианский автор – в книге «Пу-

тешествие Пилигрима в Небесную

страну», описывая депрессию, на-

зывает ее образно Топью уны-

ния. В эту Топь попал главный

герой, Пилигрим, и едва не уто-

нул. К счастью, он смог выбрать-

ся, потому что мимо шел чело-

век под именем Помощь, и про-

тянул ему руку. В Топь может

попасть абсолютно любой чело-

век, который где-то усомнился в

любви Божьей, а где-то не по-

бодрствовал духовно. Джон Бу-

ньян верно подмечает, что Топь

уныния подпитывается греховны-

ми мыслями и поступками. Чем

больше человек им подвержен,

тем труднее ему выбраться из

болота.

Что в сердце?

Депрессия не начинается мгно-

венно. Любая река берет начало

из маленького ручейка. Например,

когда случается трагедия – смерть

близкого, крах отношений, поте-

ря имущества – какова будет

реакция человека на случившее-

ся? Что произведет его сердце в

той трудной ситуации, в которой

он оказался?

Если человек становится на

Божье слово и выбирает смире-

ние вместо бунта, то падения

вниз не будет. Если сердце

выдаст греховную реакцию, то

это станет точкой краха и пове-

дет человека по спирали вниз, к

полному разрушению. Господь

внимательно наблюдает за на-

шими мыслями, словами и дела-

ми. И, конечно, от Своих детей

ожидает правильной, благочести-

вой реакции.

Личный опыт

 Когда мой муж ушел из

жизни, у меня получилось побла-

годарить за это Бога, основыва-

ясь на повелении Божьем: «Все-

гда радуйтесь. Непрестанно мо-

литесь. За все благодарите: ибо

такова о вас воля Божия во Хри-

сте Иисусе» (1 Фес 5:16-18). А

вот радоваться не получилось. И

незаметно для себя я оказалась

в депрессии, хотя и не понимала

этого. В моем случае греховной

реакцией стала жалость к себе,

которой я дала место. В резуль-

тате меня покинули силы и со-

всем расхотелось жить. Помню,

как я сказала сыну: «Для меня

жизнь закончилась, папы нет». На

что сын ответил: «Это с папой

жизнь закончилась, но у тебя же

есть своя жизнь, которую ты

должна прожить».

 Тогда мне слова сына пока-

зались жесткими, мне хотелось

услышать что-то ободряющее и

утешающее. Но сын был прав.

Ошибка Каина

Рассмотрим, как развивается

падение человеческой души на

примере Каина – сына Адама и

Евы. Как известно, дар Каина не

был принят Богом, а дар Авеля

– принят. И это стало для Каина

точкой краха. Он впустил в серд-

це зависть, которая разрослась

до ненависти к родному брату.

Господь, видя греховную реак-

цию и понимая, к чему она при-

ведет, предупреждает Каина: «От-

чего поникло лицо твое? Если

делаешь доброе, то не поднима-

ешь ли лица? А если не делаешь

доброго, то у дверей грех лежит.

Он влечет тебя к себе, но ты

господствуй над ним».

Но Каин не внял словам Бога,

и сердце его продолжило напол-

няться злом. Проблема Каина усу-

губляется его греховной реакци-

ей, что вызывает дополнительные

осложнения, которые, в свою

очередь, сопровождаются допол-

нительной греховной реакцией.

В книге Притчи 5:21-22 есть пре-

дупреждения о такой опасности:

«Ибо пред очами Господа пути

человека, и Он измеряет все сте-

зи его». Господь ожидал от Каи-

на правильной реакции: «Господ-

ствуй над грехом!» Однако Каин

поддался отрицательным эмоци-

ям, в результате чего, его состо-

яние ухудшилось. Произошло не-

избежное скольжение вниз по

спирали греха, в конце которой

оказалось убийство брата.

ЧТО ДЕЛАТЬ?

 Вот эту модель падающей

спирали нам нужно заменить на

спираль восходящую. То есть,

вернуться к той точке, когда

случилась беда, и посмотреть,

какой именно была реакция сер-

дца.

Если вы погрузились в деп-

рессию, то, скорее всего, самой

первой реакцией было не то, чего

от вас ожидал Бог. Значит, здесь

понадобится не только анализ

сердца, но и покаяние. А уже

после покаяния – замена грехов-

ных мыслей на благочестивые.

Это не будет легко, возможно

придется ломать сложившиеся го-

дами привычки. Но без послуша-

ния Божьему слову эта спираль

никогда не пойдет вверх, и чело-

век никогда не выйдет из деп-

рессии. Важно только не прятать-

ся и не убегать от Бога, как де-

лал Каин. Честность и вера помо-

жет остановить падение в грех и

вернуть к нормальной жизни.

 Что должен делать
помощник?

Сам человек вряд ли спра-

вится с этой задачей, ему пона-

добится помощник. Для меня,
когда я находилась в депрессии,

большой поддержкой стала под-

руга Ирина. Она приходила ко

мне домой и говорила: «Лара,

давай постираем шторы!» Я уны-

ло отвечала: «Ира, ну кому они

нужны?! Дети в своих семьях жи-

вут, мужа нет. Пусть эти шторы

висят спокойно».  Но Ирина не

слушала меня, снимала шторы,

мы их стирали, а потом вешали.

На этом Ирина не успокаивалась.

«А давай что-нибудь приготовим!»

– с энтузиазмом предлагала она.

Потом Ирина, невзирая на мои

возражения, тащила меня на про-

гулку, кормила мороженым или

устраивала шоппинг. И это было

правильно. Таким образом чело-

век возвращается к своим
постоянным обязанностям. А
это уже первый шаг к тому,
чтобы вырвать его из лап страха,

безнадежности и отверженности.

Второй шаг – помочь стра-
дающему депрессией прекра-
тить пустые мечтания и вос-
поминания. От того, что тот

постоянно живет прошлым, ду-

мая, как раньше было хорошо,

он не может двигаться вперед

и жить новой жизнью.

Третий шаг – помочь ос-
тановить панику. Очень часто
люди, теряя близкого, не знают,

как будут себя обеспечивать, на

какие деньги существовать. Здесь

уместно напомнить обетования

Бога, Который сказал, что никог-

да не покинет и не оставит нас.

Также немаловажной будет и

финансовая поддержка, которую

могут организовать в церкви или

в кругу друзей.

Четвертый шаг – перенап-
равить на служение тем лю-
дям, которым еще хуже. Для
меня исцеляющей стала встреча

с женщиной, потерявшей почти

одновременно сына и мужа. При-

чем второго ее сына  посадили в

тюрьму. Бог показал мне, что есть

люди, на чью долю выпали еще

большие страдания, и они стара-

ются не унывать. Я смогла посо-

чувствовать той женщине и по-

молиться о ней.

Пятый шаг – помочь уви-
деть, откуда началась деп-
рессия, с какой греховной
реакции, и начать вместе с
другом подниматься по спи-
рали вверх, до полного выз-
доровления. Для этого нужно
будет заменить ропот на благо-

дарение Богу, бунт против об-

стоятельств – на принятие Бо-

жьей воли. Также необходимо

научить человека выходить из

самосожаления и начинать слу-

жить другим людям.

Используя эти принципы, мы

сможем помочь нашим друзь-

ям и близким выйти из депрес-

сии. Господь хочет, чтобы мы

становились друг для друга вер-

ными помощниками и миротвор-

цами, способными поддержать в

трудный момент. В этом – Его

сердце и Его любовь!

Лариса Сальник

Как выйти
из депрессии?

«Что унываешь ты, душа моя, и что смущаешься? Уповай на Бога; ибо я буду еще славить Его» (Пс.42:5)
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Верующая подруга

В 2007 году я познакоми-

лась с молодой женщиной Еле-

ной, которая рассказала мне об

Иисусе Христе. Я выслушала ее,

но не особо приняла к сердцу. Я

считала себя верующей, так как

периодически посещала храм, а

отношение Елены к христиан-

ству показалось мне необычным

и даже радикальным. Посколь-

ку мы работали с этой женщи-

ной вместе, Лена продолжала с

постоянством говорить о Боге.

Кроме того, она все время при-

носила мне «Христианскую га-

зету». Из уважения к Елене я

просматривала газету, но не

слишком вникала.

Однажды в пятницу вечером

мы с подругой отдыхали после

рабочей недели и пили пиво.

Такие посиделки с алкоголем

были давней традицией и по-

могали нам расслабиться. Тут

неожиданно к нам подошла

Елена. «Привет! Давай к нам!» –

дружелюбно пригласили мы

знакомую. Но Лена отказалась,

положила на стол «Христианс-

кую газету» и торопливо ушла.

Чувство вины

На следующий день я про-

снулась с тяжелой головой и чув-

ством вины. Такое состояние я

испытывала всегда по утрам в

субботу. Это не просто чувство

вины за прошедший вечер, а

острое понимание, что в целом

живу неправильно, бессмыслен-

но, что все зашло в тупик. И,

самое главное – я не знаю, как

из этого замкнутого круга вый-

ти, к кому обратиться за помо-

щью.

Так я лежала на постели, раз-

давленная своими переживани-

ями, и тут мой взгляд упал на

компьютерный стол. На нем ле-

жала «Христианская газета», ко-

торую накануне мне вручила

Елена. Я взяла в руки газету,

полистала, прочитала пару ста-

тей и остановила свое внима-

ние на молитве покаяния.

Покаяние

«Иисус Христос! Я признаю

себя грешником», – прочитала

я, и слезы полились у меня из

глаз. Я встала на колени и про-

должила читать вслух, пропус-

кая через себя каждое слово.

«Верую, что Ты умер за грехи

людей и воскрес! Прости меня

за все мои грехи. Принимаю

Тебя, Иисус Христос, своим Спа-

сителем и Господом», – произ-

носила я вслух молитву.

После того, как я закончила,

почувствовала большое облегче-

ние. Я ощутила, что Сам Бог обнял

меня и простил. Это было новое

для меня чувство внутренней

чистоты, мира и принятия. Тут

же мне вспомнилось, что Лена

часто приглашала на какое-то хри-

стианское собрание. Я всегда от-

казывалась под благовидным

предлогом, но сейчас мне поче-

му-то очень захотелось туда пой-

ти. Я решила сказать об этом

Лене, когда приду на работу.

Чудесный сон

В эту ночь, после покаяния,

мне приснился необычный сон.

Будто мы с мамой стоим на

крыльце дома и смотрим на небо,

а там не видно ни одной звезды.

Но на весь небосвод огромный

крест. Через время крест рассе-

ивается, и вместо него появля-

ется лицо Иисуса Христа.

Сон стал еще одним подтверж-

дением, что Бог услышал мою

молитву, простил и принял

меня.

В ближайшее воскресенье

мы с Еленой отправились в цер-

ковь «Вифания». Там я встретила

родных мне по духу людей, с

ними вместе стала познавать Бога

больше. В этой церкви я приня-

ла водное крещение, там же в

дальнейшем были крещены и мои

дети. Там я училась служить Богу

и возрастала духовно. Господь

учил меня различать Его голос,

понимать Писание. Особым язы-

ком общения Бога со мной стали

сны.

Страшный диагноз

В 2014 году у меня появи-

лись сильные головные боли. Я

сходила к неврологу, и та пред-

варительно поставила мне очень

страшный диагноз. Для его под-

тверждения или опровержения

нужно было пройти дополнитель-

ное обследование.

После посещения невролога

я вернулась домой в сильном

смятении. Мне совсем не хоте-

лось умирать, ведь мои двое

детей были еще такими малень-

кими! В сокрушении я опусти-

лась на колени и долго, со сле-

зами, молилась Богу.

Так я плакала, а потом вклю-

чила прославление и начала петь

псалмы, восхваляя Господа. По-

степенно мое сердце наполнял

сверхъестественный мир, и при-

шла сила смириться перед лю-

бой волей Божьей. «Я Твоя, Гос-

поди! Пусть все будет так, как

хочешь Ты, – произнесла я, по-

нимая, что ничего в своей жиз-

ни не могу изменить. – Я верю,

что мои дети всегда будут под

Твоей защитой и Ты позаботишь-

ся о них».

И снова сон

В эту ночь мне приснился

удивительный сон. Все сны, ко-

торые давал Господь, были яр-

кими и запоминающимися. Я

увидела во сне огромный водо-

ем. Я стояла перед ним и вдруг

ощутила, как чьи-то руки под-

хватывают меня и опускают

полностью в воду. В прикосно-

вении рук было столько любви

нежности, что мое сердце про-

сто растаяло. Потом я увидела

себя стоящей на берегу на коле-

нях. На моей голове держал руку

Иисус. Во мне было столько

благоговения, что я не смела

поднять глаз. Но точно знала,

что это был Он.

Я не могла точно сформули-

ровать значение сна, но могла с

уверенностью сказать, что Бог

меня очень сильно любит. Он –

Господь, и все в Его руках!

Совершенно здорова!

Пришло назначенное время,

и я поехала делать МРТ головы.

Ехала уже без страха, полнос-

тью доверившись Богу .

К моей большой радости резуль-

таты обследования оказались со-

вершенно нормальными, диаг-

нозы врача не подтвердились!

Я верю, что Бог исцелил меня от

страшной болезни именно в ту

ночь, когда снился сон. После

этого боли сразу ушли. Слава

Господу!

Призыв к служению

С момента моего покаяния

прошло десять лет. В прошлом

году Господь напомнил мне о

тех событиях и доверил необыч-

ное служение.

Бог заговорил со мной со-

вершенно неожиданно. Я зани-

малась домашними делами и

даже не думала ни о чем ду-

ховном. Вдруг услышала в духе

слово «газета». Я не поняла, к

чему это. «Наверное, показалось»,

– подумала я и продолжила хло-

потать. Но, когда во второй раз

мне послышалось слово «газе-

та», то тут же пришло понима-

ние, о какой газете идет речь.

Господь привел мне на память

момент моего покаяния и обра-

щения. «Ты ведь получила спа-

сение через «Христианскую га-

зету», не так ли?» – спросила я

себя. Да, подруга способствова-

ла моему обращению, но мо-

литву покаяния я увидела имен-

но в газете. Этот ресурс Господь

использовал для того, чтобы я

смогла признать себя грешни-

цей и принять спасение верой.

Бог прикоснулся ко мне через

написанную молитву, и это было

так ощутимо!

«Теперь, понимая ценность

«Христианской газеты», ты дол-

жна читать свидетельства из нее

в своей церкви, – очень четко

проговорил мне Господь. – Че-

Я уверовала через
«Христианскую газету»

рез эти свидетельства Я буду

касаться сердец Моих детей».

Вдохновение через
газету

Мне было нелегко принять по-

веление Бога, ведь такого слу-

жения я никогда не видела в

церкви. Это было что-то необыч-

ное для меня, и, скорее всего, и

для других. Я долго сомнева-

лась, правильно ли поняла по-

веление Господа.

Но потом решила послушать-

ся Духа Святого и после каждо-

го собрания зачитывать вслух сви-

детельства из газеты. Благо, она

всегда у меня под рукой, пото-

му что уже много лет я ее выпи-

сываю.

Как это происходит? Закан-

чивается служение, я выхожу пе-

ред братьями и сестрами и чи-

таю вслух свидетельства. Мы

вместе восхищаемся славой Бо-

жьей в жизни людей, еще раз

убеждаемся, что наш Господь

вчера, сегодня и вовеки – тот

же. Те же чудеса, о которых мы

знаем из Библии, происходят и

сегодня. Бог по-прежнему нас

исцеляет, освобождает спасает.

Многие свидетельства, напечатан-

ные в газете, воодушевляют нашу

церковь, помогают укрепиться в

вере.

Быть благодарными

Через служение газетой Бог

особенным образом работает и с

моим сердцем. Я учусь больше

замечать Его действия в своей

жизни и воздавать за это славу.

Мы – каждый из нас – призва-

ны быть Божьими свидетелями,

поэтому я всегда побуждаю бра-

тьев и сестер в церкви не только

слушать чужие свидетельства, но

и самим активно рассказывать о

Божьих чудесах в своей жизни.

Ведь как еще мы можем отбла-

годарить Господа за Его любовь?!

В каждом дне есть проявления

Божьей милости, мы должны

уметь это замечать и делиться с

другими. Через такие простые жиз-

ненные рассказы Господь очень

многое может сделать в наших

сердцах.

Кроме печатной версии «Хри-

стианской газеты» я регулярно

использую и ее электронный

формат. Каждое воскресенье я

делаю скрин свидетельств и от-

правляю всем неверущим дру-

зьям в разные города. Я верю,

что Бог обязательно будет что-то

делать с сердцами моих друзей

и вести ко спасению. Ведь ког-

да-то и меня Господь привел к

Себе, используя «Христианскую

газету». «Просите, и дано будет

вам; ищите, и найдете; стучите,

и отворят вам» (Матф.7:7).

Евгения Болтаева, ст. Мостовская

«Велики и чудны дела Твои, Господи Боже Вседержитель» (Откр.15:3)

Евгения Болтаева
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Библия говорит: «Все мы мно-

го согрешаем». Это относится и

к христианам. Но есть разница

между умышленным грехом и

неумышленным. Существуют

грехи, которые Библия называет

«произвольными», осознанными

– когда человек прекрасно зна-

ет, что грешит, но все равно

грешить продолжает. Что же

делать, если вы произвольно

согрешили?

Разница между
умышленным грехом
и неумышленным

Чувство стыда, которое вы

испытываете после того, как на-

кричали на человека, подрезав-

шего вас на дороге, кардинально

отличается от того чувства сты-

да, что вы испытываете после

просмотра порнографии или пос-

ле пьянки. Почему? Потому что

грубое высказывание в момент

ярости вырывается из уст, ско-

рее, спонтанно, чем умышленно.

Плохо ли вы поступили, оскор-

бив человека? Да. Но вы же не

говорили себе, садясь утром в

машину: «Если кто-то обгонит

меня, я буду ругаться». Скорее

всего, вы, наоборот, настраива-

лись на то, чтобы спокойно реа-

гировать на ситуации на дорогах.

Но неожиданно для вас самих

резкие слова просто вылетели

из уст.

 Совершение же других гре-

хов требует серии умышленных

решений. Так не бывает, чтобы

вы нечаянно оказались пьяным.

Вы должны одеться, пойти в

магазин, купить алкоголь и вы-

пить его. И так не бывает, чтобы

вы нечаянно час провели за про-

смотром порнографического сай-

та. Даже если открыли вы его

случайно, в вашей власти было

не делать следующего шага –

не смотреть видео. Вы осознанно

выбрали погрузиться в этот грех.

 Чувство вины

Так что, если вы смотрели

порнографию или напились, вы

сделали это осознанно. И если

вы – христианин, это знание для

вас хуже любой головной боли

от похмелья. Ваше сердце будет

опечалено, вам захочется разры-

даться, когда спросите себя, по-

чему решили совершить этот грех,

и вспомните, как могли остано-

виться, но упорно отказывались

это сделать.

Чувство вины очень угнета-

ет. Дьявол часто использует это

чувство, чтобы ввести христиа-

нина в депрессию.

 Однако правильная печаль

«производит неизменное покаяние

ко спасению, а печаль мирская

производит смерть» (2Кор.7:10).

Когда мы совершаем грех, ка-

ким бы страшным и печальным

он ни был, мы не должны по-

грязнуть в стыде и унынии.

Поскольку все это – мирская

печаль. Ведет она не к спасе-

нию, а к разрушению веры.

 Покаяться и
перестать грешить

Бог может позволить темно-

му облаку болезненных эмоций

поселиться над вами на некото-

рое время. Но Бог не планирует

каждый день напоминать вам о

грехе, который вы совершили в

прошлом году или в 1996 году.

Нет, Он будет говорить милости-

вые слова прощения и надеж-

ды:

 «Не бойтесь, грех этот вами

сделан, но вы не отступайте только

от Господа и служите Господу

всем сердцем вашим, и не обра-

щайтесь вслед ничтожных богов,

которые не принесут пользы и не

избавят; ибо они – ничто; Гос-

подь же не оставит народа Сво-

его ради великого имени Своего,

ибо Господу угодно было избрать

вас народом Своим» (1 Цар.

12:20-22).

 Божье желание заключает-

ся не в том, чтобы вы после

каждого плохого поступка чув-

ствовали себя ужасно и ничтож-

но. Ваши длительные эмоцио-

нальные страдания не сделают

вас чище. Только кровь Иисуса

Христа очищает. Желание Бога

состоит в том, чтобы вы призна-

лись в своем грехе, должным

образом скорбя о нем, прекра-

тили грешить, доверяли Христу

и следовали за Ним.

Двигаться дальше

Так что, конечно, чувствовать

стыд и сожаление – правильно.

Но после покаяния необходимо

верить, что Бог простил вас, и

двигаться дальше. Как и говорит

Библия: «Итак укрепите опустив-

шиеся руки и ослабевшие коле-

ни и ходите прямо ногами ваши-

ми, дабы хромлющее не совра-

тилось, а лучше исправилось» (Евр.

12:11-13).

Светлана Писарева

Давайте вместе пораз-
мышляем о том, как, прохо-
дя через трудные времена,
сохранить мир в своём сер-
дце, а также о том, насколь-
ко важно уметь жить сегод-
няшним днём.

В Евангелии от Матфея 6:34

записаны слова Иисуса: «Итак

не заботьтесь о завтрашнем дне,

ибо завтрашний сам будет за-

ботиться о своем: довольно для

каждого дня своей заботы».

Но как умение жить в дне

сегодняшнем поможет сохранить

мир в трудные времена? О, дру-

зья, столько силы доступно нам

всего в одном дне!

Помните историю из книги Ис-

ход 16:21, где рассказывается, как

Бог в пустыне давал израильтя-

нам манну? Бог давал им столько,

сколько им было нужно, чтобы

прожить всего лишь один день.

Он не давал им впрок – вперёд

на несколько дней или недель.

Каждое утро они находили све-

жую манну. Только задумайтесь:

мы можем чего-то хотеть, о чём-

то беспокоиться, тревожиться, но

на самом деле нам дан только

этот день – день, в котором мы

сейчас живём.

Позвольте мне поделиться с

вами примером из собственной

жизни.

Когда много лет назад меня

приглашали петь, я как минимум

за месяц до дня выступления

начинала переживать. Я беспоко-

илась, что мой голос не будет

достаточно сильным и чистым. Я

непрестанно думала о том, как

же он будет звучать. Я опаса-

лась, что ошибусь на глазах у

всех, и представляла своё сму-

щение, если это произойдёт. Тре-

воги, заботы, опасения. От волне-

ния я переставала спать, и это

мешало мне готовиться к выс-

туплению. Я чувствовала беспо-

койство о том, что могло слу-

читься или не случиться через

пару месяцев, хотя Божье Слово

учит нас сосредоточиться на се-

годняшнем дне.

Наконец я поняла, что мучаю

себя неоправданным беспокой-

ством и ненужными бессонны-

ми ночами. Враг лгал мне и

возводил в моём сознании твер-

дыню – страх, что я провалюсь.

И до того, как я что-то предпри-

нимала, вера в неудачу застав-

ляла меня соглашаться с ложью.

Я позволяла врагу рисовать его

картины будущего в моём разу-

ме.

Затем я начала понимать, что,

«заботясь о завтрашнем дне», я

трачу время впустую. Дьявол

пытался запугать меня ещё до

того, как я поднималась на сце-

ну. Он умеет лгать. Нам следует

извлечь хороший урок из моего

примера, а также из истории о

манне в пустыне. Важно научить-

ся жить в сегодняшнем дне.

Мысль о том, что мы долж-

ны уметь жить, сосредотачива-

ясь на нуждах текущего дня, мы

находим в Господней молитве,

на примере которой Иисус учил

Своих последователей, как мо-

литься. В ней говорится: «Хлеб

наш насущный дай нам на сей

день» (Матфея 6:11). В этом сти-

хе Господь открывает нам всю

мудрость о том, как жить сегод-

няшним днём. Мы не созданы,

чтобы нести на своих плечах

тяготы завтрашнего дня. Иисус

не нёс их, поэтому нам тоже не

следует делать это. Господь ска-

зал, что для каждого дня до-

вольно своей заботы, на которой

нам и стоит сосредоточиться.

В моей жизни было время,

когда я каждый день держалась

за Евангелие от Матфея 6:34 на-

столько крепко, насколько я мог-

ла. Это был непростой период в

моей жизни. Я знала, что, если

мне удастся изменить своё отно-

шение и думать правильно толь-

ко один день (не два дня, не до

конца недели, а только этот день!),

то в следующие 12–16 часов я

смогу сказать себе: «Всё хорошо,

у меня получится. Это всего лишь

12 часов!»

Не тревожиться о завтраш-

нем дне Иисус учил не только в

Евангелии от Матфея 6:34.

Плач Иеремии 3:22-23: «По

милости Господа мы не исчез-

ли, ибо милосердие Его не исто-

щилось. Оно обновляется каж-

дое утро; велика верность Твоя!»

Его милосердие никогда не

истощится. Это потрясающе! Каж-

дое утро вас ожидает новое ми-

лосердие. Оно похоже на свёр-

ток, лежащий у изголовья кро-

вати и ждущий, когда же вы

проснётесь и откроете его. Оно

абсолютно новое и сотворено спе-

циально для вас. Это не то ми-

лосердие, которое было дарова-

но вам вчера, – вчерашнее уже

в прошлом. Подобно манне, ми-

лосердие обновляется каждый

день. Оно создано для сегод-

няшнего дня. Оно создано имен-

но для вас.

Друзья, мои слова не озна-

чают, что нам нужно перестать

думать о предстоящих делах.

Когда мы поглощены и угнете-

ны мыслями о завтрашнем дне,

мы теряем способность замечать

приготовленные сегодня Богом

для нас милосердие, мудрость,

крепость и силу. Будьте увере-

ны, завтра Он пошлёт нам но-

вые милосердие, мудрость, кре-

пость и силу, которые понадо-

бятся для грядущего дня.

Итак, как же воспользоваться

силой, приготовленной для нас

на каждый день? Библия учит,

что в нас живёт Бог, Который

обладает полным знанием. Он

знает, с чем мы встретимся в

завтрашнем дне, но желает, что-

бы мы сосредоточились на том,

что было приготовлено для дня

сегодняшнего.

На своём жизненном пути мы

можем сталкиваться со всевоз-

можными проблемами: мы мо-

жем болеть, у нас могут быть

финансовые затруднения, отно-

шения могут приносить нам боль.

Подумайте, каким был бы се-

годняшний день, если бы вы не

пытались заглядывать в завтра.

А что если бы вы смогли ухва-

титься за предлагаемый Богом

мир уже сегодня, чтобы суметь

принять мудрые решения? Ви-

дите, как много силы может быть

доступно нам, если мы не про-

пустим то, что Бог приготовил

нам в текущем дне?

Каждый день мы можем

принимать решение держаться

за силу, ободрение и мудрость,

которые нам нужны именно се-

годня. Верьте Богу, что Его обес-

печение, мир и милосердие при-

дут к нам, чтобы помочь про-

жить сегодняшний день.

Будем вместе простираться

вперёд – в сегодняшнем дне!

По одноименной статье

Дэнис Реннер

Источник: https://ignc.org/

Что делать, если вы
умышленно согрешили?

Довольно для каждого дня своей заботы

«Скрывающий свои преступления не будет иметь успеха, а кто сознается и оставляет их, тот будет помилован» (Прит.28:13)
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«Вы прямо семейка уродов:

бегемот и карлик. Да и дети та-

кие же, нельзя было нормальных

выбрать? Они все одичалые ка-

кие-то у вас». Мама семерых при-

емных детей, ведущая свой блог,

поделилась этим сообщением как

примером того, что ей периоди-

чески пишут люди. Подобных

людей, яро выражающих свою

ненависть к человеку, называют

хейтерами (от английского сло-

ва hate – ненависть).

После того, как находятся не-

навистники у женщины, усыно-

вившей семерых детей, начина-

ешь понимать: чем бы ты ни за-

нимался в жизни, всегда будут

те, кто по каким-то причинам ста-

нут тебя ненавидеть. А иногда

чувство ненависти попытается за-

родиться и в тебе самом.

Откуда взялась ненависть, и

что она вообще такое?

Когда родились злоба
и ненависть?

Бог создал этот мир свобод-

ным от ненависти. В Эдемском

саду Адам и Ева жили в любви

и общались друг с другом и с

Богом, Который есть любовь, как

говорит Писание: «Кто не любит,

тот не познал Бога, потому что

Бог есть любовь» (1 Ин. 4:8).

Но совершённый однажды грех

отделил первых людей от Госпо-

да, тесная связь оказалась поте-

рянной. А, когда человек отдаля-

ется от Бога, то в сердце такого

человека затихает любовь, на ее

место же спешат прийти злоба,

зависть, ненависть.

И в тот самый момент, когда

люди через совершённый грех

теряют близкую связь с Богом, в

их сердцах поселяются недобрые

чувства. Адам начинает перекла-

дывать свою вину на Еву, утвер-

ждая, что это Ева ввела его в

грех. Каин, сын Адама и Евы,

завидует своему брату Авелю и

по причине зависти так сильно

начинает того ненавидеть, что

убивает. Проливается первая на

земле человеческая кровь.

Как в древние времена, так

и сейчас, ненависть возникает

тогда, когда человек отдаляется

от источника любви – Господа

– и позволяет горьким корням

злобы и зависти прорастать в

сердце.

Ненавидят за веру

Наверное, никому так часто,

как христианам, не приходится

сталкиваться с ненавистью в свой

адрес. Потоки злобы в адрес хри-

стиан даже сегодня, в нашем ци-

вилизованном мире, выливаются

в гонения, в убийства за веру, в

террористические акты, уносящие

жизни сотен.

Об этом предупреждал еще

Христос: «Если мир вас ненави-

дит, знайте, что Меня прежде вас

возненавидел. Если бы вы были

от мира, то мир любил бы свое;

а как вы не от мира, но Я из-

брал вас от мира, потому нена-

видит вас мир» (Иоан. 15:18-

19).

Когда сталкиваешься с тем,

что кто-то тебя ненавидит, то

огорчаешься, иногда удивляешь-

ся и совершенно точно теряешь-

ся. Ведь непонятно, что делать в

такой ситуации: ненависть ирра-

циональна, поэтому не всегда

знаешь, как с ней обходиться.

Давайте же попробуем разоб-

рать основные правила поведе-

ния того, кто обнаружил в своей

жизни ненавистника.

Причина
– в ненавистнике

Не пытайтесь всегда искать

причину в себе. Иногда, как это

ни удивительно, причина может

быть в самом ненавистнике. Не-

редко за ненавистью и агресси-

ей стоит страх. Спокойные, уве-

ренные, довольные своей жиз-

нью люди редко расходуют эмо-

циональную энергию на нена-

висть.

А вот те, кто ранен, обижен,

обделен, вымещают горькие чув-

ства от собственной ситуации на

других – начинают ненавидеть.

Часто ненависть на самом деле

не имеет ничего общего именно

с вами. Вы просто стали для

кого-то объектом, на который тот

выплескивает накопившуюся

внутри горечь.

Во всем виноват я

Люди делятся на две катего-

рии: те, кто во всем винит дру-

гих, и те, кто во всем винит

себя. Вторым бывает очень тя-

жело обнаружить, что кто-то ис-

пытывает к ним ненависть. Ведь

где-то глубоко внутри такие

люди боятся, что ненавистник

прав, что они действительно

плохие и заслуживают подобно-

го негативного отношения.

Ободритесь, ненависть не

функционирует по законам ло-

гики, поэтому не стоит бояться,

что все, что говорит о вас нена-

вистник, на самом деле правда.

Ненависть
– дочь зависти

Иногда ненависть к вам мо-

жет быть лишь следствием того,

что у вас есть что-то, чего нет у

ненавистника: работа, имущество,

собственное мнение, семья, хо-

рошее отношение окружающих.

Ненависть – дочь зависти. Как

верно подметил кто-то: «Зависть

– это скорбь по благополучию

другого». Поэтому порой вас не-

навидят просто за то, что вам

чуточку лучше, чем кому-то.

Когда ненавидит
близкий

Сильнее всего наносит раны

ненависть человека близкого. Го-

ворят, от любви до ненависти

один шаг. Может, именно поэто-

му нередко бывшие супруги не-

навидят друг друга с невероят-

ной силой и страстью.

Когда близкий человек сде-

лал больно, когда из любящего

превратился в ненавидящего,

возникает опасность навсегда

закрыться от людей. Многие так

и поступают. Из страха быть

снова ранеными закрывают свое

сердце навсегда.

Известный философ Шопен-

гауэр говорил, что человеческое

общество подобно замерзаю-

щим дикобразам. Когда им хо-

лодно, они начинают жаться друг

к другу, но, как только прижи-

маются, иголками колют друг

друга и тут же разбегаются в

стороны. Потом опять чувствуют

холод, снова начинают прижи-

маться, опять колют друг друга

и опять разбегаются в стороны.

И так вся жизнь людей пре-

вращается в то, что они страда-

ют либо от холода, когда нет

того, кто тебя согреет, либо от

взаимных уколов.

Люди испорчены грехом и

поэтому, выплескивая свои не-

совершенства, причиняют боль

друг другу. Так и рождаются

злоба, зависть, ненависть.

Каков же выход? Вооружить-

ся библейским оружием.

Сильнейшее оружие

Лучший способ укротить не-

нависть другого и не позволить

в себе вырасти ответному не-

приятному чувству – это молить-

ся о том, кто вас недолюблива-

ет. Как и учит Писание: «А Я

говорю вам: любите врагов ва-

ших, благословляйте проклина-

ющих вас, благотворите нена-

видящим вас и молитесь за

обижающих вас и гонящих вас,

да будете сынами Отца вашего

Небесного, ибо Он повелевает

солнцу Своему восходить над

злыми и добрыми и посылает

дождь на праведных и непра-

ведных» (Мтф. 5:44-45).

Просите у Бога любви ко

всем. Не только, к тем, кто лю-

бит вас в ответ, а даже к тем,

кто считает себя вашим врагом,

кто ненавидит. Обычно вражда

– процесс взаимный, и если вы

со своей стороны станете этот

огонь тушить, то страшного по-

жара не случится.

Главное – не идти на пово-

ду этого мира и не начинать

ненавидеть в ответ. Ведь Иисус

отменил закон справедливости:

око за око и зуб за зуб. И ввел

новый закон Своей благодати:

любить врагов, благословлять

проклинающих, благотворить не-

навидящим и молиться за оби-

жающих.

Ненависть длиною
в жизнь

Порой ненависть между

людьми длится десятилетиями

и начинает определять всю их

жизнь.

В 2006 году умер бывший чи-

лийский диктатор, 91-летний Аугу-

сто Пиночет. За год до его смер-

ти бывший лидер чилийской ком-

партии 90-летний Луис Корвалан,

всю жизнь боровшийся с Пино-

четом, заявил, что ради принци-

па переживет Пиночета, которого

всю жизнь ненавидел.

И вот наступил день, когда,

казалось бы, исполнилось дав-

нее желание, но Корвалан нео-

жиданно признался: «Я страшно

удивился, когда меня извести-

ли, что Пиночета больше нет.

Когда умирает самый главный

враг твоей жизни, то появляется

смутное чувство, словно чего-то

недостает. Я столько лет ждал

этого, ну вот теперь вдруг дож-

дался... и что?»

Ирина Хаджебиекова

«Этот мир больше все-
го нуждается в сердцах,
способных согреть, и в
руках, способных обнять»

Если вы когда-нибудь

кормили птиц с руки, то дол-

жны знать, что не всякая

пичуга сядет к вам на ла-

донь. Если птичка вам не

доверяет, то никакое чувство

голода ее не заставит при-

нять от вас «хлеб насущный».

И все же это дар с неба

для человека – заботиться о

«братьях наших меньших».

Так был устроен мир, и Сам

Господь приводил каждую

тварь к своему главному

творению, а последний да-

вал им имена, и значит брал

за них ответственность.

Это Бог определяет, кого

нам можно доверить, а кого

нет. Он располагает сердца,

посылает Свой мир, скреп-

ляет и соединяет союзы,

посылает помощь.

Но что если наше при-

звание – заботиться не о

скотине и птичках, а о лю-

дях, о тех, кого Сам Христос

называет «Мои агнцы»?

Если Отец Небесный во-

робья малого не доверит че-

ловеку опасному, то каким

должен быть тот, кому Бог

доверяет тех, кто Ему осо-

бенно дорог?

«Будьте братолюбивы

друг ко другу с нежностью»

– обращается к нам апостол

Павел. Нежность не навре-

дит, не станет грубо запихи-

вать в нас важные и автори-

тетные истины, не будет от-

читывать за мелкие ошибки,

а, наоборот, создаст нам мак-

симум комфорта, не обра-

щая внимания на некоторые

капризы.

Такое происходит тогда,

когда мы понимаем, насколь-

ко хрупкими могут быть

люди, как легко разбиться в

вере, как просто испугаться

и отречься, как теряются

силы в пути.

Мы нуждаемся в благо-

дати Христовой, Его любви.

Когда мы это понимаем всем

сердцем, то способны под-

держать и других этой же

благодатью. И тогда нам

легко доверять, и не только

птичек.

Юрий Кривонос

Достойные
кормить с руки

Если тебя ненавидят

«Кто говорит, что он во свете, а ненавидит брата своего, тот еще во тьме» (1Иоан.2:9)
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«Воспитывая детей
в мире, с терпением
и уверенностью»

— Джойс Майер

«Если ваша радость материн-

ства сейчас омрачена семейными

проблемами или гнетущим чув-

ством неуверенности в себе, то я

хочу помочь вам обрести уверен-

ность, которая вам так необходи-

ма для того, чтобы вы наслажда-

лись этим замечательным перио-

дом своей жизни».

— Джойс Майер

Наверное, каждая мама в тот

или иной момент считала, что

не справляется с воспитанием

ребёнка. А некоторые мамы

начинают переживать о том, всё

ли они делают правильно, сра-

зу после рождения ребёнка и

до самого его подросткового

возраста. Они переживают о том,

правильно ли поступили в том

или ином случае. Всё ли хоро-

шо будет с детьми? Когда дети

совершают ошибки, знают ли

они, что Бог на их стороне? Даже

если дети – уже взрослые люди,

для родителей они всё равно

останутся детьми.

С появлением ребёнка у суп-

ругов появляются и новые обя-

занности. Муж должен ещё усер-

днее заботиться о семье и обес-

печивать её, а жена должна по-

святить себя уходу за ребёнком

и его воспитанию.

Я встречала молодых мам,

которые были собой недовольны,

если им не удавалось совмещать

воспитание детей с карьерой и

ведением домашнего хозяйства.

Такие тяжёлые семейные ситуа-

ции, как развод, алкоголизм, на-

силие, жестокое обращение и

другие проблемы могут лишить

женщину радости материнства и

способности сохранять позитив-

ный, миролюбивый настрой внут-

ри семьи. К этому добавляется

беспокойство о том, что её дети

не захотят строить отношения с

Богом и идти по дороге жизни

вместе с Ним. Если ваша радость

материнства сейчас омрачена се-

мейными проблемами или гнету-

щим чувством неуверенности в

себе, то я хочу помочь вам обре-

сти уверенность, которая вам так

необходима для того, чтобы вы

наслаждались этим замечательным

периодом своей жизни.

Я говорю об уверенности не

в своих собственных способнос-

тях, а в способности Бога помо-

гать вам и направлять каждый

ваш шаг на этом пути. По Его

замыслу материнство должно

приносить радость, и я хочу по-

мочь вам научиться полагаться

на Него.

БОГ НЕ ХОЧЕТ, чтобы вы бес-

покоились. Некоторые люди ду-

мают, что, если они не беспоко-

ятся о своих детях, значит, они

плохие родители. Однако Биб-

лия настоятельно призывает нас

не беспокоиться, потому что от

беспокойства нет толку. «Да и

кто из вас, беспокоясь и трево-

жась, может прибавить себе

росту [хотя] на один локоть или

дней своей жизни?» (Матфея

6:27, из Расширенного перево-

да Библии).

Как и у большинства роди-

телей, у нас с супругом были

трудности с каждым из наших

детей. И я тратила впустую очень

много времени на беспокойство

за них. У двоих из наших детей

постоянно были проблемы в шко-

ле: один из них отличался чрез-

мерной небрежностью, а другой

ребёнок, наоборот, был перфек-

ционистом и этим сам себя под-

вергал огромному давлению. Но

они справились со своими про-

блемами, и сейчас с ними всё в

полном порядке. Порой наши

дети принимали неверные ре-

шения, но они учились на соб-

ственных ошибках и в следую-

щий раз поступали так, как мы

их наставляли.

В Божьем Слове сказано, что

если мы будем учить детей, как

им следует поступать, то они бу-

дут так и поступать, даже когда

состарятся (см. Притчи 22:6). Если

вы беспокоитесь о своих детях,

то ухватитесь за это обетование.

Помолитесь за нужды детей и

затем возложите свои заботы о

них на Бога. Воспитывайте их в

соответствии с Божьими прин-

ципами, а всё остальное предо-

ставьте Богу.

НЕКОТОРЫЕ МАМЫ НЕ ПО-

ЛУЧАЮТ РАДОСТИ от тех мо-

ментов, которые должны бы при-

носить им радость, потому что

переживают о том, что справля-

ются с воспитанием ребёнка не

настолько хорошо, как другие

мамы. Но Божье Слово учит нас,

что сравнивать себя с другими

– это неразумно (2 Коринфянам

10:12).

Бог не хочет, чтобы вы были,

как другие мамы. Он хочет, что-

бы вы осознали свою уникаль-

ность и получали от этого удо-

вольствие. Каждый человек уни-

кален. У каждого свои таланты

и способности. Нас окружают

люди, у которых есть те способ-

ности, которых нет у нас, а у них

нет тех способностей, которые

есть у нас.

Чувство неуверенности и от-

сутствие доверия к Богу не толь-

ко лишат вас способности радо-

ваться талантам других людей

и убедят вас в том, что вы не

состоялись как мама, но и не

дадут вам вести ту прекрасную

жизнь, которую запланировал

для вас Бог.

Господь сотворил вас уни-

кальным, замечательным чело-

веком – таких, как вы, больше

нет. Развивайте свои сильные

стороны, свои способности, лич-

ностные качества и научите это-

му своих детей. Вселяйте в них

уверенность, признавая их уни-

кальность.

Не думайте, что вы должны

быть самим совершенством. Наи-

лучшим образом делайте то, что

можете, а Бог сделает то, чего

вы не можете, если будете Ему

доверять.

ТАК ЛЕГКО УВЯЗНУТЬ В МЫС-

ЛЯХ, что было бы, что могло бы

быть и что должно было бы быть,

если бы...  Или часами мечтать

о том, чтобы то или иное было в

нашей жизни по-другому. Но, как

и беспокойство, такие мечты –

тоже пустая трата времени.

Жизнь будет приносить нам

больше радости и удовлетворе-

ния, если мы будем благодар-

ны и довольны тем, что есть. Я

не призываю вас смириться с

ситуациями, которые можно и

нужно решать, но я призываю

вас принять себя такой, какой

вас сотворил Бог, и быть до-

вольной той жизнью, которую Он

вам даровал. Ни у кого жизнь

не идеальна. Решите, что с се-

годняшнего дня вы будете учить-

ся радоваться своей жизни та-

кой, как она есть. Учитесь полу-

чать удовольствие даже от ме-

лочей и радоваться даже пустя-

кам, которые другие люди мо-

гут и не замечать.

В каких бы обстоятельствах

вы ни оказались и что бы ни

происходило с вашими детьми,

помните о том, что Бог всегда

дарит вам Свою безграничную

и безоговорочную любовь.

ЛЮБОВЬ – ЭТО САМЫЙ ЦЕН-

НЫЙ ПОДАРОК, КОТОРЫЙ МАМА

МОЖЕТ ПОДАРИТЬ СВОЕМУ РЕ-

БЁНКУ. Но многие мамы и хоте-

ли бы дать своим детям лю-

бовь, но не могут, так как сами

не получали её от своих родите-

лей. Я тоже не видела любви от

своих родителей. И хотя на про-

тяжении многих лет Бог говорил

мне о Своей любви, мне было

трудно в это поверить. И тогда я

стала изучать библейские стихи,

в которых речь идёт о Его люб-

ви, и по несколько раз в день

говорила себе вслух: «Бог меня

любит».  Поначалу я чувствовала

себя неловко, когда так говори-

ла, но я продолжала, и это по-

могло мне принять истину о том,

что Бог действительно меня лю-

бит. Я советую и вам делать то

же самое.

Говорите себе как можно

чаще: «Бог меня любит» и по-

звольте этим словам проникнуть

вам в сердце. Повторяйте эту

фразу утром, когда проснулись,

вечером, когда ложитесь спать,

и в течение всего дня. Посмот-

рите на себя в зеркало, покажи-

те пальцем на своё отражение,

назовите себя по имени и ска-

жите: «Бог тебя любит».

Вы также можете завести днев-

ник, куда будете записывать всё,

что Бог делает для вас, включая

как какие-то мелочи, так и что-то

значительное. Прочитывайте свои

записи хотя бы раз в неделю,

чтобы воодушевлять себя и ук-

реплять свою веру. А также чи-

тайте хорошие книги о Божьей

любви. После того как я получи-

ла откровение о Божьей любви,

я сразу же стала проповедовать

на эту тему и затем написала книгу

«Скажи им: Я люблю их».

Молитесь о том, чтобы Свя-

той Дух, наш Помощник и Учи-

тель, дал вам откровение о Бо-

жьей любви. Всегда помните о

том, что вы не одиноки. Бог все-

гда с вами. Поверьте в то, что

Он даст вам благодать и муд-

рость следовать Его водительству.

Он самый лучший Учитель и Уте-

шитель; Он поддержит вас так,

как никто, и даст вам мир, терпе-

ние и уверенность, которые вам

так необходимы для достиже-

ния успеха.

Когда вы начнёте доверять

Ему, вы сможете радоваться каж-

дой минуте каждого дня своей

жизни!

По статье Джойс Майер «Если вы

стали мамой»

Источник: joycemeyer.ru

Скорбящая
будет

вознаграждена
«И отвечала Анна, и сказала:

нет, господин мой; я — жена,

скорбящая духом, вина и сикера

я не пила, но изливаю душу мою

пред Господом» (1 Царств 1:15).

Это произошло в храме, где

скорбящая Анна в молитве про-

сила у Бога ребенка, а священ-

ник Илий счел ее пьяной. Молит-

вы Анны были услышаны. Когда

Илий ругал ее из-за пьянства, она

и не подозревала, что спустя

короткое время снова будет сто-

ять там, и тот же священник

будет смотреть на нее с глубо-

ким уважением и радостью,

потому что Господь помиловал

ее.

И ты, дорогая сестра, скорбя-

щая духом, не плакала бы так

сильно сегодня вечером, если бы

знала, что тебе еще уготовлено.

Есть хорошие перспективы! Вско-

ре путь прекратится или изменит-

ся! Чермное море бушует перед

тобой, и его волны грозят тебе.

Но оно совершенно утихнет, ког-

да народ Божий будет перехо-

дить через него. Пусть это возве-

селит вас, печальных сердцем. То,

что Бог обещал вам, должно ис-

полниться.

Не думаю, что Анна была бы

подходящей матерью для Саму-

ила, если бы она до этого не

скорбела сердцем. Не каждой

женщине можно поручить воспи-

тать молодого пророка. Безрас-

судные матери воспитывают без-

рассудных детей. Их «ангел»

вскоре превращается в хулига-

на. Для воспитания мудрого

сына нужна мудрая мать; поэто-

му отличный характер Самуила

и его биографию я рассматри-

ваю, большей частью, как плод

печали его матери и как награ-

ду за ее скорбь. У нее было

мало времени на воспитание

сына, так как он вскоре покинул

отчий дом, чтобы служить Гос-

поду. Но за это короткое время

Анна с успехом выполнила свою

задачу, потому что мальчик Са-

муил молился в тот день, когда

она привела его в храм.

Обратите внимание также на

то, что Анна была подготовлена

принять дополнительные благосло-

вения, так как после рождения

Самуила родила еще пятерых

детей. Это были высокие про-

центы за ее ссуду: пятьсот про-

центов. Но перед этим она дол-

жна была расстаться с Самуи-

лом. Поэтому несите бремя, воз-

ложенное на вас Господом, и вы

получите в свое время большое

благословение.

Чарльз Сперджен

Радостное
материнство

«Вот наследие от Господа: дети; награда от Него – плод чрева» (Пс.126:1)
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Дьявол «точки» в нашей
жизни, которые выглядят как
тупики – в здоровье, в се-
мье или в чем-то другом.
Он как бы говорит: «Всё! Это
конец!» Но Бог, как прави-
ло, меняет точки дьявола на
Свои «запятые» и говорит:
«Нет! Это не конец! Жизнь
продолжается! И у тебя все
будет хорошо!»

Это тупик!

Проблемы посещают каждо-

го человека, даже если ты Бо-

жий помазанник. Примером тому

служит история царя Давида,

описанная в Библии (2Цар. 15).

Случилось так, что ему пришлось

убегать от собственного сына

Авессалома.

Написав Псалом, Давид с ис-

кренним сердцем обращается к

Богу: «Господи! как умножились

враги мои! Многие восстают на

меня многие говорят душе моей:

“нет ему спасения в Боге”

(Пс.3:2).

Возникает вопрос: откуда у

Давида могли быть враги? Ведь

он был помазанником Божьим,

царем в Израиле.

Такие вопросы возникают и

у нас: откуда у христианина могут

быть проблемы? Ведь мы жи-

вем со Христом! Однако такое

случается.

Давиду доброжелатели гово-

рили, что нет спасения даже в

Боге, нет надежды, что это уже

конец. И здесь мы видим дья-

вольскую точку! Это тупик!

Возьми паузу!

Но интересно, что в некото-

рых переводах Библии, напри-

мер, в армянском, в этом месте

Писания после точки стоит знак

«селах», который означает – па-

уза. Раньше псалмы исполня-

лись на музыкальном инстру-

менте, и после такого знака «се-

лах» тональность псалма меня-

лась, а вместе с этим изменя-

лось настроение псалмопевца.

Точно так же происходит и в

нашей жизни: иногда надо взять

паузу, и тональность изменится.

Сатана может поставить точку в

твоей семье, в финансах, в здо-

ровье. Но Бог вместо нее ставит

запятую и говорит: «Бери паузу!

Надо молиться!»

Дорогие друзья! Последнее

слово не за друзьями, и не за

врачами, и не за супругами!

Последнее слово – за Богом!

И вот после того «селаха» в 3

псалме что-то меняется в духе у

Давида, в его настроении. Уже в

4 стихе мы читаем: «Но Ты, Гос-

поди, щит предо мною, слава

моя, и Ты возносишь голову

мою».

До четвертого стиха – нет

надежды, нет выхода! Но после

того, как Давид просто поднял

свои очи к небесам, он понял,

что последнее слово – за Гос-

подом. Сразу изменилась тональ-

ность псалма, его настроение! И

мы видим Божье присутствие в

этом.

«Спокойно ложусь
и сплю»

Читаем дальше: «Гласом

моим взываю к Господу, и Он

слышит меня со святой горы

Своей. Ложусь я, сплю и встаю,

ибо Господь защищает меня. Не

убоюсь тем народа, которые со

всех сторон ополчились на меня»

(Пс.3:5).

Давид, если враги стоят у

пещеры, если они хотят убить

тебя, как ты можешь ложиться и

спать? Сегодня многие люди

спят в комфорте, за ними никто

не гонится, но у них почему-то

бессонница. А Давид спокойно

ложится и спит, когда за ним

гонятся враги. Как ему это уда-

ется?

Прочитаем последний стих

этого псалма: «От Господа спа-

сение. Над народом Твоим бла-

гословение Твое» (Пс.3:9).

Божья пунктуация

Дорогие друзья! Сколько раз

дьявол пытался поставить в

вашей жизни точку! Он говорил:

«Это конец. Для тебя нет надеж-

ды. Ты не изменишься. Ты не

выйдешь замуж. У тебя не бу-

дет детей» и многое другое. Для

дьявола ставить точки – это его

натура, для него это нормально.

И трагедия в том, что мно-

гие верующие, вместо того что-

бы согласовывать свои реше-

ния с Библией, с Богом, они

соглашаются с сатаной: «А, мо-

жет, действительно, ничего не

выйдет из меня хорошего? А,

может, у меня никогда не будет

успеха? И детей, скорее всего, у

меня не будет!»

И они принимают эти дья-

вольские точки как свою судь-

бу, забывая, что судьба – от Бога.

Но Бог не признает дьявольские

грамматические законы. Нам

надо привыкать к Божьей пунк-

туации.

У Бога есть план для тебя,

дорогой друг!

Если даже твои планы за-

кончились, если ты не видишь

своего светлого будущего, у Бога

всегда есть план.

Запомните очень важную

фразу: никогда не ставьте
точку там, где Бог ставит
запятую, и никогда не ставь-
те запятую там, где Бог ста-
вит точку.

Точку надо ставить только

на грех, на плотские вещи, на

злые планы.

Болезнь Лазаря

В Евангелии от Иоанна, в 11

главе, написана очень интересная

история о том, как люди поста-

вили точку там, где Бог поста-

вил запятую. Речь идет о Лаза-

ре, который умер, но потом вос-

крес.

Сестры, Марфа и Мария, по-

слали гонцов ко Христу, чтобы

те сказали, что любимый друг

Иисуса тяжело болен и что надо

бы поторопиться, чтобы его ис-

целить.

Да, дорогой друг, даже если

ты самый любимый друг Иису-

са, ты можешь заболеть или

пройти какую-то трудность. И это

не означает, что Иисус тебя раз-

любил или забыл о тебе. Это

означает, что у Бога есть Свои

планы, и эти переживания –

лишь осуществление Его пла-

нов. Наша задача – Ему не

мешать.

Не к смерти,
но к славе Божьей

Читаем дальше: «Иисус, ус-

лышав то, сказал: эта болезнь

не к смерти, но к славе Божией,

да прославится через нее Сын

Божий»  (Иоан.11:4).

Я слышал много проповедей

о том, что болезнь не может

прославить Бога и что Бог не

может прославиться через бо-

лезнь. Но я не верю этому, по-

тому что Иисус Сам сказал, что

болезнь Лазаря не к смерти, а

к славе Божьей. Иногда Бог ис-

пользует наши болезни, чтобы

явилась слава Божья.

Иисус, узнав о болезни Лаза-

ря, не торопился. Он пробыл на

том же месте еще два дня. При

этом сказал ученикам: «Лазарь

умер; и радуюсь за вас, что Меня

не было там, дабы вы уверова-

ли; но пойдем к нему».

Обратите внимание, Иисус го-

ворит очень странные слова: «Я

радуюсь». Как можно радовать-

ся, если твой друг умер? Он ра-

довался потому, что у Него был

план для Лазаря. И потом мы

читаем: «Иисус, придя, нашел,

что он уже четыре дня был во

гробе».

Счастливый конец

Тогда Марфа сказала Иису-

су: «Господи, если бы Ты был

здесь, не умер бы брат мой».

Для нее это была точка. Конец.

Господь опоздал. Но потом в сер-

дце у Марии рождается надеж-

да: «Но и теперь знаю, что чего

Ты попросишь у Бога, даст Тебе

Бог. Иисус говорит ей: воскрес-

нет брат твой». И мы знаем ко-

нец этой истории: «Иисус же воз-

вел очи к небу и сказал: Отче!

благодарю Тебя, что Ты услы-

шал Меня. Я и знал, что Ты

всегда услышишь Меня; но ска-

зал сие для народа, здесь сто-

ящего, чтобы поверили, что Ты

послал Меня. Сказав это, Он воз-

звал громким голосом: Лазарь!

иди вон. И вышел умерший,

обвитый по рукам и ногам по-

гребальными пеленами, и лице

его обвязано было платком. Иисус

говорит им: развяжите его, пусть

идет. Тогда многие из Иудеев,

пришедших к Марии и видев-

ших, что сотворил Иисус, уверо-

вали в Него» (Иоан.11:41-45).

Гарантия на жизнь

Даже смерть не является точ-

кой для Бога. Почему христиа-

нам не надо бояться от смерти?

Потому что смерть  – это не

конец. Смерть для нас – это

транспорт с одного места при-

сутствия Бога до другого.

Это подтвердил псалмопевец,

написав: «Не умру, но буду жить

и возвещать дела Господни»

(Пс.117:17).

И в той истории все увидели

славу Божью, когда Лазарь вос-

крес. А Иисус провозгласил: «Я

есмь воскресение и жизнь; ве-

рующий в Меня, если и умрет,

оживет» Иоан.11:25).

Иисус дает гарантию на жизнь

и жизнь вечную! Слава Ему!

Чудесная
беременность

Знаю одну семью, у которой

долго не было детей. А род-

ственники считали своим дол-

гом каждый раз при встрече

спрашивать: «Ну что? Ну как? Ну

когда?» Молодых это очень пе-

чалило, потому что врачи сказа-

ли, что детей у них не будет.

Врачи поставили на этом точку.

Прошло 6 лет. Однажды на

служении мы совершили осо-

бую молитву за пары, у которых

не было детей. Через 4 месяца

женщина, за которую молились,

пошла к доктору, и тот ей гово-

рит: «Я твой доктор. Я знаю тебя

очень хорошо, и я сам тебе ска-

зал два месяца назад, что нет

никаких надежд на беремен-

ность. А сейчас я вижу внутри

тебя четырехмесячного младен-

ца. Как будто кто-то вложил его

в тебя. Как такое могло случить-

ся?» Вот это и есть Божья запя-

тая. Сегодня у той семьи трое

детей.

Лицом к лицу
со смертью

В нашей семье тоже врачи

однажды поставили точку на

жизни нашего младенца. Это

было в 2011-м году. Жена ро-

дила сына, но почему-то врачи

не приносили ей ребенка. По-

том доктор вызвал меня в свой

кабинет и с очень грустным

лицом взял бумагу о рождении

сына, порвал ее перед моими

глазами, а потом говорит: «Ваш

сын самостоятельно не дышит,

и он не доживет до утра. Вы –

молодая пара, родите еще. И

чтобы нам не фиксировать смер-

тельный случай, пожалуйста, унич-

тожьте и вы свое свидетельство.

С похоронами мы вам поможем».

Мне было очень страшно сто-

ять лицом к лицу со смертью. И

у меня был выбор – согласиться

с этим или нет. Доктор сказал,

что это точка. Но Дух Святой

дал мне противостоять этому. Я

отказался уничтожать мою бума-

гу и сказал: «Если Господь дал

ему шанс родиться, то он будет

жить. Я хочу видеть своего сына».

Меня не пускали к ребенку, но я

все равно прорвался к нему. Он

лежал под аппаратом, весь в труб-

ках. Я подошел, взял его за ма-

ленькую ручку и сказал: «Сы-

нок, мы завтра выйдем отсюда.

Ты не один. Папа с тобой. Это

не конец. Это не точка. Ты бу-

дешь жить и славить имя Гос-

пода!»

Божья запятая

Мне было очень трудно ска-

зать эти слова. Но в тот момент

я даже физически почувство-

вал, как будто кто-то руку поло-

жил на мое плечо.

К восьми часам врач прихо-

дит и говорит: «Ваш сын начал

самостоятельно дышать, и скоро

вы будете дома!» Вот она, Бо-

жья запятая!

Сейчас моему сыну 13 лет, он

здоров и славит Бога!

Я радуюсь, что Господь тог-

да дал мне силы и веру!

Как хорошо, что последнее

слово не за врачами, а за Бо-

гом! Нам надо надеяться на Гос-

пода. Это может быть конец пер-

вой главы, но у Него всегда есть

продолжение истории. А книга

твоей жизни огромной толщи-

ны! И у Бога интересный план

для нашей жизни, дорогие! Бу-

дем доверять Ему!

Вазген Зограбян,  старший пастор

церкви г. Абовяна

У Бога всегда есть выход!

«Ибо только Я знаю намерения, какие имею о вас, говорит Господь, намерения во благо, а не на зло, чтобы дать вам будущность и надежду» (Иер.29:11)
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Эту молитву достаточно совершить один раз,
но искренне, и Бог простит все твои грехи.

www.youtube.com
наберите в поиске

«Это изменит твою жизнь!»

Дорогой друг!
Знаешь ли ты, что Бог любит тебя? Даже

тогда, когда ты грешил, Он любил тебя и сту-

чал в твое сердце.

Бог хочет, чтобы ты был с Ним не только в

этой жизни, но и в вечности. Для этого Бог

отдал на распятие Своего Сына Иисуса Христа,

«дабы всякий верующий в Него не погиб, но

имел жизнь вечную» (Ин. 3:16).

Тебе остается только поверить в это и при-

знать себя грешником.

Библия говорит, что все согрешили и нет

праведного ни одного. Каждый из нас рожда-

ется, имея греховную природу из-за грехопа-

дения первых людей. Мы рождаемся не право-

славными, не католиками или мусульманами, а

грешниками.

В процессе жизни эта греховная природа

проявляет себя в нарушении Божьего закона,

тех заповедей, которые написаны в сердце каж-

дого человека. Но есть путь для примирения

грешника со святым Богом – Иисус Христос.

«Един Бог, един и посредник между Богом и

человеками, человек Христос Иисус, предав-

ший Себя для искупления всех» (1Тим. 2:5-6).

Он взял на Себя все наши грехи и воскрес

для нашего оправдания.

Если ты согласен с этим и считаешь себя

грешником, если хочешь принять Иисуса в сер-

дце и обрести спасение, произнеси вслух мо-

литву покаяния, ибо «сердцем веруют к пра-

ведности, а устами исповедуют ко спасению»

(Рим. 10:10).

Молитва покаяния
Иисус Христос!

Я признаю себя грешником. Верую,

что Ты умер за грехи людей

и воскрес!

Прости меня за все мои грехи.

Принимаю Тебя, Иисус Христос, своим

Спасителем и Господом. Ради Тебя я

прощаю всех своих обидчиков.

Веди меня Духом Святым

и пребудь во мне.

Слава тебе, мой Господь!

Ученые и исследователи стре-

мятся понять, как и из чего все

было создано. Но Библия дав-

ным-давно сообщила многие фак-

ты о сотворении и устройстве

нашей планеты.

Астрономы и ученые лишь

открывают и исследуют то, что

создано Творцом.

Археологические раскопки

подтверждают Библию.

XIX век — время великих откры-

тий в области физики, химии,

астрономии — стал известен еще

как век атеизма. Библию считали

сборником мифов и легенд. И в

это самое время сбылись слова,

сказанные Господом Иисусом Хри-

стом, записанные в Евангелии от

Луки 19:40: «Сказываю вам, что

если они умолкнут, то камни во-

зопиют». И камни действительно

заговорили. В считанные годы

мир был потрясен величайшими

археологическими открытиями,

подтвердившими верность Слова

Божьего.

Все произведенные археоло-

гами раскопки (а это более 25000

мест) подтвердили историчность

описанных в Библии событий и

фактов.

Археологические раскопки не-

изменно подтверждали и продол-

жают подтверждать библейские

сведения о городах и государ-

ствах, деяниях царей и правите-

лей, описания нравов, уклада,

традиций той или иной эпохи.

Многие персонажи Библии,

которых критики считали мифи-

ческими, благодаря археологичес-

ким раскопкам были подтверж-

дены как реальные исторические

лица. Например, об ассирийс-

ком царе Саргоне II (722–705 гг.

до Р.Х.) долгое время знали толь-

ко из Библии, пока археологи не

обнаружили развалины дворца

Саргона в Хорсабаде. Библия

представляет Валтасара как ва-

вилонского царя во время паде-

ния Вавилона, в то время как в

светских хрониках он не упоми-

нается. Находка древних руко-

писей, согласно которым Валта-

сар был соправителем царя

Набонида (556–539 гг. до Р.Х.),

еще раз подтвердила, что он –

реальная историческая личность.

Имя царицы Иезавели, жены из-

раильского царя Ахава (875–853

гг. до Р.Х.), кроме Библии, нигде

Археологические раскопки
подтверждают достоверность Библии

не встречается. Обнаружение

официальной царской печати

Иезавели вновь свидетельству-

ет об исторической точности

Библии.

Ставился под сомнение факт

сорокалетнего правления царя

Соломона (1015–975 гг. до Р.Х.) с

его грандиозными проектами.

При археологических раскопках

было обнаружено многое из того,

о чем говорилось в Библии, на-

пример, Соломоновы конюшни,

каменоломни.

Раскопки обнаружили столицу

Хеттейского царства. А ведь дол-

гое время хеттеи считались ми-

фическим народом на основании

того, что нигде, кроме Библии, о

них не говорилось. Были найде-

ны также доказательства суще-

ствования древних племен, опи-

санных в Библии — иевусеев, фе-

резеев, хорреев.

Находки археологов подтвер-

дили реальность ряда древних го-

родов, описанных в Библии и дол-

гое время считавшихся мифичес-

кими: Содом, Гоморра, Иерихон,

Аккад, Сигор.

Археологами доказаны факты

и события, описанные в Новом

Завете, например, проведение пе-

реписей населения, необходимость

возвращения для этого в род-

ной город, мятеж в Ефесе. Под-

тверждена реальность ряда исто-

рических лиц, например, Понтия

Пилата.

Итак, археология вновь и

вновь доказывает, что Ветхий и

Новый Заветы — точные и на-

дежные книги, неоспоримые

исторические источники.

bible-facts.ru

«Блаженны невидевшие и уверовавшие» (Иоан.20:29)
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Верую в Бога, Отца Всемогущего, Творца неба и земли.

И в Иисуса Христа, Единородного Его Сына, Господа нашего, Который был зачат

Святым Духом, рожден Девой Марией, страдал при Понтии Пилате, был распят, умер и

погребен, сошел в ад, в третий день воскрес из мертвых, восшел на небеса и восседает

одесную Бога Отца Всемогущего, оттуда придет судить живых и мертвых.

Верую в Святого Духа, Святую Вселенскую Церковь, общение святых, прощение грехов,

воскресение тела, жизнь вечную. Аминь.

Мы верим

– в Бога – Отца, Творца

неба и земли, всего видимого

и невидимого, Вечносущего,

Святого, Источника жизни;

– в Единого Господа Иису-

са Христа – Сына Божия, рож-

ОСНОВЫ ВЕРЫ Евангельских церквей России
новенное Слово Божье, един-

ственное безошибочное мерило

веры и руководство в жизни.

Мы верим, что человек со-

здан Богом по образу и подо-

бию Своему. Вследствие грехо-

падения Адама и Евы отноше-

ния человека с Богом наруши-

лись, природа человека приоб-

рела греховные качества и ста-

ла смертной. Восстановление от-

ношений человека с Богом, спа-

денного от Духа Святого и Девы

Марии, распятого за нас, умер-

шего и в третий день воскрес-

шего, вознесшегося на небо и

сидящего одесную Отца и вновь

грядущего судить живых и мер-

твых, и Его Царство не прекра-

тится;

– в Духа Святого Единосущ-

ного с Отцом и Сыном, Чья мис-

сия – обличать мир в грехе, сви-

детельствовать об Иисусе Хрис-

те, раздавать духовные дары чле-

нам Тела Христова (Церкви), со-

вершая в них духовный рост.

Мы верим, что Библия есть

полное,  непогрешимое, богодух-

сение наше совершается по

благодати, верою в Господа

нашего Иисуса Христа.

Мы верим, что Церковь

есть живое духовное тело, гла-

ва которого – Христос. Вся-

кий человек, верующий в

Иисуса Христа как в своего

Спасителя, через покаяние и

водное крещение, приобща-

ется к Святой Церкви и име-

ет жизнь вечную.

Интернет-радио «Пилигрим»
Радио «Пилигрим» вдохновляет слушателей

жить полноценной христианской жизнью.

Каждый день, кроме воскресенья, с 8 до 9 утра,

в прямом эфире часовая утренняя передача «Бодрое

утро!», в которой звучат христианские новости, рас-

суждения о Слове Божьем, обсуждения насущных

тем с гостями студии, ответы на комментарии слушателей.

Трансляция радио идет через интернет во все социальные сети

под ником @radiopiligrim.

Приложение: www.radiopiligrim.ru/#download

Вопросы, часто задаваемые
евангельским христианам
Что евангельские

христиане думают о
церковных традициях?

Евангельские христиане чтят

церковные традиции, но не обо-

жествляют их и не придержива-

ются традиций и преданий в

том случае, если они противо-

речат Священному Писанию.

Христиане обосновывают это

в первую очередь замечаниями

Иисуса в Евангелии от Марка

7:8: «Ибо вы, оставив заповедь

Божию, держитесь предания че-

ловеческого». А также в Еванге-

лии от Матфея 15:3: «Зачем вы

преступаете заповедь Божию

ради предания вашего?» Для

евангельских христиан главным

является Слово Божье, Библия.

Почему большинство
евангельских христиан
не крестят младенцев?

В Библии нигде не сказано о

необходимости крещения мла-

денцев. Быть ли частью христи-

анской церкви, следовать ли за

Христом – это решение должно

приниматься каждым человеком

добровольно, сознательно. Во

всех библейских примерах кре-

щению предшествовало покая-

ние, в Слове Божьем указана

определенная последователь-

ность: «Покайтесь, и да крестит-

ся каждый из вас во имя Иису-

са Христа». (Деян.2:38). Поэтому

крещение преподается только

по вере крещаемого, когда тот

достигает сознательного возра-

ста и способен сделать выбор,

совершить покаяние.

Почему в церквях
и домах евангельских
христиан нет икон?

Основой веры евангельс-

ких христиан является Новый

Завет – учение Иисуса Хрис-

та и апостолов. Апостол Па-

вел предупреждает: «Я, по

данной мне от Бога благода-

ти, как мудрый строитель,

положил основание, а другой

строит на нем; но каждый

смотри, как строит. Ибо никто

не может положить другого

основания, кроме положенно-

го, которое есть Иисус Хрис-

тос» (1Кор.3:10-11).  Апостол

Иоанн также говорит: «Всякий,

преступающий учение Хрис-

тово и не пребывающий в

нем, не имеет Бога; пребыва-

ющий в учении Христовом

имеет и Отца и Сына»

(2Ин.1:9). Нигде в Новом За-

вете не сказано об иконах.

Поэтому, чтобы не уклониться

от учения Христа, евангельс-

кие христиане не используют

иконы в своей богослужебной

практике.

Почему евангельские
христиане не молятся
святым или Деве Ма-
рии?

Дева Мария, принявшая в

себя семя Духа Святого и ро-

дившая миру Спасителя, дос-

тойна уважения. Но в Библии

нет примеров того, как кто-либо

молился Марии или святым, и

нет указания поступать так. Еван-

гельские христиане считают, что

молиться и поклоняться нужно

только Богу, следуя наставлени-

ям Иисуса Христа, который учил

молиться, говоря: «Молитесь же

так: Отче наш, сущий на небе-

сах!» (Мф.6:9). В Писании также

говорится о том, что есть толь-

ко один посредник между чело-

веком и Богом: «Ибо един Бог,

един и посредник между Богом

и человеками, человек Христос

Иисус».

Каково мнение еван-
гельских христиан о мо-
щах святых?

Евангельские христиане не ве-

рят, что в мощах святых заклю-

чена какая-либо особенная сила,

считают, что в Библии нет ука-

заний на то, чтобы тела умер-

ших благочестивых людей де-

лать объектом поклонения.

Почему евангельские
христиане собираются
в обычном светском
здании, например,
Доме культуры?

Иисус сказал в Евангелии от

Матфея (18:20): «Ибо, где двое,

или трое собраны во имя Мое,

там Я посреди них». Евангельс-

кие христиане верят в то, что

богослужение освящается не ме-

стом проведения служения, не

зданием, а присутствием Христа

в среде верующих.

Библия также говорит, что

храмом Божьим являются сами

христиане, а не здания: «Разве

не знаете, что вы – храм Бо-

жий, и Дух Божий живет в вас?»

(1Кор. 3:16). Библия показывает,

что первые христиане проводи-

ли служения во многих различ-

ных местах. Например, в школе

(Деян.19:9), в еврейских синаго-

гах (Деян.18:4,26, 19:8), в ев-

рейском храме (Деян.3:1) и в

частных домах (Деян.2:46, 5:42,

18:7; Фил.1:2, 18:7; Кол.4:15;

Рим.16:15 и 1Кор.16:19).

  Молятся ли
евангельские
христиане за умерших?

Евангельские христиане ве-

рят, что в Библии нет дока-

зательств существования ме-

ста между раем и адом, где

люди могли бы искупить свои

грехи. Также в Библии нет

примеров молитвы за умер-

ших. Евангельские христиане

считают, что молитва за умер-

ших не способна помочь мер-

твым или как-то улучшить их

положение

(Пс. 48:7–8).

Свободное радио – просто христианство и музыка!

Христианские музыкальные новинки и хиты, новости и

ток-шоу. Проверено – вдохновляет!

Слушай на сайте, загрузи приложение, возьми христианс-

кое радио с собой на прогулку, в поездку!

svobodnoe.fm
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Новая версия YouVersion не
теребует доступа к интернету

Популярное мобильное библейское приложение

YouVersion запустило новую свою версию, которая

не требует от пользователей доступа к интернету.

YouVersion в партнерстве с Biblica, всемирным

служением Библии, создали приложение Bible App

Lite, которое включает в себя аудио Библию, ежед-

невные стихи, молитвы и многое другое.

Приложение было создано специально для

пользователей из стран Африки и Юго-Восточной

Азии и может быть доступно полностью в авто-

номном режиме.

На данный момент уже более четырех милли-

онов человек скачали lite-версию приложения. Оно

также вошло в топ-10 магазина Google Play в 17

африканских странах и заняло первое место в Ке-

нии, Уганде и Демократической Республике Конго.

Сhristianheadlines.com

Верховный суд Германии отменил
запрет на молитвы возле клиник

для абортов
Верховный суд Германии постановил, что пол-

ный запрет на мирные молитвенные собрания возле

клиник для абортов нарушает конституционное право

на свободу собраний. Это знаковая победа для

организаций, которые выступают за сохранение

жизней нерождённых детей.

«Суд в Лейпциге ясно дал понять, что мирные

молитвенные бдения не могут быть запрещены, —

подчеркнул доктор Феликс Бёлльманн, директор

по защите интересов в Европе ADF International. —

Учитывая чёткие выводы суда, федеральному пра-

вительству следовало бы отказаться от своих пла-

нов по массовому ограничению основных прав в

отношении организаций, занимающихся абортами».

«Я действительно чувствую облегчение. Наши

молитвы действительно помогают, как неоднократ-

но говорили нам пострадавшие женщины, — ска-

зала Войнович. — Я благодарна за то, что мы

можем продолжать наши молитвенные бдения.

Каждая человеческая жизнь драгоценна и заслу-

живает защиты».

По материалам Christian Today

Суд Новой Зеландии аннулировал
лицензию учителя-христианина
за отказ использовать транс-

местоимения
Христианин и учитель математики средней школы

в Аотеароа (Новая Зеландия) потерял лицензию и

возможность преподавать из-за того, что отказался

обращаться к транс-идентифицированной девочке

как к мальчику.

Дисциплинарный трибунал учителей Новой Зе-

ландии — независимый орган, каждая коллегия

которого возглавляется юристом и двумя учителя-

ми, — в феврале вынес решение против неназван-

ного учителя математики.

Речь шла о том, что учитель отказался называть

14-летнего ученика, рождённого девочкой, «пред-

почтительным мужским именем», потому что это

противоречило его христианским убеждениям.

Заместитель председателя трибунала Тимоти

Маккензи стал автором решения, написав, что «учи-

тель не только игнорирует пожелания ученика (и

инструкции школы), но и говорит им, что это не-

правильно, а это «рискует нанести довольно значи-

тельный вред».

Трибунал подчеркнул, что не хотел, чтобы ре-

шение рассматривали как «стремление наказать

учителя за его религиозные убеждения», утверж-

дая, что учитель «имеет право на свои взгляды и

религиозные убеждения».

По сообщению The New Zealand Herald, в фев-

рале учитель заявил суду, что отказывается при-

нять идею смены пола каким-либо образом.

Сообщается, что учитель также отклонил пред-

ложенный транс-идентифицированным учеником

компромисс, в котором он мог бы обращаться к

ней с использованием «предпочтительного мужс-

кого имени», продолжая при этом использовать

местоимения «она/её», соответствующие полу уче-

ника.

Во время февральских слушаний учитель отри-

цал нарушение каких-либо школьных правил. Он

также утверждал, что, по его мнению, называть

ученицу предпочитаемыми ею местоимениями и

именем было бы серьёзным проступком и жесто-

ким обращением с детьми.

Учитель утверждал, что любой, кто пытается

изменить свою гендерную идентичность, нуждает-

ся в «помощи и избавлении» и что школа ошиба-

ется, поддерживая представление о том, что «ген-

дер — это выбор».

По материалам

The Christian Post

Библия — одна из самых
востребованных книг
в российских тюрьмах

В российской ФСИН рассказали, что среди зак-

лючённых наибольшей популярностью пользуется

религиозная литература.

Кроме Библии заключённые читают Коран, Пра-

вославный молитвослов, книгу митрополита Тихо-

на Шевкунова «Несвятые святые», а также жития

святых и произведения святителей Игнатия Брян-

чанинова и Феофана.

Особый интерес у осуждённых вызывают кни-

га Стивена Кинга «Зелёная миля» (роман о неспра-

ведливо осуждённом на казнь афроамериканце),

ниже по «турнирной таблице» — романы Дарьи

Донцовой, Елены Михалковой, Олега Роя, Агаты

Кристи и Жоржа Сименона.

«На сегодняшний день в учреждениях УИС

имеется 1061 библиотека с общим книжным фон-

дом более пяти миллионов экземпляров, из них —

свыше 700 тысяч изданий религиозного содержа-

ния», — уточнили во ФСИН.

По материалам LIFE

В Уфе презентовали Библию
на башкирском языке

19 июня 2023 г. состоя-

лось знаковое событие в куль-

турной и научной жизни Баш-

кортостана! Институт перево-

да Библии (ИПБ) и Российс-

кое Библейское Общество

(РБО) выпустили в свет и пре-

зентовали результат совмест-

ного труда – полную Библию

на башкирском языке. Тек-

сты, имеющие мировое куль-

турное, историческое значение вообще, а для веру-

ющих – священные, – полностью переведены на

современный литературный башкирский язык, по-

нятный его носителям!

Мероприятие посетило духовенство, активисты

православной общественности, а также представи-

тели других христианских деноминаций.

Приветственное слово митрополита Уфимского

и Башкортостанского Никона зачитал руководитель

Отдела религиозного образования и катехизации

протоиерей Роман Хабибуллин: «Искренне разде-

ляю со всеми вами радость об окончании много-

летнего кропотливого творческого труда по перево-

ду Библии на башкирский язык и выхода из пе-

чати первого ее издания. Подвиг переводчиков

достоин самой высокой оценки, а само событие —

празднования в самой торжественной обстановке.

Масштаб нынешнему событию задает тот факт,

что труды по переводу корпуса книг Ветхого Заве-

та (Септуагинты) начались примерно в 280 году до

Р. Хр. т. о., 2300 лет переводятся книги Библии на

языки мира, и мы сегодня являемся свидетелями

этого.

Библия – неотъемлемое содержание духовной

и культурной жизни человечества на протяжении

тысячелетий. Книги Священного Писания являются

духовным источником, питающим культурную жизнь

человечества вечными смыслами и нравственны-

ми идеалами. Читая Священное Писание – сверхъе-

стественное откровение Божие, человек внимает словам

Самого Бога, поскольку Он и есть подлинный Автор

его. Чтение и изучение Священного Писания постав-

ляет читателя перед Лицом Божиим. Человек, от-

крывая Библию, узнает, что Бог говорит не евреям,

грекам, русским или башкирам, что Он обращается

к сердцу каждого человека, вне зависимости от его

национальной принадлежности. Бог говорит ему не

про русскую или греческую веру, Он говорит о

Самом Себе и для всех. «Исследуйте Писания, ибо

вы думаете через них иметь жизнь вечную; а они

свидетельствуют о Мне» (Ин. 5:39) – говорит Гос-

подь.

Новости Башкортостана
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Куплены дорогой ценой

Бог сохранил жизнь

«Надлежало сему быть...»

Местная религиозная организация
Церковь христиан веры евангельской «Вифания»
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   Дорогой друг!
Когда-то Иисус сказал человеку, получившему освобождение

от бесов: «Иди домой к своим и расскажи им, что сотворил с
тобою Господь и [как] помиловал тебя».

У каждого христианина есть свидетельства Божьей славы –
об уверовании, исцелении, освобождении от зависимостей, о
восстановлении семьи, примирении врагов и т.п.

Мы призываем вас написать об этом для вдохновения и ук-
репления веры других людей.

Присылайте свои истории на адрес редакции:

350057, г. Краснодар, пгт. Пашковский, ул. Юго-Восточная, 19.

E-mail: elena_rich@bk.ru

Напиши, что сделал в твоей жизни Бог!
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