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Интересный эксперимент семейного психолога
Детям от 12 до 18 лет предло-

жили провести восемь часов

наедине с самими собой, ис-

ключив возможность пользовать-

ся средствами коммуникации

(мобильные телефоны, интернет).

Результаты эксперимента

были ошеломляющими.

Совесть – это  внутренняя потребность человека поступать правильно.
Она является индикатором духовной жизни, компасом, с которым чело-
век соизмеряет свои поступки. Ее еще называют голосом Бога.
Создатель вложил в нас совесть, чтобы привести к покаянию.

«Курение убивает!» – стро-

го предупреждают надпи-

си на пачках сигарет. Тем

не менее пугающие над-

писи не особо останавли-

вают любителей табачного

дыма.

Возможно, вы уже желаете

бросить курить. Тогда

эти советы – для вас.

3    Любовный приворот – оковы зла    4    Вместо пустыни – цветущий сад    5    Поступать по любви, а не по
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Муки совести –
это первый
шаг
к покаянию

Муки совести –
это первый
шаг
к покаянию
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«Курение убивает!» – строго

предупреждают надписи на пач-

ках сигарет. Антитабачная кам-

пания длится многие годы, и

уже, наверное, каждому извест-

но, что «курение опасно для здо-

ровья». Тем не менее пугающие

надписи на пачках сигарет не

особо останавливают любителей

табачного дыма. Курят по-прежне-

му около половины россиян (40

процентов), из них заядлыми ку-

рильщиками можно назвать 60

процентов мужчин и 20 процен-

тов женщин. При этом число ку-

рильщиков постоянно растет, де-

лая проблему борьбы с никоти-

новой зависимостью одной из

самых острых.

Корни традиции

Как известно, табак был от-

крыт 12 октября 1492 года экс-

педицией Христофора Колумба.

Когда эта экспедиция пристала

к одному из островов, ее участ-

ники были поражены, поскольку

увидели, как островитяне выпус-

кают дым из носа и рта. Остро-

витяне тогда отмечали свой свя-

щенный праздник, на котором

курили особую траву, называю-

щуюся «табако». Индейцы на

острове, который посетил Колумб,

курили до полного умопомраче-

ния. В таком состоянии они вхо-

дили в транс и начинали об-

щаться с потусторонним миром,

а потом передавали всем, что

им сказал «великий дух». Судя

по всему, курение табака явля-

лось неотъемлемой составляю-

щей ритуалов поклонения язы-

ческим богам, т. е. демонам. На-

верное, именно отсюда пошло

известное выражение: «Курить –

бесам кадить!»

Колумб забрал «табако» с со-

бой, и очень быстро курение вош-

ло в моду в Европе, а затем – и

в России. С тех пор редко кто

вспоминал, что традиция курения

взяла начало из языческих обря-

дов, а, следовательно, несет бо-

гопротивный, греховный характер.

Антитабачные
кампании

Тем не менее здравый смысл

не покидал большую часть насе-

ления, которое понимало, что ку-

рение – привычка пагубная. По-

этому в разные исторические пе-

риоды проводились антитабачные

кампании.

Иногда для того, чтобы побо-

роть страсть к табачному дыму,

применялись даже крайние

меры. Например, в Швейцарии

в 1661 году торговлю табаком

считали поступком, равносиль-

ным убийству. А в 1625 году в

Турции курильщиков казнили, их

отрубленные головы с трубками

во рту выставляли напоказ. В

Персии в наказание за курение

отрезали губы и носы, а торгов-

цев табаком сжигали вместе с

их товаром. В России царь Ми-

хаил в 1634 году приказал «каз-

нить смертию курильщиков», а

царь Алексей в 1649 году пове-

левал курильщикам «пороти

ноздри и носы резати», а после

«ссылати в дальние города». И

только с приходом к власти Петра

I курение в России стало повсе-

местным и практически безна-

казанным.

Курение наносит
вред здоровью

Сегодня табачная зависи-

мость официально названа бо-

лезнью. Никотин признан опас-

нейшим ядом, ведь в его со-

став входит более четырех ты-

сяч высокотоксичных химичес-

ких соединений. Многие из них

вызывают рак и другие серьез-

ные заболевания. Всего лишь

одна сигарета приводит к зна-

чительному повышению давле-

ния, то есть сердце начинает

работать активнее, в результате

этого курильщики со стажем

приобретают так называемое «та-

бачное сердце». Курение увели-

чивает вероятность инфаркта. У

женщин возникают проблемы с

деторождением, у мужчин – им-

потенция. В среднем продолжи-

тельность жизни курильщика

сокращается на десять лет. К

тому же «бонусом» ко всему

вышеперечисленному вы полу-

чаете желтые зубы и исходя-

щий от вас неприятный запах.

Ежегодно в России в мир

иной уходят 350 000 — 700 000

тех, чье здоровье подорвало

курение. У умерших диагности-

руют рак легких, бронхит или

сердечную недостаточность.

Курение разрушает здоровье,

а значит, человек курящий на-

рушает повеление Божье: «Раз-

ве не знаете, что вы храм Бо-

жий, и Дух Божий живет в вас?

Если кто разорит храм Божий,

того покарает Бог: ибо храм Бо-

жий свят; а этот храм – вы»

(1Кор.3:16,17). Курение – мед-

ленное самоубийство, а само-

убийство в Библии называется

страшным, непростительным гре-

хом.

Вред для здоровья
окружающих

Однако вред курильщики

наносят не только себе, но и

окружающим. А, поскольку са-

мые дорогие люди (дети, вто-

рая половинка, близкие род-

ственники) окружают курящих

чаще других, то вредят куриль-

щики особенно сильно именно

им. Уже давно известно, что

табачный дым настолько же

опасен для здоровья окружаю-

щих, насколько и для самого

любителя сигарет.

Кроме того, статистика пока-

зывает, что курение в квартирах

– это потенциальная опасность

возникновения пожаров. Вспом-

ните, например, февраль 2017,

когда по вине одного куриль-

щика в Краснодаре сгорели 23

квартиры. И это далеко не еди-

ничный случай, когда от зажжен-

ной сигареты гибнут невинные

люди.

Сигарета превращает
человека в раба

Многие хотели бы бросить

курить. По данным исследова-

телей, расстаться с этой привыч-

кой желают 99% курящих среди

тех, кому больше 30 лет. Но,

увы, сделать это непросто: сига-

реты берут в плен.

Всякая зависимость являет-

ся грехом, потому что она конт-

ролирует жизнь человека, пора-

бощает его. А Библия говорит

следующее: «Все мне позволи-

тельно, но не все полезно; все

мне позволительно, но ничто не
Как бросить курить

должно обладать мною» (1Кор.

6:12).

Курение делает
бедным

Мало кто из регулярно поку-

пающих сигареты задумывает-

ся, что привычка курить крадет

миллионы! Для того чтобы убе-

диться в этой истине, можно

сделать несложный подсчет: сто-

имость пачки умножить на ко-

личество дней в месяце, в году,

а затем – и на количество про-

житых лет. Поскольку курить

многие начинают со школьной

скамьи, то нетрудно представить,

какие деньги человек тратит на

сигареты, убивающие его здо-

ровье.

Так что курение – грех, кото-

рый не только разрушает здо-

ровье, но и делает бедным!

Бросаем курить
Возможно, вы уже желаете бросить
курить. Тогда эти советы – для вас.

1. Признайте, что курение – грех. Его корни – в покло-
нении бесам, а также оно оскверняет ваше тело, которое есть

храм Святого Божьего Духа (1Кор. 3:16,17).

2. Также признайте, что вы сами, без помощи Божьей, не

способны оставить эту пагубную привычку. Курение мы

называем никотиновой зависимостью, а Библия – рабством

греха. Поэтому победа должна произойти сначала в духов-

ной сфере. Писание говорит, что Иисус Христос способен

освободить человека от греховного рабства: «Для того-то и

явился Сын Божий, чтобы разрушить дела дьявола»

(1 Иоан. 3:8).

3. Следующим вашим шагом будет молитва. Молитесь

с верой о Божьем вмешательстве в вашу жизнь. Помните,

что Господь помог миллионам оставить различные грехи,

включая курение. Он желает видеть каждого человека сво-

бодным, поэтому обязательно ответит на вашу искреннюю

просьбу.

4. Имейте в виду, что есть ваша неотъемлемая часть в

процессе освобождения. Вам придется приложить усилия

для того, чтобы бросить курить. Например, выкинуть безжа-

лостно все сигареты из дома и никогда больше их не

покупать. Или удерживать себя от желания закурить и день,

и два, и три – до тех пор, пока не придет полная победа над

зависимостью. Господь обязательно даст силы побороть при-

вычку, но нужна ваша полная решимость и правильные

действия.

5. Не растягивайте процедуру – бросайте сразу и навсег-
да. Выкурить «только одну» сигарету означает сдаться, при-

тупить свою совесть и сломить собственную силу воли. Не

делайте этого!

6. Не отчаивайтесь и не падайте духом! В моменты особо
сильных искушений вставайте на колени и взывайте к Богу.

7. Старайтесь избегать общества курящих. Не искушайте

себя. Помните, курение – это грех. Верьте, что с Божьей

помощью вы обязательно победите!

Подготовила Татьяна Арчибасова

«Ибо, кто кому повинуется, тот тому и служит: кто кем побежден, тот тому и раб» (2 Петр. 2:19)
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Наверное, самое сильное из

чувств, которые способен испы-

тывать человек, – это любовь.

Во имя любви люди способны

пожертвовать своей жизнью или

отнять чужую. Совершить само-

убийство и вынести невероят-

ные страдания.

Когда эмоции
туманят разум

Эмоции, переполняющие влюб-

ленного человека, настолько силь-

ны, что порой затмевают разум и

заставляют совершать безумные

поступки. Особенно, если любовь

неразделенная.

Порой стремление обладания

любимым человеком выливается

в обращение к магии.

Самый распространенный в

народе способ – любовные при-

вороты, заговоры и гадания. Это

явление с древних времен име-

ет широкое распространение,

особенно часто к мистическим

силам прибегают наивные де-

вочки.

Способов – масса, они доста-

точно широко представлены в

художественной литературе. Напри-

мер, у Гоголя можно найти опи-

сание святочных гаданий, когда

девушки выливают расплавлен-

ный воск в воду, надеясь уви-

деть в причудливо застывшей

массе образ суженого. Распрост-

ранены также многочисленные

варианты гадания на блюдечке с

иголкой. А, чтобы заставить по-

нравившегося человека обратить

на себя внимание, прибегают к

заговариванию предметов, подсы-

пают в пищу магические ингре-

диенты и тому подобное.

Наверное, те, кто занимается

этим, и сами относятся с легкой

иронией к тому, что делают, не

надеясь на серьезный успех – а

вдруг подействует?

Это не шутки

Но порой привороты облека-

ются в жуткую и откровенно

сатанинскую форму. На одном

из сайтов, посвященных магии,

приводятся леденящие кровь

способы. Например, «кладбищен-

ский». Ночью нужно пойти на

кладбище, найти могилу ребен-

ка, окропить ее своей кровью.

Просто фильм ужасов какой-то.

На этом же сайте предлагаются

«черное венчание» и «приворот

на кресте». Если честно, то у меня

вызывает сомнение психическое

здоровье людей, которые реша-

ются на подобные действия.

Нужно отдать должное владель-

цу сайта, именующему себя «бе-

лым магом». Он достаточно от-

кровенно описывает действие

предлагаемых им способов: «Чер-

ный приворот – это обращение

к деструктивным силам зла,

магии смерти. Чем это может

грозить? Получив желаемое, че-

ловек, совершающий черный

приворот, может расплачивать-

ся за него своим собственным

здоровьем, успехами в делах,

жизнью. Дело в том, что, совер-

шая черный приворот, вы не

только привязываете человека к

себе, но и привязываетесь сами.

Поэтому будете испытывать те

же чувства, которые испытает тот

человек, на которого вы сдела-

ли черный приворот». А затем

«белый маг» предлагает «белый

приворот», который якобы ниче-

го дурного не принесет. Разуме-

ется, за вполне приличную сум-

му: «Мои привороты не оказы-

вают негативного воздействия на

человека, не разрушают его пси-

хику. Они «пробуждают» утра-

ченное чувство. Пусть «белый»

приворот воздействует медлен-

нее, зато он безопаснее для ва-

шего любимого».

Хочется заверить читателя, что

разделения магии на «белую» и

«черную», а равно на полосатую

или серо-буро-малиновую есть

не что иное, как попытка замас-

кировать ее отвратительную бо-

гоборческую сущность. Резуль-

таты “белого” и “черного приво-

рота”  одинаковы, они отлича-

ются только названием. Итогом

обращения к мистическим си-

лам становится разрушенная

жизнь.

Разбитые жизни

Вот какие истории я нашел

на одном форуме, посвященном

любовным приворотам.

«Многие девушки, когда им

по 15-17 лет, гадают на любовь.

В эту пору любовь к мальчикам

кажется главным и представля-

ется, что нет ничего важнее. Тог-

да прибегают к такому способу,

как гадание на блюдечке. Каза-

лось бы, чего тут сложного? Бук-

вы да блюдечко со стрелкой. Я

в ту пору тоже была такой. И

оказывалась среди тех, кто гадал.

Весело так все собираются, как

за игрой. Вот только не знают,

что играют с огнём. Если бы

видели, КТО отвечает на вопро-

сы, не стали бы такое делать. Я

тоже смотрела на это как на игру.

Но уже следующей ночью поня-

ла, что дух не ушёл... и нача-

лась моя “веселая” жизнь, кото-

рую я долгие годы расхлёбы-

ваю. В ту ночь я испытала жут-

кий страх, когда увидела духа.

Выглядел этот дух, как молодой

парень. Красивый очень. Он за-

говорил со мной, и я пропала.

История повторялась вновь и

вновь. Он приходил, а я ждала.

И ничего не могла сделать, так

меня к нему тянуло. Он вскоре

перестал приходить, но пришла

куча других. Начались головные

боли. Такие дикие, что ужас. Тело

ломит от жара, словно горишь.

Истерики, нервные расстройства.

Сейчас по крупицам себя соби-

раю».

Подобным образом поступа-

ют многие наивные девицы. Не

все, конечно, испытывают такие

страшные последствия, но силы

зла, однажды впущенные в

жизнь, обязательно в свое вре-

мя принесут черный плод.

Иногда к приворотам прибе-

гают и взрослые люди под дав-

лением эмоций, обращаясь за

«помощью» к «профессионалам».

«Три года я встречался с

девушкой. Она меня любила,

говорила, что сама судьба пода-

рила меня ей. Я также не чаял

души в ней. Прошло года два,

мы стали скандалить, причём

по пустякам. Отношения дали

трещину, мы не понимали друг

друга. Она всегда мечтала о

своем доме. Практически каж-

дый день я слышал от неё воп-

рос: когда мы будем вместе?

Но что можно было взять со

студента-юриста, учащегося на

платной основе? Себя-то было

трудно прокормить, а ещё жильё

и прочие расходы. Поэтому я

решил после получения дипло-

ма сразу же поступить в аспи-

рантуру и найти работу, незави-

симо от того, по специальности

она или нет. А там и комнату

снять на двоих. В аспирантуру

поступил, а с работой оказалось

намного сложнее. Весь город

пробежал: ни юристы, ни про-

давцы – никто не нужен. Моя

благоверная больше не намере-

на была терпеть и после оче-

редного скандала разорвала со

мной отношения. Я три дня не

ел, не спал, не мог сосредото-

читься на работе (работу я на-

шёл, но мне за 3 месяца вып-

латили лишь чуть больше 2000

рублей). Я хотел умереть, не

находил себе места. В порыве

чувств совершил свою самую

большую ошибку – сделал при-

ворот на крови. Со страхом те-

перь ожидаю дальнейшего раз-

вития событий, ибо не ведаем,

что творим... Всё воздастся по

заслугам...»

В истинном Свете

В задачу этого материала

вовсе не входит испугать чита-

теля, чтобы отвратить его от об-

ращения к магическим силам.

Не напугать мы хотим, ведь страх

лишает способности трезво мыс-

лить, а, наоборот, развеять ту-

ман и показать реальность, ка-

кова она есть.

Для начала давайте попро-

буем разобраться, что толкает че-

ловека на совершение магичес-

кого воздействия над другим.

Во-первых, это признание, ча-

сто неосознанное, существования

неких духовных сил, способных

воздействовать на человека даже

помимо его воли и желания.

Трудно с этим спорить, такие

силы реально существуют. Сам

Бог является высшей духовной

силой и властью. Но Богом не-

возможно манипулировать, Им

невозможно управлять и застав-

лять исполнять свою волю. Об-

ращение к Богу всегда есть

просьба, и сопряжена она со

смирением и готовностью при-

нять от Него любой ответ. Бог

всегда действует человеку во

благо, потому что Он любит

людей. Но также существуют

темные духовные силы, исполь-

зование которых подразумевает

именно манипуляцию.

Магия, в отличие от религии,

есть попытка самовольно управ-

лять земными делами при по-

мощи неземных сил. Поэтому

очень легко отличить молитву от

заклинания или заговора (при-

ворота), хотя последний посто-

янно маскируется христианской

лексикой и символикой, употреб-

ляют имена Божьи и тому по-

добное. Молитва – это смирен-

ная просьба. Заклинание – при-

каз, программа для объекта воз-

действия.

С другой стороны, приворот

совершается, когда объект люб-

ви по каким-то причинам недо-

сягаем. Чаще всего, не испыты-

вает взаимности. Такова жизнь

– не все в ней происходит так,

как мы желаем, иногда нам

очень больно от этого. Но зре-

лый и ответственный человек

умеет принимать происходящее,

потому что признает за другими

людьми право на свободу воли

и выбора. А вот эгоистичная и

незрелая личность, ставящая в

центр мироздания свои жела-

ния и эмоции, не в силах пере-

жить, что от нее отказались. Та-

кой человек не может принять

действительность, если она не

соответствует его желаниям. Как

правило, эти люди слабоволь-

ны, чувства у них превалируют

над разумом. Возникающий кон-

фликт между внутренним ми-

ром и реальностью они пытают-

ся решить любыми доступны-

ми способами. Именно этим

объясняются истерики у невос-

питанных детей. Повзрослев,

такие люди с легкостью примут

решение поработить чувства

нужного им человека при помо-

щи магии. По большому счету,

им безразлично, будет ли стра-

дать их избранник: чувства ок-

ружающих их интересуют толь-

ко в аспекте удовлетворения

своих эгоистических желаний.

Беусловное зло

Библия категорично высказы-

вается о тех, кто занимается

любыми видами обращения к

мистическим силам: «Дела пло-

ти известны; они суть: прелюбо-

деяние, блуд, нечистота, непот-

ребство, идолослужение, волшеб-

ство, вражда, ссоры, зависть, гнев,

распри, разногласия, (соблазны),

ереси, ненависть, убийства, пьян-

ство, бесчинство и тому подоб-

ное. Предваряю вас, как и преж-

де предварял, что поступающие

так Царствия Божия не наследу-

ют» (Гал. 5:19-21). «Боязливых

же и неверных, и скверных, и

убийц, и любодеев, и чародеев,

и идолослужителей, и всех лже-

цов участь в озере, горящем ог-

нем и серою. Это смерть вто-

рая» (Откр. 21:8). В глазах Бога

магия любого вида – величай-

шая мерзость.

Что делать?

Что же делать тем, кто когда-

либо практиковал любовные

привороты, а равно и любые

иные магические действия? От-

вет один: искреннее покаяние и

обращение к Богу, Который ис-

правит содеянное зло и наведет

в вашей жизни должный поря-

док. В сердце христианина ца-

рит мир и гармония,  происхо-

дящее он видит в истинном

свете. Там нет места тьме –

магии, волшебству, колдовству,

гаданиям.

Но возникает еще вопрос: а

как быть тем, кого пытались при-

ворожить? Ответ тот же. Бог за-

щитит обратившегося к Нему че-

ловека от любого зла, снимет лю-

бое проклятие. На верующего

человека невозможно совершить

никакой приворот, он целиком и

полностью защищен Богом. «Как

воробей вспорхнет, как ласточка

улетит, так незаслуженное прокля-

тие не сбудется» (Прит. 26:2). Че-

ловек, прощенный Богом, нахо-

дится под Его защитой. Кто мо-

жет противостоять Владыке Все-

ленной?

Станислав Буланов

Любовный приворот – оковы зла

«Бойся Бога и заповеди Его соблюдай, потому что в этом все для человека» (Еккл. 12:13)



«Плод же духа: любовь, радость, мир, долготерпение, благость, милосердие, вера» (Гал.5:22)
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Супруги Луценко вместе
уже тридцать лет.  У них пя-
теро детей и огромный опыт
построения правильных отно-
шений в семье. Пройдя не-
простой путь восстановления
своего супружества, Михаил
и Елена сегодня помогают
многим парам в похожих си-
туациях. На протяжении семи
лет они были руководите-
лями групп «Счастливая се-
мья» в краснодарской церк-
ви «Вифания».

  «Сначала мы не были счас-

тливыми в браке, – начинает рас-

сказ Михаил. – В течение первых

семи лет совместной жизни у

нас не было дня, когда бы мы

не поссорились".

Михаил и Елена поженились

неверующими. Они не знали Бога,

не читали Библию и не имели

представления о правильной мо-

дели брака. Из семей своих ро-

дителей, они, к сожалению, не

смогли вынести положительный

опыт построения хороших отно-

шений.

«Через семь лет наш брак

пришел к своему концу, – про-

должает Михаил. – Мы уже на-

столько погрязли во взаимных

претензиях, бесконечных разбор-

ках и обидах, что хотелось по-

ставить точку и не видеть друг

друга».

Елена признается, что от раз-

вода ее не удержали бы даже

двое маленьких детей, которые

на тот момент уже были у супру-

гов. Развод представлялся един-

ственным выходом из всех про-

блем.

Но у Бога для семьи Луценко

были другие планы. Случилось так,

что Елену пригласили на бого-

служение в церковь «Вифания»,

где она сразу же уверовала во

Христа. Через четыре месяца по-

каялся в церкви и Михаил. Те-

перь, когда и муж, и жена Лу-

ценко обратились к Богу, появи-

лась надежда на сохранение се-

мьи. Они узнали, что, во-первых,

Писание не одобряет разводы, а

во-вторых, что над своим браком

надо трудиться. И трудиться не-

мало.

 «Даже когда мы уже оба ста-

ли христианами, наши отношения

не улучшились мгновенно, – го-

ворит Елена. – Мы слушали про-

поведи, читали Библию, старались

как-то служить в церкви, но в

семье у нас не происходило зна-

чительных перемен. Мы также

легко срывались на крик, могли

обидеть друг друга. Слово «раз-

вод» все еще употреблялось нами

в ссорах. Но где-то глубоко внут-

ри мы понимали, что нам все-

таки нужно оставаться вместе.

Только вот как изменить ситуа-

цию к лучшему, мы не знали».

Бог начал Свою
работу

Первой серьезной «вспашкой

сердец» и мощным ресурсом к

восстановлению отношений ста-

ла супружеская конференция,

организованная в церкви. Там

супруги впервые поняли, что бук-

вально все сферы их жизни пе-

ревернуты с ног на голову. Они

увидели, что везде нарушали

Божьи стандарты, жили не по

Его слову. «У меня было такое

ощущение, как будто спикеры

своими проповедями провели

наждачной бумагой по железу,

– признается Елена. – Так было

плохо на душе. Я слушала ве-

дущих, опытных семьянинов и

понимала, что мы с Мишей все

делали неправильно.  И тогда я

задала Богу один-единственный

вопрос: «С чего нам начать, что-

бы спасти брак?»

Господь ответил Елене и по-

казал на главную (на тот момент)

проблему в их супружестве: они

до сих пор не отлепились от своих

родителей. Все эти годы семья

Луценко жила то у одних роди-

телей, то у других. Материально

так было легче, да и ответствен-

ности меньше. «Слово Божье дает

четкое повеление: «Посему оста-

вит человек отца своего и мать

и прилепится к жене своей, и

будут двое она плоть», – цитиру-

ет Писание Елена. – Во свете

этой истины я увидела, что со-

вместное проживание с родите-

лями очень усугубляло наши се-

мейные проблемы. Как ни кру-

ти, если молодая семья живет

на территории родителей, то вы-

нуждена подчиняться их требо-

ваниям. А это почти всегда идет

вразрез с устремлениями моло-

дых. Второй момент: если пара

не «оставляет» дом отца терри-

ториально, материально и мо-

рально, то у них не сформирует-

ся ответственность, не появится

необходимый житейский опыт».

Михаил проиллюстрировал

эту мысль простым примером:

«Да, очень часто молодые рас-

суждают так: мы сейчас свою

зарплату потратим, а потом у

родителей возьмем в долг. Ну а

долг можно и не отдавать. Та-

ким образом супруги еще долго

остаются в финансовой зависи-

мости и не учатся распоряжать-

ся деньгами самостоятельно».

Кроме того, Елена подчерк-

нула еще одну опасность совме-

стного проживания. «За советом

куда обращаются молодые? Как

правило, к маме. А мама всегда

будет на стороне своего ребен-

ка, прав он или нет. Поэтому

родительские наставления не

всегда будут укреплять отноше-

ния мужа и жены. Более того,

такие советы будут создавать

почву для конфликтов».

Шаг веры

Михаил и Елена вернулись с

конференции вдохновленными.

Их чувства обновились, появи-

лись силы трудиться над отно-

шениями. Целую неделю суп-

руги прожили без ссор и обид.

Такого с ними не случалось

никогда! Это укрепило их в вере,

что Слово Божье работает в

жизни, и если они дальше бу-

дут послушны Богу, то Он обя-

зательно благословит их брак.

 Первым шагом на пути вос-

становления семьи было наме-

рение уйти от родителей. «К та-

кому решению мы пришли не

сразу, – признается Михаил. –

Мне как главе семьи нужно было

взять на себя ответственность

за обеспечение, а это не всегда

легко. Тут нужно, прежде всего,

доверять Богу».

Елена вспоминает, как много

страхов и сомнений они испы-

тали за тот год.  На приобрете-

ние собственного жилья у Лу-

ценко не было денег. Снимать

квартиру с двумя маленькими

детьми оказалось весьма наклад-

но для их бюджета. Но желание

поступить по воле Божьей пере-

весило все. «Со слезами на гла-

зах мы сказали родителям, что

уходим от них, и пока не знаем

куда, – вспоминает Елена. – Мы

продолжали молиться о своей

нужде и верить, что Господь нас

благословит».

И вот через год случилось

чудо. В станице Елизаветинской

срочно продавали большой, хо-

роший дом за очень низкую цену.

Денег у Елены и Михаила на

покупку не было. И именно в

это время родной брат Михаи-

ла, с которым до этого у него не

было никаких отношений и по

сей день нет, благословляет фи-

нансами на этот дом именно этой

суммой. «Это было невероятно!

– с восторгом говорит Елена. –

Нам практически подарили этот

дом. Сделка состоялась, и мы с

детьми въехали в собственное

жилье, о котором так долго меч-

тали. Бог совершил невозмож-

ное!»

Курс «Счастливая
семья»

Супруги Луценко не просто

получили дом, но и еще больше

утвердились в понимании: Бог

стоит за Своим словом. Когда

люди повинуются Господу, Он их

благословляет. Теперь огромным

желанием Михаила и Елены ста-

ло укрепление их брака.

В 2005 году в церкви откры-

лись курсы «Счастливая семья».

В течение трех месяцев желаю-

щие могли пройти обучение в

небольших группах и узнать о

библейских принципах построе-

ния супружества. «Когда Елена

предложила мне записаться в

группу, я сначала отказался, –

рассказывает Михаил. – Как и

многие мужья, я не видел осо-

бой надобности в каких-то заня-

тиях. К тому же, мне не очень

хотелось открывать свои пережи-

вания перед другими людьми.

Но в конце концов жена меня

уговорила, и я согласился».

Бог восстанавливает
семью

Согласие Михаила было еще

одним верным решением и сле-

дующим шагом на пути к ук-

реплению брака. Именно на курсе

«Счастливая семья» Бог работал

с сердцами Михаила и Елены

особенно эффективно.

«Первым делом Господь ука-

зал мне на главную проблему в

отношениях с мужем – мое ли-

дерство в семье, – признается

Елена. – У меня всегда был

сильный характер, поэтому ре-

шения принимала я, могла на-

стоять на своем. Даже внешне я

не выглядела женственно: но-

сила спортивные костюмы, брю-

ки, а вместо прически – хвостик

на голове. Но Бог через Свое

слово стал показывать, что мое

место «ЗА мужем», что первен-

ство принадлежит Михаилу. А

мне как женщине приготовлена

не менее почетная роль помощ-

ницы, которая помогает супругу

исполнить Божье призвание».

Снять «генеральские погоны»

для Елены не было легким де-

лом. Но, уже имея опыт послу-

шания Богу, она смирилась и ре-

шила полностью передать ли-

дерство в браке мужу. Ее реше-

ние кардинально изменило кли-

мат в семье. Михаил занял пред-

назначенное ему Богом место

главы, дети стали послушными

и спокойными. Впоследствии

Господь благословил чету Луцен-

ко еще тремя малышами.

 Служение другим
семьям

Через год после того, как

Михаил и Елена прошли курс, их

пригласили самим возглавить

новую группу. Лидеры служения

«Счастливая семья» увидели, что

Луценко очень ответственно от-

неслись к полученным знаниям и

сразу же постарались их приме-

нить.

«На самом деле курс – это

не панацея и не волшебная па-

лочка, – комментирует Михаил.

– Он поможет только тем, кто

настроен серьезно трудиться над

браком, честен перед самим

собой и перед Богом и верит в

перемены. Наша семья сохра-

нилась только благодаря Богу и

совместным усилиям по восста-

новлению отношений. Мы с

Леной были на грани развода,

но решили довериться Господу,

и Он послал нам все необходи-

мые инструменты. С Его помо-

щью наша семья превратилась

из пустыни в цветущий сад».

С 2006 года супруги Луценко

вошли в семейное служение и

начали помогать другим парам

трудиться над браком. Сегодня

их семья стала примером для мно-

гих супругов, которые также ока-

зались в тупике. Опыт Михаила и

Елены, их духовная зрелость и

мудрость вдохновляет сотни пар

на создание здоровых и крепких

отношений в браке. Ведь именно

любящие и верные друг другу

супруги прославляют Бога, Кото-

рый является Автором и Устрои-

телем всех семей.

Подготовила Татьяна Арчибасова

Вместо пустыни – цветущий сад

«Слово Твое – светильник ноге моей и свет стезе моей» (Пс.118:105)

Елена и Михаил Луценко
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И если с первой заповедью у

нас уже проблем нет – мы лю-

бим Бога и посвятили Ему свою

жизнь – то  со второй возника-

ют сложности: мы не всегда го-

товы любить ближнего, как само-

го себя, и порой конфликтуем.

В основном, все конфликты –

бытовые, в семье, среди друзей,

в каком-то коллективе – проис-

ходят из-за чувства справедли-

вости. Мы настроены на справед-

ливость,  возмущаемся, почему с

нами поступили несправедливо. Но

другой человек тоже видит ка-

кую-то несправедливость по от-

ношению к себе и так же возму-

щен. По причине конфликта двух

справедливостей и происходит

огорчение.

 Размышляя об этом, я вспом-

нила чудесное место в Священ-

ном Писании: «Ибо то угодно Богу,

если кто, помышляя о Боге, пе-

реносит скорби, страдая неспра-

ведливо» (1Пет.2:19).

Согласитесь, это очень слож-

но принять. Но читаем дальше:

«Ибо что за похвала, если вы

терпите, когда вас бьют за про-

ступки? Но если, делая добро и

страдая, терпите, это угодно Богу»

(1Пет.2:20).

 Получается, что все просто.

Если мы хотим угодить Богу и

исполнить Его волю, надо отка-

заться от нашего чувства спра-

ведливости, смотреть на Христа и

оказывать всем милость.

Недавно мне пришлось ис-

пытать это на себе. Со мной по-

ступили, на мой взгляд, крайне

несправедливо: некоторые люди

не учли все то доброе и хоро-

шее, что я сделала для них, и

не оказали должного уважения

и почтения. Сразу же куда-то уле-

тучились все мои духовные раз-

мышления, во мне лишь подня-

лось чувство обиды и горечи.

Именно в этот момент я вдруг

прочла  сообщение в чате одно-

го из мессенджеров. Один па-

рень писал: «Как я хочу отомстить!

Мою семью обидели. Конечно, Бог

говорит прощать, но не в этот

раз!».

Я как будто очнулась: «По-

дождите, подождите! Давайте

разберемся! Да, надо прощать.

Ну и что, что обидели? А вспом-

ните, как бывшие пленные кон-

цлагерей прощали даже надзи-

рателей, которые издевались над

ними или убивали их близких.

Надо брать с таких людей при-

мер. Бог велел нам прощать и

все», – начала я строчить ответ

в чате. И тут же, глядя на себя,

поняла, что сама тоже не могу

спокойно отреагировать на неува-

жение, потому что во мне подни-

мается то самое чувство спра-

ведливости: меня должны ува-

жать, ко мне должны относиться

по-другому.

В чем же корень
проблемы?

«Я просто хочу,
чтобы меня уважали»

Прежде всего, в гордости, в

нашем «я», которое требует к себе

уважения. Вроде бы, это спра-

ведливо – родителю требовать

уважения от детей, ведь даже в

Писании сказано, чтобы дети по-

читали родителей. Справедливо,

чтобы младшие почитали стар-

ших, и если они этого не дела-

ют, мы возмущаемся. Но согла-

шусь с интересным высказывани-

ем: «Если хочешь потерять ува-

жение к себе среди других лю-

дей, начни его требовать».

Однако нам все равно боль-

но, когда нас не уважают. Что

же делать, когда нам больно?

Первое послание Петра  даль-

ше советует, 21 стих: «Ибо вы к

тому призваны, потому что и

Христос пострадал за нас, оста-

вив нам пример, дабы мы шли

по следам Его. Он не сделал

никакого греха, и не было лести

в устах Его. Будучи злословим,

Он не злословил взаимно; стра-

дая, не угрожал, но предавал то

Судии Праведному. Он грехи наши

Сам вознес телом Своим на дре-

во, дабы мы, избавившись от

грехов, жили для правды: рана-

ми Его вы исцелились».

Христиане часто употребля-

ют фразу «ранами Его мы исце-

лились», относя это к физическо-

му исцелению. Но здесь, думаю,

речь идет не только о теле, но и

о душе. Когда мы терпим боль,

причиненную нам несправедливо,

то мы имеем исцеление в Его

ранах.  И эту боль, которую нам

причиняют незаслуженно, мы

можем отнести ко Христу, Он будет

это исцелять, потому что обещал.

«Я лишь хотел помочь,
объяснить, как надо поступать»

Есть еще одна мотивация для

чувства справедливости: жела-

ние помочь, объяснить, как пра-

вильно, как нужно. Но на самом

деле иногда это становится же-

ланием не помочь, а поставить

человека на место.  И мы тогда

становимся теми, кто судит. А Бог

нам говорит: «Не судите никак

прежде времени» (1Кор.4:5). И есть

еще одна замечательная инструк-

ция по обличению: «сначала вынь

бревно из своего глаза, и узна-

ешь, КАК вытащить сучек из гла-

за другого».

Мы говорим: у меня же нет

бревна! Но Слово говорит, что

ты просто его не видишь в сво-

ем глазу. Надо увидеть и вы-

нуть – и только тогда ты пой-

мешь, как вытащить сучок из

глаза брата своего.

Надо, прежде всего, судить

себя, проверить себя:  не в гор-

дости ли я, не во грехе ли я? И

вообще, в вере ли я?

«Я совсем другое
имел в виду»

Следующий момент, когда мы

оправдываем свой поиск  спра-

ведливости таков: «Мне все гово-

рят: пойди, попроси прощения,

ты обидел человека. А я не хо-

тел его обидеть, я же совсем

другое имел в виду».

 Это все равно, что на кухне

ты что-то режешь ножом, резко

повернулся и случайно поранил

человека. Ты же не хотел, верно?

Но разве ты будешь оправды-

ваться этим и даже не попро-

сишь прощения? Скорее всего, ты

будешь долго извиняться и к тому

же обработаешь рану. Это и есть

поступать по любви, по милосер-

дию, а не по справедливости.

В песне Виктора Лавриненко

«Бой за любовь» есть такие сло-

ва: «Я искал справедливости, за-

бывая о милости. Я сражался с

тобой, когда надо было вести бой

за любовь».

Бог призывает нас все время

смотреть на пример Христа и от-

казываться от своей справедли-

вости. Она у нас у каждого своя.

Нам кажется, что поступили где-

то правильно и другой человек

обиделся совершенно необосно-

ванно. Но это ничего не меняет.

Если он обиделся, значит, ему

больно, и нам нужно проявлять

милость. Милость превозносится

над судом. И над немилостивым

будет суд без милости. Так гово-

рит Священное Писание.

Иногда нам надо прочистить

каналы в сердце, чтобы Божья

любовь могла течь через нас,

потому что мир узнает, что мы

ученики Христа, когда увидит

между нами любовь. Давайте

станем бережно относиться друг

к другу, с нежностью, как напи-

сано в Слове: «Будьте братолю-

бивы друг к другу с нежнос-

тью». Это означает стараться не

ранить других и самим не оби-

жаться напрасно из-за какого-то

неосторожного движения, «ибо то

угодно Богу, если кто, помыш-

ляя о Боге, переносит скорби,

страдая несправедливо».

Бой за любовь
Давай сломаем все острые стрелы о наши колени,

Выкинем копья, мечи зароем поглубже в землю.

Ведь эту войну мы с тобой придумали сами,

Но что же за демоны снова мечтают нас сделать врагами!

Но если разделится дом, ему уже не устоять,

И если рассоримся мы, вместе нам уже не летать,

А только стоять на двух сторонах одной пропасти,

Ну кто же выстроит мост и первым скажет «прости»!

И мы учимся снова сдаваться, брать на себя вину.

Я хочу проиграть сражение, чтоб закончить эту войну.

И, наступая на гордость, подниму высоко белый флаг,

Ты прости меня милая, слышишь, я твой друг, а не враг.

Я слагаю оружие, этот бой не нужен мне,

Ты прости, что я ранил тебя стрелами слов.

Я искал справедливости, забывая о милости,

Я сражался с тобой, когда надо вести было бой за любовь.

За нашу любовь,

Стоять за любовь,

За нашу любовь.

Когда стихнет огонь, и дым от сражения ветер разгонит,

На выжженном поле снова останутся двое.

И как после бури окутает нас тишина,

Она скажет громче всех слов, как бессмысленна эта война.

И наши взгляды снова с друг другом соединятся,

Захочется каяться, плакать и в любви потеряться.

Мы как два самурая, познавшие древний секрет –

Лучший бой – это тот, которого  нет.

Виктор Лавриненко

Поступать по любви, а не по справедливости
Христиане прекрасно знают две наибольшие запове-

ди: «Возлюби Бога всем сердцем, всей силой и всем
разумением», и вторая: «Возлюби ближнего, как само-
го себя».

Молитва
Дорогой Господь! По-

моги мне оставить чело-
веческую справедливость
и больше оказывать ми-
лости другим. Помоги
мне исправить все, что
нарушено, в моей семье,
в отношениях, в служе-
нии, с близкими, с дру-
зьями, и стараться боль-
ше не причинять боль
другим. Во имя Иисуса
Христа. Аминь.

Елена Кривонос

«Ибо суд без милости не оказавшему милости; милость превозносится над судом» (Иак.2:13)
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Детям от 12 до 18 лет
предложили провести восемь
часов наедине с самими со-
бой, исключив возможность
пользоваться средствами ком-
муникации (мобильные теле-
фоны, интернет.

При этом подросткам запре-

щалось общаться с кем-либо,

включать компьютер, любые гад-

жеты, радио и телевизор. Зато

разрешался целый ряд класси-

ческих занятий: письмо, чтение,

игра на музыкальных инструмен-

тах, рисование, рукоделие, пение,

прогулки и т. п.

Автор эксперимента хотела

доказать собственную гипотезу о

том, что современные дети че-

ресчур много развлекаются, не в

состоянии сами себя занять и

совершенно не знакомы с соб-

ственным внутренним миром.

По правилам проведения экс-

перимента, дети должны были

прийти на следующий день и

рассказать, как прошло испыта-

ние на одиночество. Им разре-

шалось описывать свое состоя-

ние во время эксперимента, за-

писывать действия и мысли. В

случае чрезмерного беспокойства,

дискомфорта или напряжения

психолог рекомендовала немед-

ленно прекратить эксперимент,

записать время и причину его

прекращения.

Неприятные
результаты

На первый взгляд, затея экс-

перимента кажется весьма безо-

бидной. Настолько шокирующих

результатов эксперимента не ожи-

дал никто.

Из 68 участников до конца

эксперимент довели только лишь

ТРОЕ – одна девочка и два маль-

чика.

У троих возникли суицидаль-

ные мысли. Пятеро испытали ос-

трые «панические атаки». У 27

наблюдались прямые вегетатив-

ные симптомы – тошнота, голо-

вокружение, приливы жара, боль

в животе, ощущение «шевеления»

волос на голове и т. п. Практи-

чески каждый испытал чувство

страха и беспокойства. Новизна

ситуации, интерес и радость от

встречи с собой исчезла практи-

чески у всех к началу второго-

третьего часа. Только десять че-

ловек из прервавших экспери-

мент почувствовали беспокой-

ство через три (и больше) часа

одиночества. Героическая девоч-

ка, доведшая эксперимент до

конца, принесла дневник, в ко-

тором она все восемь часов

подробно описывала свое состо-

яние. Тут уже волосы зашеве-

лились на голове у психолога.

Из этических соображений, пси-

холог не стала публиковать эти

записи.

Что делали подростки во вре-

мя эксперимента:

– готовили еду, ели;

– читали или пытались чи-

тать;

– делали какие-то школьные

задания (эксперимент шел во

время каникул, но от отчаяния

многие схватились за учебники);

– смотрели в окно или бро-

дили по квартире;

 – вышли на улицу и отпра-

вились в магазин или кафе (об-

щаться было запрещено услови-

ями эксперимента, но они реши-

ли, что продавцы или кассирши

– не в счет);

– складывали головоломки или

конструктор «Лего»;

– рисовали или пытались ри-

совать;

– мылись;

– убирали в комнате или квар-

тире;

– играли с собакой или кош-

кой;

– занимались на тренажерах

или делали гимнастику;

– записывали свои ощуще-

ния или мысли, писали письмо

на бумаге;

– играли на гитаре, пианино

(один – на флейте);

– трое писали стихи или про-

зу;

– один мальчик почти пять

часов ездил по городу на авто-

бусах и троллейбусах;

– одна девочка вышивала по

канве;

– один мальчик отправился

в парк аттракционов и за три

часа докатался до того, что его

начало рвать;

– один юноша прошел Пе-

тербург из конца в конец (по-

рядка 25 км);

– одна девочка отправилась

в Музей политической истории

и еще один мальчик – в зоо-

парк;

– одна девочка молилась.

Практически все в какой-то

момент пытались заснуть, но ни

у кого не получилось, в голове

навязчиво крутились «дурацкие»

мысли. Прекратив эксперимент, 14

подростков полезли в социальные

сети, 20 позвонили приятелям по

мобильнику, трое позвонили ро-

дителям, пятеро пошли к друзь-

ям домой или во двор. Осталь-

ные включили телевизор или

погрузились в компьютерные

игры. Кроме того, почти все и

почти сразу включили музыку

или сунули в уши наушники.

Все страхи и симптомы исчезли

после прекращения эксперимен-

та. 63 подростка задним чис-

лом признали эксперимент по-

лезным и интересным для са-

мопознания. Шестеро повторя-

ли его самостоятельно и утвер-

ждают, что со второго (третьего,

пятого) раза у них получилось

довести его до конца.

От «зависимости»
до «ломки»

При анализе происходивше-

го с ними 51 человек употребил

словосочетания «зависимость»,

«получается, я не могу жить без»,

«доза», «ломка», «синдром отме-

ны», «мне все время нужно»,

«слезть с иглы» и т. д. Все, без

исключения, говорили о том, что

были ужасно удивлены тем мыс-

лям, которые приходили им в

голову в процессе эксперимента,

но не сумели их внимательно

«рассмотреть» из-за ухудшения

общего состояния. Один из двух

мальчиков, успешно завершивших

эксперимент, все восемь часов

клеил модель парусного корабля

с перерывом на еду и прогулку с

собакой. Другой сначала разби-

рал и систематизировал свои кол-

лекции, а потом пересаживал

цветы. Ни тот, ни другой не ис-

пытали в процессе эксперимента

никаких негативных эмоций и не

отмечали возникновения «стран-

ных» мыслей.

Получив такие результаты, се-

мейный психолог испугалась. Ги-

потеза гипотезой, но, когда она

вот так подтверждается... А ведь

надо еще учесть, что в экспери-

менте принимали участие не все

подряд, а лишь те, кто заинтере-

совался в нем и добровольно

согласился участвовать.

 Источник: health.mail.ru

Это было еще в Ленинграде,

в середине 80-х. Ехал я в мар-

шрутке на Васильевский остров.

На сиденье рядом бушевал ре-

бенок лет шести. Его мама бе-

зучастно смотрела в окно, не

реагировала. А он дергал и дер-

гал ее за рукав.

За окном проплывали дере-

вья, дождик моросил, серо было,

ну – Ленинград! Ребенок что-то

требовал или что-то утверждал.

И тут вдруг она как развернется

от окна к нему, как дернет его

за руку на себя и как прошипит

ему:

— Что ты хочешь от меня?!

Он запнулся.

— Что ты хочешь, я тебя спра-

шиваю?! Да ты вообще знаешь,

кто ты такой?! Ты никто! Понял?!

Ты никто-о! — она это выдохну-

ла ему в лицо, просто выплес-

нула.

Мальчик смотрел на нее, и

мне показалось, у него дрожит

голова. Или это я дрожал. По-

чувствовал, как потеет спина.

Помню первую мысль: «Не-

ужели это она ему говорит?! О

ком она думает в этот момент?!»

— Видеть тебя не могу, —

прошептала она.

— Ты же убила его! — сказал

я, но никто меня не услышал.

В маршрутке, как ни в чем

не бывало, продолжали дремать

люди.

Я сидел, не шевелясь. А

мальчик не плакал. Она отбро-

сила его руку и снова разверну-

лась к окну. Он уже не бушевал,

притих как-то сразу. Смотрел в

разорванную спинку сиденья

напротив и молчал.

Я закрыл глаза, стал глубоко

дышать, чтобы как-то успокоить-

ся. А, когда открыл их, увидел

конфету. Молодой парень, похо-

же, студент, такой светлый, ку-

черявый, в джинсовом костюме,

протягивал конфету мальчику.

Он еще встряхнул рукой, ска-

зал:

– Бери, это тебе.

Тот взял. И тут же парень

протянул ему вторую конфету.

Мальчик помедлил и взял вто-

рую. Дальше происходило дей-

ствие, вспоминая которое, я еле

сдерживаю слезы.

Мальчик не стал есть, он кос-

нулся маминой руки. Она не сра-

зу повернула к нему лицо. Но

все-таки повернула. И, видно,

хотела добить его. Но он протя-

гивал ей конфету. Она посмот-

рела на него, на конфету, в не-

доумении. Тогда он вложил ей

конфету в руку. Она, как обо-

жглась, быстро вернула ему.

— Я не хочу, — сказала.

Две конфеты лежали у него

на ладони. Руку он не опускал.

— Ешь сам, — ска-

зала она и тихо доба-

вила, — я не хочу. Че-

стное слово.

Тогда он положил

конфету к ней на колени. Никог-

да не забуду эту паузу. И эту

взрослость.

Передо мной за несколько

этих минут мальчик стал муж-

чиной, а она из злой, раздра-

женной мамаши стала красивой

молодой женщиной. Во всяком

случае, это я так почувствовал.

Она молчала. Долго-долго

молчала. Смотрела на него так,

словно только увидела. Потом

обняла. И он ее обнял. Потом он

развернул конфету и дал ей. И

пока она не положила ее в рот,

сам не ел. Вы представляете

такое?! Это был еще один шок,

но уже другой. Я тогда подумал

о себе: «Вот ты, такой правед-

ник, хотел встать, обвинить, ты

хотел ее «разорвать», переделать.

И ты бы ничего не добился,

кроме скандала и брани. А этот

мальчик, посмотри, насколько он

мудр, как он велик, этот маль-

чик, он взял другим. И пронял

до самых печенок, до сердца,

до слез. А еще этот молодой

парень, который дал ему две

конфеты, подумал я, он ведь не

просто так дал две».

Я огляделся. В заднем стек-

ле маршрутки увидел этого мо-

лодого парня: он уходил вдаль

по «моросящей» улице. А мама

и сын сидели, склонив головы

друг к другу. Тут водитель объя-

вил мою остановку. Я, выходя,

дотронулся до руки мальчика.

Я этим сказал ему: «Спаси-

бо». Не думаю, что он понял, но

это и не важно.

Я навсегда запомнил этот

урок. Но должны были пройти

годы, чтобы я его осознал, что

это и есть настоящее воспита-

ние, о котором не все взрослые

знают. Что только примером и

воспитывают. Не криком, не об-

винениями, не битьем, нет. Толь-

ко пример работает, больше

ничто. И этот мальчик показал

пример. И ей, и мне. И он изме-

нил нас.

Семен Винокур

Интересный эксперимент семейного психолога

Урок любви

«Не воздавайте злом за зло или ругательством за ругательство; напротив, благословляйте, зная, что вы к тому призваны» (1Пет. :9)
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Михаил и Елена Луценко
– лидеры служения «Счаст-
ливая семья» в краснодарс-
кой церкви «Вифания». Уже
семь лет они помогают семь-
ям восстанавливать отноше-
ния и возвращать утраченные
чувства. За это время сто
двадцать пар прошли через
семинары и пополнили ряды
«счастливчиков», как назы-
вают сами себя выпускни-
ки. Среди них жители не
только Краснодара, но и
других населенных пунктов
края.

Помимо семинаров, Михаил и

Елена успешно провели два вы-

ездных супружеских семинара, на

которых многие мужья и жены

обогатились их служением и по-

лучили инструменты к созданию

процветающего брака. Несколько

пар, которые были уже на грани

развода, изменили свое ре-

шение и начали трудиться

над отношениями.

 «Цель нашего обучаю-

щего курса – принести

принципы Царства Божьего

в каждую семью и чтобы каж-

дая семья была в Царствии Бо-

жьем, – говорит Михаил. – И

мы наблюдаем, как благодаря

знаниям, полученным на семи-

нарах, жизнь многих пар на са-

мом деле преображается».

Курс «Счастливой семьи» выс-

троен таким образом, что посте-

пенно и структурированно раскры-

вает библейские принципы суп-

ружества.

Первая тема:
заветные отношения

По словам Михаила и Елены,

без понимания завета между

супругами все остальные зна-

ния не принесут пользы. Можно

прочитать много хорошей инфор-

мации в интернете о «языках

любви», о романтических свида-

ниях, но это не изменит суть от-

ношений в браке. Завет – это

фундамент, прочное основание,

установленное Самим Богом.

Что такое завет между му-

жем и женой? Это не только

верность до конца, но и полное

посвящение на служение друг

другу, стремление помочь состо-

яться в жизни.  А такое посвя-

щение всегда предполагает

смерть для своего «Я». «Ставить

своего партнера по браку на пер-

вое место кажется невероятно

трудным, но Бог всегда поддер-

живает тех, кто стремится испол-

нять Его слово, – комментирует

Елена. – Иисус сказал, что бла-

женнее давать, чем принимать, и

на самом деле, служение друго-

му всегда приносит радость. Если

супруги настроены больше лю-

бить сами, чем требовать люб-

ви к себе, готовы жертвовать

своими интересами ради друго-

го, то такой брак обязательно

будет счастливым».

Вторая тема курса:
мы – команда

 Хотя в Писании нет такого

слова, но если взять определе-

ние слова, то команда – это двое

или больше людей, соединенных

для исполнения одной цели. «Мы

видим, что Бог сочетал двоих в

браке, значит они являются ко-

мандой, – делится Михаил. – Гос-

подь дал супргам общее задание

– плодиться и размножаться, воз-

делывать сад, а впоследствии, в

Новом Завете, явить отношения

Христа и Церкви, которая назва-

на в Библии Невестой Христа».

Также в рамках «Счастливой

семьи» затрагивается такой воп-

рос, как ответственность за брак.

Для многих мужей и жен ока-

зывается очень полезным напо-

минание о разграничении сфер

ответственности. Если для жен-

щин важно не переходить гра-

ницы дозволенного, не перехва-

тывать инициативу, то для муж-

чин – не забывать о том, что Бог

ждет от них мудрого и заботли-

вого руководства.

Главная тема –
прощение

Одной из фундаментальных

тем курса является тема о про-

щении и доверии.

«Очень много, если не все,

зависит в семье от способности

супругов прощать друг друга и

просить прощения», – подчер-

кивают руководители.

Всего супруги, чтобы стать

«счастливчиками», проходят

одиннадцать тем. Каждая из
них  – не просто голая теория, а

проверенная жизнью практика.

Пары выполняют много полез-

ных заданий, учась поступать по

библейским принципам. Напри-

мер, одно из заданий для мужа

и жены – начать регулярно мо-

литься вместе. При кажущейся

простоте такое под силу немно-

гим. Но, благодаря опытным

руководителям, участники групп

преодолевают трудности и ос-

ваивают этот важный духовный

ресурс.

«На курсе «Счастливая семья»

мы даем только то, что записано

в Священном Писании, – под-

водит итог Михаил. – Мы зна-

ем, что Слово Божье работает,

оно изменило нашу семью, ве-

рим, что поможет и другим.

Единственное условие для того,

чтобы курс действительно при-

нес плоды, – это желание тру-

диться над браком и честность

перед собой и Богом. Применяя

знания, полученные на занятиях,

и уповая на Господа, супруги

шаг за шагом смогут преобра-

зить свою семью в прекрасный

цветущий сад».

Свидетельства пар,
которые прошли

обучение на курсе.

Алексей и Евгения
Зимины, в браке 12 лет.
Прошли курс «Счастливая
семья» в 2023 году.

 Алексей: «Я никогда не

рассматривал брак как завет, в

котором интересы моей супруги

должны выйти на первое место.

Но на курсе Господь открыл, что

я должен посвятить себя на слу-

жение жене. Также я понял, что

Бог очень заинтересован в на-

шем браке, в его процветании, и

это дало еще большее желание

трудиться над отношениями. Гос-

подь показал, что какие-то мело-

чи для меня являются на самом

деле неверностью к супруге, что

я больше уделял времени слу-

жению другим людям, нежели

семье. Я увидел, как иногда по-

зволял резкость и грубость в

разговорах и как негативно это

сказалось на отношениях.

Особенно мне понравилась

мысль, что семья – это коман-

да. Зачем мне как главе семьи

тащить все в одиночку?! Ведь

рядом помощница, у которой есть

таланты и способности, помога-

ющие во многих сферах, где я

не дотягиваю.

Еще курс помог произвести

переоценку моей ответственнос-

ти за брак. Раньше я хотел быть

главнокомандующим, не понимая,

чего ожидает от меня Бог. Но

теперь осознал, что должен по-

крывать жену, уверять ее в

любви, показывать пример Бо-

жьего сердца, неся примирение.

Я понял, что просит прощения

тот, кто сильнее, а не тот, кто

виноват. Большим благословени-

ем стало понимание ценности со-

вместной молитвы согласия и

духовной брани.

 Бог уже благословил уви-

деть первые плоды таких мо-

литв, и это сделало наши отно-

шения еще более близкими».

Евгения: «Я выросла в не-
полной семье, и у меня никогда

не было примера правильных

отношений супругов. Именно

поэтому в браке было немало

ошибок. Но после курса все

легло по полочкам, появился

порядок, понимание своей от-

ветственности. В процессе обу-

чения и практики Бог работал с

моим сердцем, и я получила сво-

боду от контроля. Теперь я твер-

до знаю: мужу можно доверять!

Мне не обязательно продумы-

вать каждый его шаг и пережи-

вать о том, как он справится.

Достаточно лишь кротко выска-

зать свое мнение мужу и оста-

вить ему время для принятия

решений.

И еще я заметила, что после

обучения на курсе стала больше

ценить супруга. Я поняла, что у

него есть потребности, особенно

в отдыхе. Также мне особенно

открылась духовная истина о се-

янии и жатве. Я поняла, что в

арсенале у супругов имеются се-

мена не только слов, но и отно-

шений, поступков.  Нейтральных

семян не существует, они все-

гда несут духовный посыл. Даже

когда нам кажется, что мы ниче-

го не сеем в наш брак, все рав-

но происходит посев. И не все-

гда хороший. Поэтому я решила

всегда сеять в отношения с му-

жем семена жизни и ожидать

богатый урожай благословений!»

«Счастливчики»

Александр и Ольга Лебе-
девы, в повторном браке
семь лет. В 2022 году они
прошли курс «Счастливая се-
мья».

Вот что рассказывает
Александр:
 «Наш брак был в полном

тупике. Мы с женой не могли

говорить спокойно, сразу пере-

ходили на крик и обвинения. Я

согласился пройти курс «Счаст-

ливая семья», потому что нуж-

дался в помощи для себя. Как

глава семьи я желал изменить

наши отношения. Я верил, что

Бог будет работать с моим сер-

дцем и разумом.

 Я считал, что мне не за что

просить прощения у жены, ведь

всё уже в прошлом и нам неза-

чем копаться в старом. Но Бог

показал мне, что надо покаяться

перед женой, и я попросил про-

щения за конкретные вещи. Че-

рез мое покаяние пришло исце-

ление чувств супруги. После этого

я начал молиться с женой, а до

этого почему-то противился.

 Наши сердца и отношения

претерпели огромные изменения,

лица стали светиться радостью,

мы стали больше общаться. К

тому же, Бог размягчил мое сер-

дце, и я стал добрее к детям

жены, перестал разговаривать с

ними грубо. Я сам вырос семье,

где отец нас не обнимал, не го-

ворил слова любви, жестко вос-

питывал. Для меня, конечно, это

чудо!»

 Ольга: «Я согласилась прой-
ти этот курс от усталости и без-

надежности. Я не верила в чудо

для нашего брака.

Проблема в том, что я не

могла супругу доверить детей.

Он был очень груб с ними и со

мной.

В течение курса нам помога-

ли, за нас молились, учили нас

открывать свои чувства друг дру-

гу. Также мы учились благода-

рить друг друга. Благодаря кур-

су я увидела своего супруга по-

другому, поняла его пережива-

ния и проблемы, перестала его

осуждать. Мы стали молиться

вместе, чего не было раньше. И

в результате чудо все-таки со-

вершилось! Супруг изменил от-

ношение не только ко мне, но и

к детям. От его грубости не ос-

талось и следа, в семью при-

шло согласие и устройство».

Подготовила Татьяна Арчибасова

«Приобретай мудрость, и всем имением твоим приобретай разум» (Прит.4:7)

Александр и Евгения

Лебедевы

Алексей и Евгения

Зимины
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Трудные дни

В Библии есть такие слова:

«Для сего приимите всеоружие

Божие, дабы вы могли противо-

стать в день злый и, все преодо-

лев, устоять» (Еф.6:13). О каком

злом дне здесь говорится? Разве

не Бог сотворил каждый день?

Ведь написано: «Сей день сотво-

рил Господь: возрадуемся и воз-

веселимся в оный!» (Пс.117:24).

Нет ли в этом месте Писания

противоречия: день, сотворенный

Богом, – злой? На самом деле,

противоречий нет. У каждого из

нас бывают трудные дни, и за-

дача дьявола – трудный день

превратить в злой. Задача же

Божия в том, чтобы мы могли и

в трудный день возрадоваться

и возвеселиться. Однако часто в

трудные дни мы не справляем-

ся с искушением и ведем себя

так, что потом бывает стыдно

вспомнить свое поведение. Это-

му есть несколько причин.

Причины поражений

Одна из причин наших па-

дений и поражений – расслаб-

ленность. Например, солдат все

время помнит, что идет война,

так что при выходе из блиндажа

ему нужно пригибать голову, по-

тому что может взорваться сна-

ряд или выстрелить снайпер.

На духовной войне, которая

идет непрерывно, тоже нет пе-

рерывов, отпусков или каникул.

«Трезвитесь, бодрствуйте, пото-

му что противник ваш диавол

ходит, как рыкающий лев, ища,

кого поглотить», – предупредил

нас апостол Петр (1Пет.5:8). Если

же мы расслабленны, то теряем

бдительность, впадаем в искуше-

ние, и наступает “злой день”.

Дьявол не дремлет

Следующая причина наших

поражений состоит в том, что

мы нетерпеливы и непостоян-

ны, в отличие от сатаны.

Мы должны отдавать себе

отчет, что дьявол – это не какой-

то романтический персонаж на-

подобие Воланда из «Мастера и

Маргариты». Подумайте, сколько

в мире зла, мрака. Вспомните о

тех пытках, которые люди уст-

раивают для людей: крысы в

мешке, привязанные к животу,

чтобы выесть внутренности; от-

резанные головы, которыми иг-

рают в футбол; вспоротые жи-

воты у беременных женщин;

медленное сожжение; непосред-

ственно сатанинские ритуалы. Это

все есть, и это все – дело сата-

ны. Это – его жизнь, радость,

пища и наслаждение. Нельзя

забывать, что дьявол ненавидит

каждого из нас. Поэтому не ду-

майте, что он пожалеет вас в

трудное время и не будет

искушать. Любая скорбь,

неприятность – это шанс

для него, это возможность

для его нападения, как для

акулы – кровь в воде.

Даже в народе бытуют

пословицы: «Пришла беда

– отворяй ворота», «Беда

не приходит одна» и т. д.

Тактика сатаны

Иисус Христос очень

хорошо предупредил нас

об этом, сказав, что «вор

приходит для того, чтобы

украсть, убить, и погубить»

(Ин.10:10). Что может украсть

сатана? Радость, веру, невинность,

чистоту совести и помыслов.

Часто дьявол старается украсть

наше время, и ему это удается.

Разве не было у вас в конце

дня мыслей: «Господи, как без-

дарно прошел день!»? Вроде бы,

и не согрешил, но чувствуешь,

что день прошел зря. К сожале-

нию, такое происходит у всех:

не сделал того, что следовало

сделать, не осуществились пла-

ны, намерения, не было той

молитвы или близости с Богом,

на которую рассчитывал. Так

может продолжаться день, не-

делю, месяц. Бывает, что в кон-

це года ты говоришь: «Господи,

как-то неправильно этот год

прошел. Спасибо, что по милос-

ти Твоей я вообще еще жив».

Сатана приходит украсть и

погубить. Он стремится привес-

ти человека к самоубийству –

запугивает трудностями жизни,

направляет к самосожалению.

Число людей, которые хотели бы

свести счеты с жизнью, растет с

каждым днем. Но, знайте: чело-

веку невозможно покончить с

собой. Эта мысль от начала до

конца – из ада, и она ложная.

Ты не можешь убить душу, лич-

ность, себя. Ты можешь убить

только свое тело, т.е. дом, в ко-

тором живет душа, и с нере-

шенными проблемами уйти в

вечность. Дьявол внушает, что

там будет легко, хорошо и сво-

бодно, что все проблемы оста-

нутся на земле. Не останутся!

Вся душевная боль пойдет вме-

сте с душою – в ад.

Случается, что человек все

время хочет умереть. Либо он

не живет в полную силу, а все

время мечтает о будущем или

жалеет о прошлом. Дьявол зна-

ет, что жить – это значит нахо-

диться здесь и сейчас, не в про-

шлом, не в будущем, а сейчас.

Именно то краткое мгновение

между прошлым и будущим,

которое ты сейчас проживаешь,

– и есть жизнь. Потому он по-

стоянно напоминает старые оби-

ды или дает ложные ориенти-

ры, неосуществимые мечты.

Но если у нас сохраняется

вера во Христа как в Спасителя,

никогда дьяволу не удастся по-

хитить нас из руки Божьей. «И Я

даю им жизнь вечную, и не

погибнут вовек; и никто не по-

хитит их из руки Моей», – ска-

зал Господь (Ин.10:28).

Извлеки уроки из
поражений

Как же нам правильно себя

вести, чтобы в день злой, все

преодолев, устоять?

Апостол Иаков начинает свое

послание такими словами: «С

великой радостью принимайте,

братья мои, когда впадаете в

различные искушения» (Иак.1:2).

У Бога все не так, как у людей.

Кто бы из людей такое сказал-

?Но Бог говорит: «Всегда радуй-

тесь. Непрестанно молитесь. За

все благодарите: ибо такова о

вас воля Божия во Христе Иису-

се» (1Фесс.5:16-17). Если жаля-

щее искушение тебя достало, все

равно возрадуйся, поблагодари

Господа, ибо в этом и состоит

воля Божья. Покайся за то, что

не бодрствовал, и обязательно

извлеки уроки.

Это схоже с ездой на авто-

мобиле. Любой водитель, попав

в аварию на трудном спуске или

на опасном перекрестке, в сле-

дующий раз проезжает этот уча-

сток дороги с особой осторожно-

стью. Он старается бодрствовать.

Так же и в духовной жизни:

если мы потерпели «аварию», что

нам нужно делать в следую-

щий раз? Проявить элементар-

ную рассудительность, подумать,

что предшествовало этим паде-

ниям, и быть очень осторожны-

ми в подобных ситуациях.

Будь непредсказуем
для сатаны

Однажды, молясь, я спросил

у Бога: «Господи, что надо де-

лать, чтобы не случалось в моей

жизни злых дней?» И Он шеп-

нул мне: «Сын Мой, Я хочу, что-

бы твой злой день пре-

вратился в злой день для

дьявола, чтобы он десять

раз подумал, прежде чем

с тобой встречаться».

Как это сделать? Очень

важно, чтобы каждый из

нас был непредсказуемым

для сатаны. Ведь дьявол

прекрасно знает наши ре-

акции на те или иные его

провокации: в этом случае

будет молчание, здесь –

ворчание, а там – обида

или хлопанье дверью, раз-

дражение, крик, еще что-

то. Сатана буквально наизусть

выучил человека. Как это скуч-

но! Вспоминаются слова Гоголя:

«Скучно жить на этом свете, гос-

пода».

Но жизнь кардинально из-

менится, когда мы начнем удив-

лять сатану и радовать Бога.

Например, там, где ты никогда

не просил прощения, – попроси

прощения. Где обычно взрывал-

ся, – стерпи иблагослови. Вы

знаете, какой это вызовет шок у

сатаны! Пароходы, закованные в

льдины, несет течение, и их

маршрут очень легко можно

вычислить. Но ледокол сам про-

бивает себе путь. Многих хрис-

тиан несет течение жизни, а

нужно быть «ледоколом» в сво-

ей судьбе. Апостол Павел не

плыл по течению обстоятельств,

но имел свое течение. Он ска-

зал: «Я течение совершил, веру

сохранил». У него имелись кон-

кретные цели, он не подчинился

обстоятельствам и исполнил

волю Бога.

Радуй Господа своей
верой

Бога же надо радовать своей

верой. Вспомните, как апостолы

Павел и Сила в темнице пора-

довали Бога своей верой. Сата-

на, вроде бы, все рассчитал:

апостолов ввергли во внутрен-

нюю темницу, избили палками,

забили их ноги в колоды. Что

можно было ожидать от этих

людей? Ясное дело: депрессию,

уныние, стенания, ропот на Бога,

ведь Бог послал их в этот го-

род. Апостолы ясно слышали

повеление от Духа Святого идти

именно туда.

А что апостолы стали делать?

Удивили дьявола, начав славить

Бога. Господь ответил на это силь-

ным землетрясением во время

этой молитвы – и узы ослабели.

Наступление, непредсказуемость.

Дьявольские намерения, прогно-

зы и планы исполнились бы,

если бы апостолы начали уны-

вать, роптать. Но Павел и Сила

верили Богу и славили Его, по-

тому все дьявольские замыслы

рухнули. Полная капитуляция. А

на утро вышли власти города и

извинились за то, что заключи-

ли Павла и Силу в темницу. К

тому же начальник тюрьмы уве-

ровал вместе с домом своим,

крестился, сам омыл раны апо-

столов.

Бог – на нашей
стороне

Иисус Христос удивляет нас

таким же образом. Сколько раз

я в своей жизни шел к Нему,

абсолютно виноватый, и даже

говорил: «Господь, по правде и

по справедливости меня надо

наказать, и я даже буду дово-

лен, потому что мое чувство

справедливости окажется удов-

летворено». Я робко стучался в

дверь Его присутствия, дверь

открывалась, а там – Иисус со

словами: «Сын Мой, Я люблю

тебя. Я вижу, что твое сердце –

на Моей стороне». И изливал на

меня не суд, но милость.

Будьте свободны!

Дьявол побежден Иисусом

Христом. Написано: «Он (Иисус

– ред.) восшед на высоту, пле-

нил плен и дал дары челове-

кам» (Еф.4:8). На Голгофе совер-

шилась генеральная битва, и

Христос воскрес. Это истина. Вот

почему Иисус сказал: «И позна-

ете истину, и истина сделает вас

свободными» (Ин.8:32). Дьявол

прилагает все усилия, чтобы ты

об этом не узнал и не предъя-

вил своих прав. Но Дух Святой

говорит через апостола Иоанна

в Первом послании Иоанна, 4

главе: «Дети! вы от Бога, и побе-

дили их; ибо Тот, Кто в вас,

больше того, кто в мире». Дья-

вол – не победитель, князь мира

сего уже осужден, его участь –

оказаться в геенне огненной.

Победитель – Иисус Христос! В

этом – сила христианина!  Бог

дал нам власть быть чадами Его

и пользоваться этой победой во

имя Его!

Вы теперь знаете эту истину,

потому будьте сильны и сво-

бодны! Предъявляйте свои пра-

ва искусителю, вставайте и будь-

те победителями через веру в

Иисуса Христа!

Б. Г. Исупов

«Ибо всякий, рожденный от Бога, побеждает мир; и сия есть победа, победившая мир, вера наша» (1Иоан.5:4)

В чем сила христианина?

Б. Г. Исупов
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Эту молитву достаточно совершить один раз,
но искренне, и Бог простит все твои грехи.

www.youtube.com
наберите в поиске

«Это изменит твою жизнь!»

Дорогой друг!
Знаешь ли ты, что Бог любит тебя? Даже

тогда, когда ты грешил, Он любил тебя и сту-

чал в твое сердце.

Бог хочет, чтобы ты был с Ним не только в

этой жизни, но и в вечности. Для этого Бог

отдал на распятие Своего Сына Иисуса Христа,

«дабы всякий верующий в Него не погиб, но

имел жизнь вечную» (Ин. 3:16).

Тебе остается только поверить в это и при-

знать себя грешником.

Библия говорит, что все согрешили и нет

праведного ни одного. Каждый из нас рожда-

ется, имея греховную природу из-за грехопа-

дения первых людей. Мы рождаемся не право-

славными, не католиками или мусульманами, а

грешниками.

В процессе жизни эта греховная природа

проявляет себя в нарушении Божьего закона,

тех заповедей, которые написаны в сердце каж-

дого человека. Но есть путь для примирения

грешника со святым Богом – Иисус Христос.

«Един Бог, един и посредник между Богом и

человеками, человек Христос Иисус, предав-

ший Себя для искупления всех» (1Тим. 2:5-6).

Он взял на Себя все наши грехи и воскрес

для нашего оправдания.

Если ты согласен с этим и считаешь себя

грешником, если хочешь принять Иисуса в сер-

дце и обрести спасение, произнеси вслух мо-

литву покаяния, ибо «сердцем веруют к пра-

ведности, а устами исповедуют ко спасению»

(Рим. 10:10).

Молитва покаяния
Иисус Христос!

Я признаю себя грешником. Верую,

что Ты умер за грехи людей

и воскрес!

Прости меня за все мои грехи.

Принимаю Тебя, Иисус Христос, своим

Спасителем и Господом. Ради Тебя я

прощаю всех своих обидчиков.

Веди меня Духом Святым

и пребудь во мне.

Слава тебе, мой Господь!

С древних пор мудрецы,

философы, пророки вели споры

о том, откуда появилась совесть,

зачем она нужна. Многие виде-

ли в человеке только матери-

альное и отрицали существова-

ние души. До самых глубин

отрицания души и совести до-

шел Адольф Гитлер. Он заяв-

лял: «Я освобождаю человека от

унижающей химеры, которая

называется совестью. Совесть —

это выдумка». И мы все знаем,

куда, истребляя совесть, завел

этот человек свой народ.

Что такое совесть?

Совесть — внутренний голос,

тот инструмент, с помощью кото-

рого человек различает, как соот-

носятся с добром или злом его

мысли, намерения, поступки.

В переводе с греческого со-

весть означает «сознание». Со-

весть является нравственной

ответственностью перед Богом

и людьми. Она — голос Бога в

человеке, нравственное чувство,

которое Бог вложил в нас. Как

только Адам и Ева согрешили,

они устыдились, потому что были

наги. То есть их грех открыл им

их наготу, и совесть привела к

первому стыду. И Адам спря-

тался от Бога, потому что Адаму

было стыдно.

Зачем она нужна?

Совесть является помощью

в борьбе со грехом. Ведь она

предостерегает от множества

грехов.

Совесть – индикатор духов-

ной жизни человека, компас, с

которым человек соизмеряет свои

поступки. Недаром в Библии ска-

зано: «... ибо если сердце наше

осуждает нас, то [кольми паче

Бог], потому что Бог больше сер-

дца нашего и знает все»

(1Иоан.3:20). Когда человек со-

вершает плохие поступки, а его

душа еще не испорчена, то он

торопится исправить то, что на-

творил.

От Бога
не спрячешься

Каждый человек рождается

на свет с той или иной мерой

совести. Однако совесть можно

убить. Совесть убивается тогда,

когда ее владелец грешит и

грешит. Многие преступники

сами рассказывали, что им труд-

нее всего было совершить пер-

вое преступление, например,

убийство. Второе – уже легче, а

потом для этих людей с сожжен-

ной совестью убийство переста-

ло быть преступлением.

Однако от Бога не спрячешь-

ся и не убежишь. И даже такие

люди с сожженной совестью

наверняка периодически испы-

тывают ее муки.

Муки совести

Муки совести абсолютны и

непобедимы без раскаяния. Аб-

солютность мук совести заклю-

чается в том, что, куда бы чело-

век ни пошел и ни убежал, где

бы он ни оказался, чем бы со-

весть не заглушал, она все рав-

но будет говорить: «Ты виновен».

Муки совести смиряют, застав-

ляют просить прощения. Если

совесть восстает, то спастись от

нее невозможно. Мучения совес-

ти напоминают боль от занозы:

пока занозу не вытащишь, она

будет болеть; пока не покаешься

— душа будет болеть. И это —

благо для человека. Ведь таким

образом Бог дает нам возмож-

ность покаяться.

Совесть оскверняется произ-

вольным, осознанным невыпол-

нением заповедей, их пренеб-

режением, когда человек знает,

что так поступать нельзя, слы-

шит голос совести, но, тем не

менее, поступает. Когда через

совесть переступают, от ее мук

пытаются избавиться через са-

мооправдание, подмену понятий,

замену ценностей. Но совесть

может очиститься только через

покаяние.

Что такое покаяние?

Бог послал Сына Своего Иису-

са Христа, чтобы спасти греш-

ников, чтобы людям был открыт

путь к спасению: «Ибо, как не-

послушанием одного человека

(Адама – ред.) сделались мно-

гие грешниками, так и послуша-

нием одного (Иисуса Христа–

ред.) сделаются праведными

многие» (Рим. 5:19). Любовь,

справедливость и долготерпение

Бога дают шанс каждому.

Покаяние — это осознанное

желание человека покончить с

грешной жизнью и обратиться к

Богу. «Петр же сказал им: по-

кайтесь, и да крестится каждый

из вас во имя Иисуса Христа

для прощения грехов; и получи-

те дар Святого Духа» (Деян. 2:38).

Покаяние происходит через мо-

литву. В молитве покаяния че-

ловек обращается к Богу через

Иисуса Христа.

Истинное покаяние ведет к

следующим действиям:

Обращению: человек обра-
щает свою жизнь на 180 граду-

сов, отворачивается от греха и

идет за Богом.

Прощению: когда человек

молится молитвой покаяния, Бог

прощает ему все грехи и избав-

ляет от мук совести.

Возрождению: в момент по-
каяния человек получает рожде-

ние свыше, Дух Святой входит

в сердце человека.

Усыновлению Богом: ро-

дившись от Духа, человек ста-

новится чадом Божьим и наслед-

ником Бога во всем. «Сей са-

мый Дух свидетельствует духу

нашему, что мы — дети Божьи»

(Рим. 8:16).

Многие говорят, что они не

грешники, оправдываются доб-

рыми делами. Но в Библии ска-

зано: «Ибо благодатью вы спасе-

ны через веру, и сие не от вас.

Божий дар — не от дел, чтобы

никто не хвалился» (Еф. 2:8-9).

Если бы нам возможно было

спастись через добрые дела, тог-

да не было бы необходимости в

жертве Иисуса Христа. Но Хрис-

тос пострадал на кресте, Он все

сделал для того, чтобы помочь

людям примириться с Богом.

Итак, если ты хочешь спас-

тись, если хочешь избавиться от

мук совести, — покайся, поверь

во Христа, прими Его в свое

сердце – и ты станешь свобод-

ным от греха.

Подготовила Светлана Писарева

Муки совести – это первый шаг к покаянию

«Цель же увещания есть любовь от чистого сердца, и доброй совести, и нелицемерной веры» (1 Тим. 1:5)

«... (Наша) природа <совесть>

имеет способность точно отличать

хорошее от нехорошего».

«Обличение совести есть как бы некоторый священный

якорь, не допускающий нас совершенно погрузиться в без-

дну греха».

«... Бог и устроил, чтобы обличение совести восставало на

нас с промежутками времени, так как оно весьма жестоко и

обыкновенно уязвляет грешника сильнее всякого острия».

«Бог показал Свою любовь к роду человеческому <тем>,

что в каждом из нас поставил нелицеприятное судилище —

совесть, которая делает строгое различие между добром и

злом; а это-то особенно и лишает нас всякого оправдания,

что мы впадаем в грехи не по неведению, но по беспечно-

сти душевной и по нерадению о добродетели».

Иоанн Златоуст

«Тайны каждого знает Бог и совесть; с этого самого

всякий и должен начинать свое исправление».

Марк Подвижник

Цитаты
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Верую в Бога, Отца Всемогущего, Творца неба и земли.

И в Иисуса Христа, Единородного Его Сына, Господа нашего, Который был зачат

Святым Духом, рожден Девой Марией, страдал при Понтии Пилате, был распят, умер и

погребен, сошел в ад, в третий день воскрес из мертвых, восшел на небеса и восседает

одесную Бога Отца Всемогущего, оттуда придет судить живых и мертвых.

Верую в Святого Духа, Святую Вселенскую Церковь, общение святых, прощение грехов,

воскресение тела, жизнь вечную. Аминь.

Мы верим

– в Бога – Отца, Творца

неба и земли, всего видимого

и невидимого, Вечносущего,

Святого, Источника жизни;

– в Единого Господа Иису-

са Христа – Сына Божия, рож-

ОСНОВЫ ВЕРЫ Евангельских церквей России
новенное Слово Божье, един-

ственное безошибочное мерило

веры и руководство в жизни.

Мы верим, что человек со-

здан Богом по образу и подо-

бию Своему. Вследствие грехо-

падения Адама и Евы отноше-

ния человека с Богом наруши-

лись, природа человека приоб-

рела греховные качества и ста-

ла смертной. Восстановление от-

ношений человека с Богом, спа-

денного от Духа Святого и Девы

Марии, распятого за нас, умер-

шего и в третий день воскрес-

шего, вознесшегося на небо и

сидящего одесную Отца и вновь

грядущего судить живых и мер-

твых, и Его Царство не прекра-

тится;

– в Духа Святого Единосущ-

ного с Отцом и Сыном, Чья мис-

сия – обличать мир в грехе, сви-

детельствовать об Иисусе Хрис-

те, раздавать духовные дары чле-

нам Тела Христова (Церкви), со-

вершая в них духовный рост.

Мы верим, что Библия есть

полное,  непогрешимое, богодух-

сение наше совершается по

благодати, верою в Господа

нашего Иисуса Христа.

Мы верим, что Церковь

есть живое духовное тело, гла-

ва которого – Христос. Вся-

кий человек, верующий в

Иисуса Христа как в своего

Спасителя, через покаяние и

водное крещение, приобща-

ется к Святой Церкви и име-

ет жизнь вечную.

Интернет-радио «Пилигрим»
Радио «Пилигрим» вдохновляет слушателей

жить полноценной христианской жизнью.

Каждый день, кроме воскресенья, с 8 до 9 утра,

в прямом эфире часовая утренняя передача «Бодрое

утро!», в которой звучат христианские новости, рас-

суждения о Слове Божьем, обсуждения насущных

тем с гостями студии, ответы на комментарии слушателей.

Трансляция радио идет через интернет во все социальные сети

под ником @radiopiligrim.

Приложение: www.radiopiligrim.ru/#download

Вопросы, часто задаваемые
евангельским христианам
Что евангельские

христиане думают о
церковных традициях?

Евангельские христиане чтят

церковные традиции, но не обо-

жествляют их и не придержива-

ются традиций и преданий в

том случае, если они противо-

речат Священному Писанию.

Христиане обосновывают это

в первую очередь замечаниями

Иисуса в Евангелии от Марка

7:8: «Ибо вы, оставив заповедь

Божию, держитесь предания че-

ловеческого». А также в Еванге-

лии от Матфея 15:3: «Зачем вы

преступаете заповедь Божию

ради предания вашего?» Для

евангельских христиан главным

является Слово Божье, Библия.

Почему большинство
евангельских христиан
не крестят младенцев?

В Библии нигде не сказано о

необходимости крещения мла-

денцев. Быть ли частью христи-

анской церкви, следовать ли за

Христом – это решение должно

приниматься каждым человеком

добровольно, сознательно. Во

всех библейских примерах кре-

щению предшествовало покая-

ние, в Слове Божьем указана

определенная последователь-

ность: «Покайтесь, и да крестит-

ся каждый из вас во имя Иису-

са Христа». (Деян.2:38). Поэтому

крещение преподается только

по вере крещаемого, когда тот

достигает сознательного возра-

ста и способен сделать выбор,

совершить покаяние.

Почему в церквях
и домах евангельских
христиан нет икон?

Основой веры евангельс-

ких христиан является Новый

Завет – учение Иисуса Хрис-

та и апостолов. Апостол Па-

вел предупреждает: «Я, по

данной мне от Бога благода-

ти, как мудрый строитель,

положил основание, а другой

строит на нем; но каждый

смотри, как строит. Ибо никто

не может положить другого

основания, кроме положенно-

го, которое есть Иисус Хрис-

тос» (1Кор.3:10-11).  Апостол

Иоанн также говорит: «Всякий,

преступающий учение Хрис-

тово и не пребывающий в

нем, не имеет Бога; пребыва-

ющий в учении Христовом

имеет и Отца и Сына»

(2Ин.1:9). Нигде в Новом За-

вете не сказано об иконах.

Поэтому, чтобы не уклониться

от учения Христа, евангельс-

кие христиане не используют

иконы в своей богослужебной

практике.

Почему евангельские
христиане не молятся
святым или Деве Ма-
рии?

Дева Мария, принявшая в

себя семя Духа Святого и ро-

дившая миру Спасителя, дос-

тойна уважения. Но в Библии

нет примеров того, как кто-либо

молился Марии или святым, и

нет указания поступать так. Еван-

гельские христиане считают, что

молиться и поклоняться нужно

только Богу, следуя наставлени-

ям Иисуса Христа, который учил

молиться, говоря: «Молитесь же

так: Отче наш, сущий на небе-

сах!» (Мф.6:9). В Писании также

говорится о том, что есть толь-

ко один посредник между чело-

веком и Богом: «Ибо един Бог,

един и посредник между Богом

и человеками, человек Христос

Иисус».

Каково мнение еван-
гельских христиан о мо-
щах святых?

Евангельские христиане не ве-

рят, что в мощах святых заклю-

чена какая-либо особенная сила,

считают, что в Библии нет ука-

заний на то, чтобы тела умер-

ших благочестивых людей де-

лать объектом поклонения.

Почему евангельские
христиане собираются
в обычном светском
здании, например,
Доме культуры?

Иисус сказал в Евангелии от

Матфея (18:20): «Ибо, где двое,

или трое собраны во имя Мое,

там Я посреди них». Евангельс-

кие христиане верят в то, что

богослужение освящается не ме-

стом проведения служения, не

зданием, а присутствием Христа

в среде верующих.

Библия также говорит, что

храмом Божьим являются сами

христиане, а не здания: «Разве

не знаете, что вы – храм Бо-

жий, и Дух Божий живет в вас?»

(1Кор. 3:16). Библия показывает,

что первые христиане проводи-

ли служения во многих различ-

ных местах. Например, в школе

(Деян.19:9), в еврейских синаго-

гах (Деян.18:4,26, 19:8), в ев-

рейском храме (Деян.3:1) и в

частных домах (Деян.2:46, 5:42,

18:7; Фил.1:2, 18:7; Кол.4:15;

Рим.16:15 и 1Кор.16:19).

  Молятся ли
евангельские
христиане за умерших?

Евангельские христиане ве-

рят, что в Библии нет дока-

зательств существования ме-

ста между раем и адом, где

люди могли бы искупить свои

грехи. Также в Библии нет

примеров молитвы за умер-

ших. Евангельские христиане

считают, что молитва за умер-

ших не способна помочь мер-

твым или как-то улучшить их

положение

(Пс. 48:7–8).

Свободное радио – просто христианство и музыка!

Христианские музыкальные новинки и хиты, новости и

ток-шоу. Проверено – вдохновляет!

Слушай на сайте, загрузи приложение, возьми христианс-

кое радио с собой на прогулку, в поездку!

svobodnoe.fm
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Ник Вуйчич: Америке нужно
покание

Евангелист Ник Вуйчич обратился с настоятель-

ным призывом к тому, что он считает всё более

«бредовой» американской церковью: «Покайтесь и

смело выступайте против насущных проблем, та-

ких как аборты, порнозависимость и секс-торговля,

пока не стало слишком поздно».

«Я думаю, что большинство церквей бредовые»,

— сказал 40-летний основатель «Жизни без конечно-

стей» во время ежегодного съезда национальных

религиозных спикеров.

«Я не молюсь о возрождении, я молюсь о пока-

янии. Я не думаю, что Америка заслуживает ещё

благословения от Бога, ни одного. Нам нужно пока-

яться. Также необходимо подготовить и ободрить

церковь, чтобы она шла к этому: как вам избежать

зависимости от порнографии? Как вы поддержи-

ваете тех, кто усыновляет детей?»

По его словам, церкви должны встать и служить

«руками и ногами» Иисуса, работая на уровне земли

над решением проблем. Он призвал христиан актив-

но участвовать в городских советах, школьных сове-

тах и других местных политических комитетах, чтобы

использовать свой голос во благо.

Он также подчеркнул важность того, чтобы пас-

торы решали деликатные темы, такие как зависи-

мость от порнографии в церкви и торговля людь-

ми с целью сексуальной эксплуатации.

Страсть Вуйчича к Евангелию проявляется в его

постоянных усилиях по созданию позитивных изме-

нений в обществе. Программа его служения «Чемпи-

оны для сокрушённых» обучает прихожан поддер-

живать тех, кто переживает травму и боль в услови-

ях небольшой группы, помогая им исцелиться и

обрести силу во Христе.

Но евангелизация начинается дома, сказал он.

Будучи преданным отцом четверых детей, Вуйчич

подчёркивал важность общения и открытого диа-

лога с детьми. Он призвал родителей искать ре-

сурсы, такие как видео и свидетельства, чтобы

укрепить библейские ценности.

Он приветствует тех, кто затрагивает спорные

темы, такие как гендерная идентичность и сексу-

альная ориентация, добавив: «Я благодарен за то,

что остаток высказывается. Идите и накормите их

правдой».

«Каждая третья девочка в Америке подвергалась

сексуальному насилию. Каждый пятый мальчик под-

вергался сексуальному насилию. Подумайте об этом.

Это невероятно, — сказал он. — Повсюду фентанил

(лекарство, вызывающее привыкание — прим. ред.).

Дети умирают на вечеринках, накуриваются, напива-

ются как никогда раньше. Мы должны наблюдать,

быть немного более строгими. Но говорить с ними».

В обществе, которое мало ценит семью, еванге-

лист призвал христиан инвестировать в укрепле-

ние крепких семейных уз: «Как никогда прежде, бесы

вырываются наружу, беззастенчиво смеясь вам в

лицо, — предупредил он. — Так что молитесь, научи-

тесь молиться. Научитесь общаться со своими деть-

ми, учите их чему-то. Говорите им каждый день: «Ты

прекрасен».

Скажите им, чтобы они мечтали о большем.

Скажите им, чтобы они шли дальше вас».

Christian Today

35,5 миллионов Библий
было распространено в мире

в 2022 году
Статистический отчет Объединенных библейс-

ких обществ о распространении Священного Писа-

ния показывает, что в 2022 году библейские обще-

ства по всему миру распространили около 35,5

миллионов экземпляров Библии.

Это примерно на три миллиона экземпляров

больше, чем в 2021 году. После резкого спада в

начале пандемии коронавируса восходящая тен-

денция в прошлом году продолжилась.

Странами с наибольшим распространением Биб-

лии в 2022 году стали Бразилия (4,8 миллиона),

США (2,6 миллиона) и Индия (2,5 миллиона).

Значительный рост произошел также в Китае — с

1,2 до 1,8 миллиона Библий, а также в Камбодже,

где большинство населения исповедует буддизм, ко-

личество распространенных Библий удвоилось до 25

000 экземпляров.

Кроме того, больше всего Библий было распро-

странено на испанском языке (5,8 миллиона), за

ней следуют английский (5,4 миллиона), португаль-

ский (4,9 миллиона) и мандаринский (1,8 милли-

она экземпляров).

Около 28% распространенных Библий были заг-

ружены из интернета, так что доля цифровых из-

даний Библии значительно выросла в 2022 году.

Количество загруженных изданий достигло до-

пандемического уровня в десять миллионов эк-

земпляров. Общий объем всех распространенных

библейских произведений (отдельных библейских

книг, Нового Завета и полных Библий) составил

166 миллионов экземпляров.

«Распространение Библии, как и ее перевод,

коренится в самой глубине нашего сообщества», —

говорит Дирк Геверс, генеральный секретарь Все-

мирного союза.

Распространяя Библии, они стремятся «одинако-

во укреплять отдельных людей и общины, способ-

ствовать духовному росту и таким ценностям, как

щедрость, сострадание и единство, которые объе-

диняют нас во всем мире».

Статистика распространения Священного Писа-

ния, которая публикуется ежегодно, учитывает только

показатели издательств и организаций, принадле-

жащих к Всемирной федерации.

Всемирная федерация библейских обществ —

это международная ассоциация, объединяющая 160

национальных библейских обществ, действующих

в более чем 184 странах мира.

В 2021 году международные ассоциации Биб-

лейских обществ распространили более 32 милли-

онов Библий по всему миру.

Christnews

Археологи обнаружили мозаику
с изображением библейского

Самсона в древней израильской
синагоге

Мозаичное панно с изображением библейских

историй, было обнаружено в древней синагоге ар-

хеологами, ищущими ответы на вопросы о влия-

нии раннего христианского правления на еврейс-

кий народ.

Джоди Магнесс, археолог и профессор раннего

иудаизма в Университете Северной Каролины Ча-

пел-Хилл, с 2011 года занимается раскопками

синагоги в древней еврейской деревне Хукок.

Деревня расположена в Нижней Галилее, в Изра-

иле.

Мэгнесс и ее команда обнаружили первый набор

мозаик в 2012 году после того, как их раскопки

перешли к полу здания.

Мозаичные панели на полу синагоги изобража-

ют библейские истории, в том числе Самсона и

лисиц из истории в книге  Судей 15:4  и Самсона,

несущего ворота Газы, как напимано в книге  Судей

16:3. Этим летом были экспонированы дополни-

тельные участки этих мозаичных панно.

Недавно обнаруженная мозаика на полу у глав-

ного входа состоит из большой панели с надпи-

сью на иврите внутри венка. Надпись на арамей-

ском языке перечисляет имена тех, кто, по-видимо-

му, является жертвователями, которые финансиро-

вали мозаику, или художников, которые их созда-

ли. На других панелях изображен тигр, охотящий-

ся на козерога, а на другом — всадник-филистим-

лянин и мертвый солдат-филистимлянин.

В интервью The Christian Post Мэгнесс сказал,

что открытие мозаики было непреднамеренным.

Каждое лето ее команда открывает новые мозаики,

не зная, чего ожидать.

«Но, как и в других науках, археологи обычно

начинают с ответа на один или несколько исследо-

вательских вопросов в надежде, что останки, кото-

рые мы выкапываем, помогут нам ответить на эти

вопросы», — сказал профессор CP.

Мэгнесс сказала, что с помощью раскопок она

стремилась ответить на вопросы о судьбе еврейс-

ких деревень под раннехристианским правлени-

ем. По словам профессора, деревня Хукок суще-

ствовала в римский и византийский периоды. А,

начиная с четвертого века Римская империя стала

христианской, что положительно повлияло на нее.

Археолог сказал, что обнаруженные останки ука-

зывают на то, что Хукок действительно «процве-

тал» в четвертом, пятом и шестом веках. Хотя она

признала, что то же самое может быть верно не

для каждого поселения, по крайней мере, для Хукока,

Мэгнесс считает, что останки подтверждают ее точку

зрения.

Мэгнесс сказал, что результаты имеют значе-

ние для понимания судьбы евреев и судьбы ев-

реев после христианского правления, а также отно-

шений между представителями двух религий.

christianpost.com
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   Дорогой друг!
Когда-то Иисус сказал человеку, получившему освобождение

от бесов: «Иди домой к своим и расскажи им, что сотворил с
тобою Господь и [как] помиловал тебя».

У каждого христианина есть свидетельства Божьей славы –
об уверовании, исцелении, освобождении от зависимостей, о
восстановлении семьи, примирении врагов и т.п.

Мы призываем вас написать об этом для вдохновения и ук-
репления веры других людей.

Присылайте свои истории на адрес редакции:

350057, г. Краснодар, пгт. Пашковский, ул. Юго-Восточная, 19.

E-mail: elena_rich@bk.ru

Напиши, что сделал в твоей жизни Бог!
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