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Вокруг празднования Дня святого Ва-

лентина не прекращаются споры. Одни

считают этот праздник чисто коммер-

ческим проектом, другие называют

пропагандой «свободной любви», а тре-

тьи — хорошим поводом для того, что-

бы порадовать дорогого человека. Ка-

кова же суть праздника на самом

деле, и что общего он имеет с

христианскими ценностями?

Слово «буллинг» на слуху у всех

— от педагогов до блогеров. Он

может быть скрытым — в виде

насмешек и пренебрежения, а

может перерасти в открытую

агрессию, вплоть до ударов и

угроз. О том, что делать роди-

телям, столкнувшимся с

психологическим насили-

ем, наш разговор.

Нейрофизиолог Джон Кэрью Экклес

(John Carew Eccles, 1903 – 1997), ла-

уреат Нобелевской премии в облас-

ти медицины и психологии, один из

величайших авторитетов в сфере

исследований человеческого мозга,

в результате научных исследований

пришёл к выводу, что каждый чело-

век обладает бессмертной душой.
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Праздновать ли День святого Валентина? Как защитить ребенка от буллинга?

Бессмертная
душа

существует
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Праздновать ли День святого Валентина?

Вокруг празднования Дня

святого Валентина не прекраща-

ются споры. Одни считают этот

праздник чисто коммерческим

проектом, не имеющим никако-

го духовного смысла, другие на-

зывают пропагандой «свободной

любви», а третьи — хорошим по-

водом для того, чтобы порадо-

вать дорогого человека. Какова

же суть праздника на самом

деле, и что общего он имеет с

христианскими ценностями?

В многочисленных публика-

циях, появляющихся в канун 14

февраля, можно прочитать сле-

дующую красивую легенду.

Красивая легенда

«Христианская религия была

вне закона, когда католический

священник Валентин проповедо-

вал в Риме в III-м веке. Во вре-

мена императора Клавдия II (268-

270) началась война с готами, и

был объявлен набор молодых

людей в армию. Но те, кто был

женат, не хотели бросать своих

жен, а те, кто был влюблен, —

своих любимых. В гневе Клав-

дий запретил брачные обряды,

но Валентин не подчинился при-

казу и продолжал венчать мо-

лодых людей. Это сделало Ва-

лентина другом всех влюблен-

ных в Риме, но привело в ярость

императора. Валентин был схва-

чен, заключен в тюрьму и каз-

нен 14 февраля 269 года. Нака-

нуне казни он послал письмо

дочери начальника тюрьмы, ко-

торая была его возлюбленной.

В письме Валентин прощался с

нею, благодарил за все и под-

писался: «Твой Валентин». Это и

положило основание традиции

Дня святого Валентина».

А что на самом
деле?

На первый взгляд все кажет-

ся очень правдоподобным и ис-

торически выверенным. Но на

самом деле эта легенда совер-

шенно несостоятельна. Во-первых,

таинство венчания сформирова-

лось в Церкви только в эпоху

средневековья, в III веке такого

обряда просто не было. Значит,

Валентин никого не венчал.

Во-вторых, католическому свя-

щеннику запрещено иметь воз-

любленную. При подобных об-

стоятельствах такой человек про-

сто не мог быть прославлен в

лике святых. Приходится при-

знать, что красивая легенда о

святом Валентине — просто не-

грамотная выдумка и к христи-

анству не имеет никакого отно-

шения.

Однако история Церкви дей-

ствительно упоминает несколь-

ко священников по имени Ва-

лентин, живших в третьем веке.

Среди них есть и пресвитер, и

епископ. Но эти достойные люди

приняли мученическую смерть

за веру в Иисуса Христа при

совершенно иных обстоятель-

ствах.

Странная смесь

По другой версии, история

праздника берет свое начало с

Луперкалий Древнего Рима. Лу-

перкалии — языческий празд-

ник плодородия в честь богини

«лихорадочной» любви Juno

Februata и бога Фавна (Луперк

— одно из его прозвищ), покро-

вителя стад, который отмечался

ежегодно 15 февраля. Этот день

у римлян считался началом вес-

ны, когда все живое активно ищет

себе пару для любовных отно-

шений. Поэтому и сам празд-

ник носил характер весьма раз-

гульный, если не сказать раз-

вратный.

Римский папа Геласимус в

496 году, желая насадить в

империи христианские традиции,

приказал отменить языческий

праздник Луперкалии и отме-

чать 14 февраля день памяти

святого мученика Валентина.

Однако народ еще долго не мог

забыть полюбившийся всем

эротический праздник, продол-

жая устраивать оргии уже под

флагом дня памяти священни-

ка Валентина. В результате эта-

кой «гремучей смеси» язычества

с христианством и получился

праздник, называемый сегодня

Днем влюбленных. Впрочем, как

и много веков назад, так и в

наше время, никто не может точ-

но сказать, какое же отношение

имеет святой католик Валентин

к традиции влюбленных по-

здравлять друг друга 14 фев-

раля.

Любовь и доллары

Свое победное шествие в том

виде, в котором мы знаем его

сейчас, День влюбленных начал

сравнительно недавно, в XIX веке.

Этот праздник придумали ме-

неджеры американской почты.

Именно они первые запустили

в продажу серию открыток со

словами любви, привязав по-

здравления к легенде о некоем

святом Валентине. Открытки

были распроданы на миллионы

долларов, принеся неожиданную

сверхприбыль.

Идея торговать открытками-

«валентинками» очень быстро пе-

рекочевала в Европу, позволяя

компаниям зарабатывать прилич-

ные деньги. Так День святого

Валентина был успешно постав-

лен на коммерческие рельсы, а

легенда начала набирать оборо-

ты популярности. Сегодня толь-

ко одна американская компания

по производству открыток «Хол-

марк» зарабатывает в преддве-

рии праздника больше четырех

миллиардов долларов.

Стоит ли еще говорить о

шоколадных фабриках, магази-

нах сувениров и цветов, получа-

ющих колоссальную выручку в

февральские дни? Воистину

бизнесмены научились извлекать

выгоду из человеческих чувств

и измерять любовь в долларах.

Подводя итог, можно сделать

вывод, что у Дня святого Вален-

тина на самом деле нет никаких

христианских корней и древних

традиций. Ни исторические факты,

ни старинные «Жития святых»

не подтверждают версий совре-

менных «летописцев». Был ли

на самом деле некий священ-

ник Валентин, тайно проводящий

обряды венчания воинов, никто

утвердительно сказать не может.

Очевидно, что первоначаль-

но возникла идея и коммерчес-

кая предпосылка празднования

Дня всех влюбленных, а уже

после стали подводить под нее

историческую составляющую.

Вот такие традиции

День святого Валентина —

один из тех праздников, назва-

ния которых совершенно не сви-

детельствуют об их духовной

нагрузке. Характерно, что в этот

день никто даже не подумает

пойти в церковь, а если и вспом-

нит о христианской святости и

чистоте, то только с иронией. Этот

праздник отмечают иначе: шоу-

программы и викторины с пи-

кантными шутками, вечеринки

с алкоголем и любовными «раз-

влечениями». Во всем мире в

День святого Валентина превоз-

носится не возвышенная и жер-

твенная любовь, а несерьезные

отношения, которые не имеют

ничего общего с настоящей

любовью. Кстати, люди с нетра-

диционной ориентацией также

считают День святого Валенти-

на своим праздником. Видимо,

суть торжества и форма его

проведения оказались им близ-

кими по духу.

Праздновать или нет?

Праздновать это праздник

или ет, решать вам. Но важно

помнить, что этот праздник при-

нес парадоксальную подмену по-

нятий: к влюбленным теперь

вполне можно отнести не только

законных супругов, но и любов-

ников, представителей секс-

меньшинств и даже «жриц люб-

ви». С помощью массовой куль-

туры грех умело обернулся в

красивую обертку «святых»

одежд Валентина и бодро за-

шагал по планете. Вот и получа-

ется, что День влюбленных весь-

ма далек от христианских цен-

ностей, которые всегда провозг-

лашали целомудрие, чистоту

добрачных отношений и верность

в супружестве. «Или не знаете,

что неправедные Царства Божия

не наследуют? Не обманывай-

тесь: ни блудники, ни идолослу-

жители, ни прелюбодеи, ни ма-

лакии, ни мужеложники — Цар-

ства Божия не наследуют» —

предупреждает Библия.

Татьяна Зотова

Языком цифр
Сторонники

Чаще всего День святого

Валентина празднует моло-

дежь (28% против 13% среди

граждан старше 45 лет). Сто-

ронники всех мероприятий, что

планируются на этот день,

считают их дополнительным

поводом для того, чтобы при-

знаться в любви.

Среди тех, кто связывает

14 февраля с чувством люб-

ви, романтикой, сердцами,

конфетами и пр., подавляю-

щее большинство составляют,

конечно же, женщины, кото-

рые, к слову, тратят на подар-

ки к этому празднику, как

показал опрос, намного мень-

ше средств, нежели мужчи-

ны.

Противники

У 21% опрошенных 14 фев-

раля ассоциируется с чуждой

традицией.

У 8% опрошенных празд-

ник вызывает негативные эмо-

ции, такие как гнев, отвраще-

ние, раздражение. 4% россиян

грустят о предстоящих растра-

тах на подарки, которые они

будут вынуждены купить сво-

им вторым половинкам. Муж-

чины выражали свое негодо-

вание больше всех, ведь не

планируют дарить подарки на

14 февраля 54% дам против

44% представителей мужско-

го пола. В целом почти поло-

вина россиян, которые нахо-

дятся в отношениях, планиру-

ют отказаться от подарков (49%).

Источник: любодар.ком

«Господь — защита моя, и Бог мой — твердыня убежища моего» (Пс. 93:22)
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Травля в школе – явление, к

сожалению, не новое. Многие из

нас сами через это прошли: кто-

то был жертвой, кто-то — свиде-

телем, а некоторые, быть может,

и участниками. Но с появлени-

ем соцсетей и смартфонов бул-

линг вышел за стены школы и

стал преследовать детей круг-

лосуточно. Недаром слово «бул-

линг» теперь на слуху у всех —

от педагогов до блогеров. Он

может быть скрытым — в виде

насмешек и пренебрежения, а

может перерасти в открытую

агрессию, вплоть до ударов и

угроз. О том, что делать родите-

лям, столкнувшимся с психоло-

гическим насилием, наш разго-

вор.

Ульяна, 14 лет, три недели не

ходила в школу. Не из-за болез-

ни. Она просыпалась с приступом

тошноты, её руки дрожали при

мысли об одноклассниках. Пово-

дом для страхов стала травля.

Ее обзывали «тупой» из-за непра-

вильных ответов у доски, смея-

лись над ее «позорной» курткой

и «ужасной прической». К концу

первой четверти над Ульяной

издевался весь класс.

Родители девочки долго не

могли понять, что происходит.

«Думали, просто переходный

возраст, – с болью говорит мать.

–  Ведь она всегда переживает

по пустякам. Пока не нашли в

её тетради рисунки с надписью

«Я никому не нужна. Лучше мне

умереть».

История Ульяны — не исклю-

чение. По данным ЮНЕСКО

(2024), каждый третий школь-

ник в мире подвергается бул-

лингу. В России, согласно ис-

следованию НИУ ВШЭ (2024), с

травлей сталкиваются до 40%

учащихся, причём 10% испыты-

вают систематическое преследо-

вание.

За этими цифрами стоят

тысячи сломанных судеб, деп-

рессии и, как крайний исход,

суицидальные мысли. Школа,

призванная быть местом роста

и познания, для многих превра-

щается в поле духовной и пси-

хологической битвы.

Анатомия зла

Буллинг (англ. «травля») – это

преднамеренное, систематичес-

кое причинение эмоционального

и физического вреда тем, кто

слабее или не может себя за-

щитить. Как правило, в подоб-

ном конфликте задействованы

три стороны.

Жертва. Часто это чувстви-
тельные, тревожные или физи-

чески слабые дети, «не такие,

как все» — новички, отличники,

дети с особенностями развития,

или просто те, чьи интересы

выбиваются из «тренда». Иног-

да поводом для насмешек ста-

новится даже то, что в семье

только мама, или ребёнка в

школу приводит бабушка.

Особенно уязвимы тихие,

замкнутые дети, не умеющие

быстро дать отпор или найти

поддержку в коллективе. Для

агрессоров они лёгкая мишень,

потому что редко жалуются и

почти никогда не отвечают аг-

рессией на агрессию. Над таки-

ми детьми не просто насмеха-

ются, с ними перестают общать-

ся, оставляя их в полной изоля-

ции.

Агрессор. Его поведение как
правило скрывается под маской

сильного лидера. Но внутри он

может быть таким же раненым

и запуганным ребенком. Иссле-

дования показывают, что в 70%

случаев дети, проявляющие

жестокость, сами переживают

насилие дома, страдают от эмо-

ционального пренебрежения или

компенсируют глубокую неуве-

ренность жаждой власти.

Наблюдатели. Самая мно-
гочисленная группа. Их молча-

ливое согласие, смех или отвод

глаз — питательная среда для

травли. Страх стать следующей

жертвой парализует волю. Без-

действие наблюдателей — это

грех попустительства, который

разъедает моральный иммуни-

тет всего коллектива.

К чему это
приводит?

Последствия буллинга – го-

раздо серьёзнее, чем кажется на

первый взгляд. Ребёнок, кото-

рого систематически унижают,

начинает верить, что заслужива-

ет такое отношение. У него фор-

мируется низкая самооценка,

появляются тревожность, страхи,

депрессия, проблемы со сном.

Учёба отходит на второй план,

ведь главная задача – просто

«пережить школу». В самых тя-

жёлых случаях травля становит-

ся причиной панических рас-

стройств, агрессии или даже суи-

цидальных мыслей. И даже если

подросток  в таких условиях «вы-

живает», шрамы от пережитого

часто остаются с ним на всю

жизнь в виде страха перед людь-

ми, трудностей в построении от-

ношений, неуверенности в себе.

Как реагируют
родители?

К сожалению, многие взрос-

лые либо отмахиваются, либо

обвиняют ребёнка. «Это всегда

было, сам разберись!», «Да лад-

но, всё это ерунда, в моё время

и не так доставалось!» – такие

фразы только усугубляют боль

и отчаяние школьника. Другие

родители, наоборот, стыдят: «По-

чему ты такой слабак?», «Сам

виноват, надо было сразу да-

вать сдачи!» А третьи и вовсе

не замечают проблемы, пока не

произойдёт что-то непоправимое.

Исследования показывают:

больше половины подростков не

верят, что взрослые смогут им

помочь. Поэтому они молчат,

терпят, прячут синяки и слёзы,

надеясь, что «само пройдёт». Но

иногда это «само» заканчивает-

ся трагедией – от  агрессивного

ответа, который может причинить

вред другим, до ухода из жизни.

Как понять, что
ребёнка травят?

Идеальный вариант – когда

он сам рассказывает об этом.

Но для этого нужны доверитель-

ные отношения, выстроенные

задолго до кризиса. Шаблонные

вопросы вроде «Как дела? Тебя

не обижают?» редко вызывают

откровенность. Лучше спраши-

вать мягко: «С кем ты сегодня

обедал?», «Кто в классе тебе

симпатичен?», «Что было самым

интересным на уроках?» Так вы

покажете, что интересуетесь не

только успехами, но и его внут-

ренним миром.

Если же ребёнок замкнулся,

придётся обращать внимание на

такие признаки:

• необъяснимые синяки, цара-

пины;

• постоянные «болезни» в день

школы;

• отказ есть в столовой, потеря

аппетита;

• резкое падение успеваемос-

ти;

• подавленность, тревожность,

ночные кошмары, отчужденность.

Что делать?

Прежде всего, ни в коем

случае не отстраняться. Не гово-

рите своему сыну или дочери:

«Потерпи, все пройдёт» или «По-

старайся найти с одноклассни-

ками общий язык». Такие слова

звучат как отказ от поддержки.

Вместо этого лучше заверить

ребенка в своем участии: «Не

переживай, я с тобой. Мы вме-

сте обязательно разберёмся».

Даже таких простых слов быва-

ет достаточно, чтобы успокоить

подростка, ведь больше всего

он нуждается в любви, приня-

тии и чувстве безопасности.

Однако не спешите навязы-

вать свое решение. Лучше спро-

сите: «А как ты сам видишь

выход из этой ситуации?» Воз-

можно, ребенок предложит иг-

норировать обидчиков или, на-

оборот, дать им отпор. Не выс-

казывайтесь негативно о мне-

нии подростка, ведь на самом

деле, даже взрослые не всегда

понимают, как поступить в по-

добном случае. Порассуждайте

вместе, задайте уточняющий

вопрос: «Как думаешь, если ты

так сделаешь, какие нас ждут

последствия?» Это поможет ему

мыслить стратегически, а не так,

как мыслят жертвы, лишенные

права голоса.

Как защитить ребенка от буллинга?

Если ребёнок в отчаянии, не

хочет идти в школу, говорит о

крайних мерах – дайте ему пере-

дышку. Иногда важно просто

выйти из травмирующего окру-

жения, чтобы прийти в себя. А

уже потом – говорить, слушать

и вместе молиться.

Молитесь вместе

У вас есть мощное оружие –

молитва. Помолитесь с ребёнком.

Помогите ему рассказать Богу всё,

что накопилось в сердце. Напом-

ните строки из Псалма: «Бог нам

прибежище и сила, скорый по-

мощник в бедах» (Пс.45:2).

Расскажите ребёнку, что Иисус

Сам был отвергнут, знал на-

смешки и боль. Однако Он не

призывает нас мстить, но учит

прощать и молиться за врагов:

«Любите врагов ваших, благотво-

рите ненавидящим вас  и будете

сынами Всевышнего» (Лк. 6:35).

Это не значит, что нужно тер-

петь насилие. Но отказ от мести

– путь к внутренней свободе. По-

говорите о прощении, вспомни-

тебиблейскую историю Иосифа, ко-

торый простил братьев, продав-

ших его в рабство.

Молитесь вместе с сыном или

дочерью за одноклассников,

благословляйте обидчиков и

просите у Бога мудрости. Ваш

пример христианской жизни

будет формировать душу ребён-

ка.

На беззаконных есть
закон!

Если ситуация все-таки не

меняется, переходите к конкрет-

ным шагам:

1. Поговорите с родителя-
ми зачинщика. Часто одного
такого разговора хватает, чтобы

остановить травлю. Если взрос-

лые не идут на контакт, то свя-

житесь с другими участниками

травли. Как правило, когда хотя

бы один из агрессоров переста-

нет обижать вашего ребенка, то

остальные последуют его приме-

ру.

2. Обратитесь к классному

руководителю. Попросите прове-

сти беседу в классе, выразите

обеспокоенность. При необходи-

мости попросите присутствовать

при этом разговоре.

3. Если учитель бездейству-
ет, то обращайтесь к директору,

затем в управление образова-

ния. А иногда лучший выход –

перевести ребёнка в другую

школу, где он сможет начать

заново, в безопасности и мире.

Главное, не оставлять ребён-

ка одного в его переживаниях.

Ваша участие, мудрость, реши-

мость и молитвы способны из-

менить ситуацию и, возможно,

спасти детскую душу от непоп-

равимой беды.

Татьяна Арчибасова

«Горе тем, которые зло называют добром, и добро – злом, тьму почитают светом, и свет – тьмою, горькое почитают сладким, и сладкое – горьким!» (Ис. 5:20)
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Алиса Алоян рассказыва-
ет, как вера и молитва по-
бедили страх и смерть.

Катастрофа
за океаном

Несколько лет назад мне

позвонила родственница из Ере-

вана. Её голос дрожал: «Алиса,

с твоей племянницей в Амери-

ке случилась страшная авария!»

Дальше родственница рассказала

подробности: моя племянница

вела машину, в которой сидели

две ее дочери. Перед ними ехала

фура с песком, и неожиданно

песок высыпался на дорогу. Их

автомобиль потерял управление

и трижды перевернулся. Все по-

лучили серьезные травмы и чу-

дом остались живы.

Больше всех пострадала стар-

шая девочка, хотя удар пришёл-

ся не на её сторону. Она с рож-

дения больна ДЦП: не ходит и

не говорит, но интеллект полнос-

тью сохранён. Мало того, в ее

позвоночник были вставлены спе-

циальные конструкции. И вот те-

перь эта девочка, получив тяже-

лейшие травмы позвоночника,

оказалась на грани жизни и смер-

ти, так как ей необходимо было

вынимать конструкции и делать

сложнейшую операцию.

Ситуацию осложняло состоя-

ние самой матери. Моя племян-

ница была на грани отчаяния.

Чувство вины душило её, ведь

авария произошла по её вине.

Как-то раз у племянницы даже

вырвались слова, от которых у

всех родных похолодело внут-

ри: «Если моя дочь умрёт — я

тоже не буду жить!»

Звонок в больницу

Я тут же набрала номер те-

лефона в Америке. Племянница

лежала в больнице с травмой

позвоночника.  А старшая дочь

находилась в реанимации, в

критическом состоянии. «Ей нуж-

на операция, иначе не выживет,

– заявили врачи. – Но такую

операцию мы никогда не дела-

ли, это большой риск».

– Тётя, я не знаю, что де-

лать, – голос племянницы был

сдавленным от слёз. – Нам нуж-

но чудо! Только чудо спасёт мою

девочку, иначе я её потеряю.

За ее словами стояла такая

бездна боли, что у меня сжа-

лось сердце. Я поняла, что ее

дочь, которая с рождения при-

кована к постели, – свет и ра-

дость для всей семьи.

– Ты не представляешь, ка-

кая она умная и красивая! Сколь-

ко счастья она нам приносила!

Это я во всем виновата! Если с

ней что-то случится, я тоже не

стану жить! – рыдала в трубку

племянница.

Первое, что нужно было сде-

лать – дать надежду.

Сначала я просто постаралась

успокоить её, дать понять, что я

рядом и всё понимаю. Но по-

том заговорила об истине, кото-

рая сильнее любых обстоя-

тельств.

– Ты же веришь в Бога? Тог-

да слушай, что говорит Его Сло-

во: Господь прощает все наши

грехи и никогда не вспоминает

о них. Если ты покаешься пе-

ред Богом от всего сердца, то

Он простит. Ты ведь не хотела

этой аварии? Ты любишь своих

детей, Бог это видит. Если ты

попросила у Бога прощения, при-

ми Его милость и перестань себя

казнить. За наши грехи уже

понёс наказание Сын Божий,

Иисус. Он умер на кресте, чтобы

у Бога-Отца было основание нас

оправдать. Если Господь нас

прощает, то мы не имеем права

себя наказывать.

Рассказ о жертве Христа тро-

нул племянницу, очевидно ис-

тина Евангелия была ей знако-

ма. Но в ее голосе по-прежнему

звучала сильная тревога за жизнь

ребенка.

Тогда я, мысленно попросив

у Бога мудрости, продолжила:

– Послушай, Господь любит

и тебя, и твою дочь. Он может

сделать невероятное. Он делает

невозможное возможным. До-

верься Ему, молись! Я буду

молиться, твоя мама тоже мо-

лится, нас уже трое. А в Библии

сказано: «Если двое из вас со-

гласятся на земле просить о вся-

ком деле, то, чего бы ни попро-

сили, будет им от Отца Моего

Небесного; ибо где двое или трое

собраны во имя Моё, там Я по-

среди них». Так что это для нас

прямое обещание от Бога.

Молитва, которая
коснулась Неба

Вдохновив таким образом

племянницу, я прямо по теле-

фону начала горячо, от всего сер-

дца молиться за неё и за ре-

бёнка. Молилась так искренне и

сильно, что, казалось, само Небо

склонилось к нам.

Племянница потом сказала:

«Я таких молитв никогда не слы-

шала».

Я попросила её молиться сво-

ими словами, как умеет. Она по-

молчала, а потом тихо прогово-

рила: «Тётя Алиса, после вашей

молитвы я сразу успокоилась.

Как будто огромная тяжесть с

души упала. Если бы Вы тогда

мне не позвонили и не помоли-

лись со мной, я не знаю, что со

мной было бы. Откуда вы узна-

ли, что меня захлестнули страх

и тревога?»

Ответить было легко: страх и

тревога были мне знакомы не

понаслышке. Когда-то они были

моими злейшими врагами, и

только с Божьей помощью я от

них освободилась.

– Мне подсказал Святой Дух,

как за тебя молиться, – сказала

я коротко.

Откуда я узнала лицо
страха

А сама в тот момент мыслен-

но вернулась на двадцать лет

назад. В то время, когда я ещё

не знала Бога и не умела мо-

литься, я пережила страшное со-

бытие, оставившее глубокий

шрам в сердце.

Однажды вечером я услы-

шала отчаянные крики под ок-

нами своей квартиры: «Помоги-

те! Помогите!» Я бросила всё,

что делала на кухне, и быстро

выбежала на улицу.  То, что я

увидела, привело меня в ужас:

в темноте, в луже крови, лежал

молодой мужчина. «Машина

сбила  помогите», — простонал

он.

Я склонилась над раненым,

и тут яркий свет фар ослепил

мне глаза. Прямо на нас ехала

чёрная «Волга». А вокруг ни

души – только я и этот беспо-

мощный человек. Внутри что-то

подсказало: «Кричи!» И я заво-

пила не своим голосом: «Помо-

гите!!!» Автомобиль резко затор-

мозил в метре от нас, развер-

нулся и исчез в темноте. «Это

он меня сбил», – прошептал муж-

чина, когда машина скрылась.

На мой крик сбежались со-

седи, кто-то уже вызвал скорую.

А я, вспомнив, что дома мои

маленькие дети остались одни,

в полуобморочном состоянии

бросилась назад. Меня трясло

ещё несколько часов. Перед

глазами стояла та лужа крови.

Как потом сказали соседи, сби-

тый мужчина скончался в боль-

нице.

Дух страха укрепляет
свои позиции

Прошло время, и новая тра-

гедия обрушилась на нашу се-

мью: моего 16-летнего племян-

ника зарезали в уличной драке.

Моя сестра, его мать, была раз-

давлена горем. Я тоже не смог-

ла справиться с ударом, у меня

был сильный стресс.

После этих двух событий –

гибели человека на моих глазах

и убийства племянника – в мою

жизнь вошёл дух страха. На

двадцать долгих лет. Это были

мучительные фобии, навязчивые

мысли, постоянное ожидание но-

вой беды. Чувство, что должно

случиться что-то ужасное со мной

или с моими близкими, не от-

пускало ни днем ни ночью. Страх

смерти стал моим неизменным

спутником.

Доходило уже до крайнос-

тей. Помню, муж прислал детям

посылку из Москвы со сладос-

тями. Так я несколько дней не

могла к ней притронуться. Мне

казалось, что я открою коробку,

а там – расчленённый труп чело-

века.

Две серьезные победы

Долгожданная
свобода

Я страдала молча, никому не

могла открыться, пока не пришла

в церковь. Там за меня начали

молиться служители, и я посте-

пенно обрела свободу. Хотя и не

сразу. Духи страха не хотели от-

пускать свою добычу, и мне при-

шлось научиться сражаться в

молитве, прогоняя их именем

Иисуса.

Этот горький опыт и позво-

лил мне сразу распознать про-

блему моей племянницы из

Америки. В её голосе, в интона-

циях, в самих словах я услыша-

ла знакомые нотки – влияние

злых сил. Именно они обвиняли

её, запугивали, толкали к отчая-

нию. Поэтому я и молилась не

просто как сочувствующий род-

ственник, а как духовный воин,

изгоняя именем Иисуса Христа

духи страха и смерти. И именно

поэтому она почувствовала мгно-

венное облегчение – иго было

сломано.

Чудо в операционной

Девочке – дочери племянни-

цы – всё-таки сделали операцию.

Врачи долго не решались, слиш-

ком высоки были риски, они ни-

когда раньше не практиковали

таких вмешательств. Шансы были

почти нулевые.

В день операции я попросила

поддержать в молитве нашего

пастора, а также братьев и сес-

тёр из церкви. Мы объединились

в вере, прося, чтобы Сам Гос-

подь руководил руками хирургов.

Как потом признались врачи, опе-

рация была невероятно сложной,

но прошла успешно. То, что де-

вочка выжила, они назвали чу-

дом. Они сами не верили в бла-

гополучный исход. Но Господь

услышал наши молитвы и явил

Свою силу.

Сейчас с ней все хорошо, она

продолжает радовать маму и всю

свою большую семью.

Бог желает спасать
нас

Конечно, в этой истории чудо

с девочкой не было единствен-

ной целью Бога. Через это яркое

событие Господь привлек вни-

мание всех участников к Само-

му Себе. Он явил Свою силу,

чтобы привести родных Алисы в

Свою семью – в Церковь. Как и

сказала Алиса родным: «Это вам

знак, что Господь любит вас! Вам

нужно быть в Божьем доме».

Истинная цель любого Божь-

его вмешательства – не просто

решить нашу проблему, но вос-

становить отношения человека с

Богом, привести нас в дом Отца,

где есть духовная защита, под-

держка и помощь на всю жизнь.

Татьяна Арчибасова

 «Бог нам прибежище и сила, скорый помощник в бедах» (Пс. 45:2)
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О возрасте
"Посему мы не унываем;

но если внешний наш чело-
век и тлеет, то внутренний
со дня на день обновляется"
(2 Кор.4:16).

Нам нужно признать, что наши

тела тленные. И важнее тела

моего – моя душа, мой внутрен-

ний человек.

И я действительно верю, что

возраст человека определяется

не его прожитыми годами, а его

внутренним состоянием.

Мне столько лет, насколько я

это чувствую. От моего внутрен-

него человека исходит энергия

жизни.

Бенджмин Франклин однаж-

ды сказал: "Некоторые люди

умирают в 25, но их не хоронят

до 75". Вот, что действительно

важно – внутреннее обнов-

ление. Жить, духовно рас-

ти, развиваться интеллекту-

ально, познавать Христа.

Но мы живем в таком

обществе, где смещены

акценты, где внешнему че-

ловеку придается большее

значение, чем внутреннему.

Общество, в котором мы

живем – это общество по-

требления, исповедующее

культ тела.

Жан Бодрийяр, француз-

ский социолог и философ

20 века, анализируя обще-

ство потребления и образы

действительности, создава-

емые рекламой и СМИ, од-

ним из первых заговорил о

том, что мы живём в мире

псевдореальности: псевдо-

событий, псевдоистории и

псевдокультуры, которые со-

стоят из бесконечного пото-

ка копий.

«Укрепите осла-
бевшие руки и
утвердите колена
дрожащие» (Ис. 35:3).

Лень может пара-

лизовать человеку руки и ноги.

Руки становятся тем сильнее, чем

больше ими пользуются. У куз-

неца сильный кулак, потому что

он всегда работает с молотом. У

альпинистов и у людей, проде-

лывающих каждый день пеш-

ком несколько миль, сильные

ноги. А те, кто неподвижно си-

дит дома и мало ходит, устают

уже от небольшой прогулки. Ис-

пользование наших членов де-

лает нас сильными, а лень, на-

против, – слабыми. Многие из

вас были бы сильнее, если бы

они больше работали. Какое

ленивое общество представляет

собой христианская община!

При общем рассмотрении

можно заметить, что в Церкви

Иисуса Христа больше ленивых

субъектов, чем в любом другом

человеческом обществе. Есть не-

сколько усердно служащих Богу;

но как многие из вас довольны

тем, что могут сидеть на своих

местах и слушать проповеди, ни-

Иногда жизнь ставит нас в

тупик. Кризис, болезнь, неопре-

деленность. В такие моменты

одной молитвы и веры часто

недостаточно. Нужен конкретный

ответ на вопрос: «К чему стре-

миться?». Нужна цель.

Вспомните Давида в стане

израильтян. Все были парали-

зованы страхом перед Голиафом.

Что двигало юношей?

Вера? Безусловно. Но была и

четкая цель.

Он спросил: «Что сделают

тому, кто убьет этого Филистим-

лянина?.. ибо кто этот необре-

занный Филистимлянин, что так

поносит воинство Бога живого?»

(1 Цар. 17:26).

Давид видел не только про-

блему (великана), но и награду

(руку царской дочери, богатство)

и, главное, высший смысл – снять

поношение с народа Божьего. Вера

дала ему смелость, а цель – век-

тор и мотивацию.

История знает удивительные

примеры, когда цель буквально

спасала жизнь.

Когда Энтони Бёрджессу было

40 лет, ему диагностировали

неоперабельную опухоль мозга

и дали год. Его первой мыслью

была не паника, а вопрос: «Как

обеспечить семью после моей

смерти, ведь я всего лишь учи-

тель литературы?»

Наконец он придумал цель:

написать коммерчески успешный

роман, чтобы оставить авторс-

кие права жене и дочерям. Он

погрузился в свое ремесло, и за

год написал «Заводной апель-

син».

Книга стала мировой сенса-

цией, принесла миллионы. Бёр-

джесс, выполнив долг, отправил-

ся к врачу. И узнал шокирую-

щую новость: опухоль исчезла.

Цель, поглотившая его полнос-

тью, активировала скрытые ре-

сурсы организма.

Он не просто выжил. Он стал

одним из самых плодовитых

писателей XX века, а также со-

чинял музыку.

Кризис, принятый через при-

зму цели, запустил в нем твор-

ческую вселенную.

Что это нам говорит?

1. Цель переключает фокус.

С проблемы – на решение. Из

страха «как мне быть?» – на воп-

рос «что я могу сделать?»

2. Цель мобилизует скры-

тые ресурсы. Душевные, физи-

ческие, творческие.

3. Доверие Богу и действие
– не противоположности. Мы до-

веряем Ему контроль над обсто-

ятельствами, но берем ответствен-

ность за свои поступки. Мы идем

чего не делая для

дела Господнего.

Многие из вас за

всю свою жизнь

не приобрели ни

одной души для

Христа. Спасение бедных лю-

дей не волнует ваши сердца;

вы никогда не обращаетесь к

Богу в серьезной молитве за

ваших соседей, которые еще на-

ходятся на пространном, широ-

ком пути. Время от времени,

встретив пьяного, вы говорите:

«О, как ужасно!» Но на этом ваш

интерес и кончается. Что вы, соб-

ственно, делаете?

Мы должны найти более го-

рячие сердца и вести более дея-

тельную жизнь. Если ваши коле-

ни слабые, то служите ими Богу

как можно лучше. Если ваши руки

бессильно повисли, то работайте

этими руками и просите Бога ук-

репить их, пока они не станут

снова сильными. Посещай боль-

ных, помогай бедным, учи незна-

ющих, утешай удрученных; ты уви-

дишь, что таким путем твои руки

будут сильнее и твои колени пе-

рестанут дрожать.

Чарльз Сперджен

Какой товар средства массо-

вой информации любят больше

всего? Какой культ преследует

нас по телевидению, в торговых

центрах и на рекламных бил-

бордах? Конечно же, культ тела,

который, по мнению Жана Бод-

рийяра, занял сегодня место

души.

Но апостол Павел говорит, что

внешний наш человек тлеет. Как

бы мы ни убегали от тления, все

равно процесс старения происхо-

дит и будет происходить.

Утешение же апостола состо-

ит в том, что с каждым днём

внутренний человек может об-

новляться. Мы должны радовать-

ся внутреннему преображению

больше, чем внешнему.

И, если рассмотреть логику

апостола математически, то об-

новление моего внутреннего че-

ловека связано прогрессией с

моим возрастом. «Каждый день

обновляется» – говорит Павел.

То есть я духовно могу быть се-

годня более заряжен, опытен и

свеж, чем моя персона многолет-

ней давности.

Августин Блаженный так

трактует этот текст: «внутренний

человек обновляется день ото

дня для того, чтобы стать совер-

шенным».

Это не значит, конечно, что

нужно забросить спорт, правиль-

ное питание и ухаживание за

своей внешностью. Но приори-

тет отдавать необходимо свое-

му внутреннему состоянию. Как

сказал Петр Мамонов: "Что ты

будешь делать в четверг, если

умрешь в среду?" И это дей-

ствительно важно – понимать,

что мы живём вечно, и живем

для вечности. А то, что стареем

– это не главное.

Шимон Перес как-то произ-

нёс в своей речи: "Тот, у кого

желаний все ещё больше, чем

воспоминаний, остаётся моло-

дым". Внутреннее обновле-

ние – это производное же-

лания. Если желания уга-

сают, я должен бить тре-

вогу. Ведь от этого зави-

сит мое внутреннее состо-

яние.

Мы стареем, и это не

главное. Главное – быть

внутренне свежим и моло-

дым. И это влияет на тело

также. Ведь есть по этому

случаю обетование:

"Праведник цветет, как

пальма, возвышается по-

добно кедру на Ливане. На-

сажденные в доме Господ-

нем, они цветут во дворах

Бога нашего; они и в ста-

рости плодовиты, сочны и

свежи, чтобы возвещать, что

праведен Господь, тверды-

ня моя, и нет неправды в

Нем" (Псалтирь 91:13-16).

Сергей Сухов

Телеграм-канал “Экзистенция”

Цель – твой антикризисный менеджер

вперед, ведомые целью, вверяя

Ему свой путь.

Не важно, насколько велик ваш

«Голиаф» – болезнь, долги, поте-

ря.

Задайте себе вопросы Дави-

да:

– Что будет, если я одержу

победу? (Какой будет награда,

результат?)

– Какой высший смысл в этой

борьбе? (Не только для меня, но

и для близких, моего призвания?)

– Что нужно для победы? Ка-

кую стратегию избрать?

Найдите эту цель. И пусть

она станет вашим антикризис-

ным управляющим, который вы-

ведет вас из тупика на новый,

возможно, даже более яркий

путь.

Сергей Сухов

Телеграм-канал “Экзистенция”

Лень

«Посему мы не унываем; но если внешний наш человек и тлеет, то внутренний со дня на день обновляется» (2 Кор. 4:16)
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7 проблем, которые
знает каждая семья

Финансы в браке — это не

просто цифры. Это поле, где

проверяется наше единство,

доверие и вера. Давайте посмот-

рим правде в глаза: какие под-

водные камни чаще всего раз-

рушают мир в нашем кошельке

и в наших сердцах?

1. Финансовые «качели»:
Когда нет общего плана
Это самое начало всех про-

блем. «Его» деньги и «мои» день-

ги, два кошелька и ни одного

общего бюджета. Слово Божье

говорит, что в браке двое стано-

вятся одной плотью (Быт. 2:24),

но их финансы часто живут от-

дельной жизнью. Отсутствие со-

вместных целей ведёт к хаосу.

2. Лёд и пламень:
Разное отношение
к деньгам
Один — бережливый «скря-

га», планирует каждый рубль.

Другой — щедрый «расточитель»,

живущий по вере, «на всё воля

Божья». Оба подхода в крайнос-

ти вредны. Это конфликт не

характеров, а ценностей, и без

взаимного уважения он стано-

вится войной.

3. Молчаливая война:
Тайные долги и траты
Секретная кредитная карта,

скрытая покупка, долг, о кото-

ром супруг не знает. Это не

просто обман. Это разрушение

фундамента брака — доверия.

«Не оставайтесь должными ни-

кому ничем, кроме взаимной

любви» (Рим. 13:8) — но как

любить, скрывая долги?

4. Ненасытная гонка:
Жизнь не по средствам

Роскошная машина в кредит,

ипотека на пределе, отдых в долг.

Мы пытаемся «казаться», забы-

вая, «какие мы есть». Это гонка,

где финишная черта — нервный

срыв. «Имея пропитание и одеж-

ду, будем довольны тем» (1 Тим.

6:8) — но довольны ли мы?

5. Перекошенная ноша:
Несправедливое распределе-
ние ролей

Трудоголик-муж, который

«пропивает» здоровье ради де-

нег. Или жена, вынужденная

тащить всё на себе, потому что

муж не хочет работать. И то, и

другое — искажение Божьего

порядка. Муж — это не «денеж-

ный мешок», а попечитель. Жена

— не «вечная запасная», а муд-

рая помощница (Прит. 31).

6. Деньги как оружие:
Финансовое насилие
и контроль
«Это я деньги зарабатываю,

поэтому решаю я!». Унизитель-

ный контроль каждой копейки,

«выдача» средств, как милосты-

ни. Это не управление, а жесто-

кость и грех гордыни, унижаю-

щий образ Божий в супруге.

7. Отчаяние
и безысходность:
Долговая яма
Когда выплаты по кредитам

съедают всё, а конца не видно.

Над семьёй нависает туча сты-

да, страха и взаимных упрёков.

Это финансовое рабство (Прит.

22:7), убивающее радость, мир

и надежду на будущее.

Дорогие друзья, узнали свою

ситуацию?

Знайте: нет такой финансо-

вой проблемы, которую Бог не

мог бы разрешить. Но первое

лекарство — вывести её из тени

молчания, обсудить в любви и

искать мудрости вместе у Пре-

стола Благодати.

«Богатство от суетности истощается, а собирающий трудами умножает его» (Прит.13:11)

Когда в семейном бюджете нет мира

Когда вы бежите не
к цели, а от стыда

Кредитная машина круче, чем

у соседа. Ипотека на пределе

возможностей. Отдых в долг —

«ведь мы это заслужили!». Зна-

комо? Это догонялки за призрач-

ным статусом, где финишная

черта — нервный срыв и пусто-

та.

Вы не живёте — вы ка-
жетесь. А внутри — тревога, по-
тому что фундамент дома пост-

роен на песке долгов. «Имея про-

питание и одежду, будем до-

вольны тем» (1 Тим.6:8). Но нам

мало — мы хотим казаться бога-

тыми, забывая, что истинное

богатство не в вещах.

Почему это ловушка?
Бог говорит: «Не заботьтесь о

завтрашнем дне» (Мф. 6:34), но

мы закапываем завтрашний

день, чтобы блеснуть сегодня.

Это грех недовольства и горды-

ни, попытка доказать миру (и

себе) свою значимость деньга-

ми.

Выход: 4 шага,
чтобы остановить

гонку

1. Священная пауза: Спро-
сите «Зачем?»

Перед любой крупной покуп-

кой в долг спросите: «Это по-

требность (крыша, еда, лечение)

или страсть и тщеславие?». «Про-

Бег по кругу:

История одной машины

сите, и не получаете, по-

тому что просите не на

добро, а чтобы употре-

бить для ваших вож-

делений» (Иак. 4:3).

2. «Бюджет
благодарности»
Каждое утро благо-

дарите Бога за то, что

уже есть: крыша, еда,

семья. Записывайте. Вы

удивитесь, как много у

вас уже есть без кредитов. Это

лечит зависть.

3. Правило «24/7»
для больших трат
Любую покупку дороже N

рублей отложите на 24 часа. А

кредит на неё — обдумывайте 7

дней. За это время страсть ос-

тынет, и придёт рассудитель-

ность.

Света (учительница) и Игорь

(сварщик) жили честно, но скром-

но. Всё изменилось, когда их

старенькая «девятка» сломалась.

Вместо поиска подержанной

машины за 300 тыс., они под-

дались на рекламу: «Все ездят

на новых, а мы что, хуже?»

Они взяли кредит под 18%

на красивый кроссовер за 1.8

млн. «Всего 25 000 в месяц!» —

сказал менеджер. Но к платежу

добавились страховка, дорогое

ТО и большой расход бензина.

Почти треть общего дохода ухо-

дила на машину.

Чтобы «соответствовать» ста-

тусу машины, они:

· Взяли ещё один кредит на

«подходящую» мебель.

· Стали отдыхать не
на даче, а в Турции, в

долг.

Их жизнь превратилась в гон-

ку: работали на износ, ссори-

лись из-за каждой копейки, бо-

ялись ответа на телефон. «Кто

берёт взаймы, то раб того, кто

даёт» (перефразировано) (Пр.

22:7).

Они почувствовали это раб-

ство на себе.

Переломным моментом ста-

ла болезнь Игоря. На больнич-

ном его доход упал. Платить

стало нечем.

Что они сделали?

1. Продали «символ ус-
пеха». Кроссовер ушёл, они ку-

пили скромную, но надёжную

Михаил и Елена Луценко

Материалы взяты из Телеграм-канала

«В фокусе – семья»

машину за наличные от прода-

жи.

2. Устроили «финансовый
пост». На год отказались от от-
пусков, кафе и ненужных поку-

пок, сосредоточившись на вып-

лате остатка долга.

3. Нашли радость в про-
стом. Света признаётся: «Когда
мы поехали на пикник на своей

старой машине и не думали о

платежах — это был первый сча-

стливый день за три года».

Теперь они говорят: «Мы по-

няли разницу между «быть» и

«казаться». Настоящий статус —

это когда ты хозяин своим день-

гам, а не слуга банка». Их исто-

рия показывает, что ловушка

«жизни не по средствам» под-

стерегает не только богатых, а

каждого, кто подменяет ценнос-

ти сердца ценниками из мага-

зина.

4. Найдите свою «меру»
у Бога
Спросите на молитве: «Гос-

поди, какая мера достатка для

моей семьи по Твоей воле? Что

нам действительно нужно для

жизни и служения Тебе?». «До-

вольно для тебя благодати Моей»

(2 Кор. 12:9) — Он даст муд-

рость отличить потребности от

прихотей.

Главная перемена

Вы перестанете быть бегуном

на пустой дорожке. Вы станете

домостроителем, который строит

жизнь на камне довольства и

верности в малом. Истинная сво-

бода — не в возможности купить

всё, а в радости от того, что уже

даровано.
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Строители дорог
На земле очень много са-

мых разных дорог длинных и

коротких, грунтовых и шоссей-

ных, рельсовых и канатных...

Есть дороги, по которым нескон-

чаемым потоком мчатся маши-

ны, спешат люди. А есть доро-

ги, по которым уже давно ник-

то не ходит и не ездит. Невоз-

можно сосчитать, сколько на зем-

ле дорог! А ведь, когда Господь

Бог создавал Землю. Он создал

её без дорог. На Земле не было

не то что дорог, но даже доро-

жек и тропочек! Дороги появи-

лись позднее, когда Творец со-

здал животных и человека. Че-

ловек пользовался звериными

тропами и прокладывал свои.

Вначале у людей и у зверей

дороги были похожие. Потом

человек научился мостить и ас-

фальтировать дороги, укладывать

рельсы. А животные по-прежне-

му строят так, как делали это в

незапамятные времена. Но при

этом их пути сообщения отлича-

ются куда большим разнообра-

зием, чем наши, покрытые ас-

фальтом и бетоном.

Чем крупнее животные, тем

проще у них технология» до-

рожного строительства. Они про-

сто протаптывают свои комму-

никации». От их веса зависит

глубина колеи. Например, индий-

ские панцирные носороги про-

таптывают траншеи до полуметра

глубиной. Постепенно образуют-

ся целые системы главных и

второстепенных путей с дорож-

ными знаками“ в виде куч поме-

та на местах ответвлений. Паху-

чая маркировка троп вообще

очень распространена. Так, бобры

сооружают вдоль своих дорог спе-

циальные холмики из ила и ве-

ток (около 30 см в диаметре и

20 см в высоту), на которых ос-

тавляют пахучие метки – выде-

ления особых желез. На таких до-

рогах трудно заблудиться!

Однако притоптанная трава –

это ещё не дорога, построенная

с применением сложной строи-

тельной технологии». Существует

немало животных, которые не

только прокладывают свои тро-

пы, но и улучшают их с помо-

щью определённых действий.

Прежде всего они убирают с

дороги препятствия. Так, живу-

щие на деревьях обе-

зьяны, чтобы сделать

свободными свой «воз-

душные пути», обрыва-

ют эпифиты – расте-

ния, которые тоже

обитают» на деревь-

ях и затрудняют обе-

зьянам перемещение.

Бобры, чтобы нич-

то не мешало их сплав-

ным работам, убирают

с водных магистра-

лей» выступающие

корни деревьев. Но

особое усердие прояв-

ляют грызуны. Мыши-

полёвки, например,

срезают стебли расте-

ний у самой земли, так

что в густой траве об-

разуется сеть туннелей.

Часть стебельков зверь-

ки используют для

строительства гнезда,

остальное съедают или

просто отбрасывают в

сторону как строитель-

ный мусор. Туннели в траве до-

полняют систему подземных хо-

дов и позволяют искать корм

на поверх ности – скрытно от

вражеских глаз. Хомяки и зай-

цы тоже проедают проходы в

траве. Творец снабдил их таки-

ми зубами, что ими можно не

только пережёвывать пищу но

и строить дороги!

Но самое грандиозное дорож-

ное строительство ведут терми-

ты и муравьи. В простейшем

случае они лишь убирают с

дороги препятствия. У всем из-

вестного рыжего лесного мура-

вья такие дороги обычно проло-

жены от муравейника к местам

сбора пищи. Иные же виды му-

равьев так старательно убирают

с дороги всё лишнее, что она

углубляется. Почти как у индийс-

кого носорога! Однако муравьи в

отличие от носорогов свои тран-

шеи прикрывают сверху комоч-

ками земли, предпочитая иметь в

качестве путей сообщения кры-

тые галереи.

Животные по-разному стро-

ят СВОИ пути-дороги, и назначе-

ние у этих путей тоже раз лич-

ное. Общим у всех дорог являет-

ся то, что все они куда-то ведут.

Куда же ведут звериные доро-

ги»?

Тропы зверей – это настоя-

щая хроника их перемещения с

места на место. Даже близкие к

природе люди нередко думают,

что дикие животные бродят где

им вздумается – ведь они пользу-

ются абсолютной свободой. Од-

нако это не так. Многие живот-

ные постоянно (либо на протяже-

нии длительного времени) обита-

ют на определённой территории.

На такой территории обычно име-

ются места для сна и отдыха,

для еды, а также места, где жи-

вотные испражняются или дру-

гим способом метят свои владе-

ния. Все эти «точки», а также пун-

кты» водопоя и купания регуляр-

но посещаются раз и навсегда

проложенными дорогами. Причём

однажды проложенного пути при-

держиваются и последующие

поколения.

Куда бы ни вели дороги,

проложенные животными, и ка-

кие бы функции ни выполняли,

главное их назначение — обезо-

пасить проживание и облегчить

добывание пищи. Для выпол-

нения продовольственной про-

граммы» строятся специальные

кормовые дороги. У муравьёв-

листорезов кормовые дороги, по

которым они стаскивают кусоч-

ки листьев, могут тянуться до

800 м! И что интересно, в непос-

редственной близости от гнезда

эти дороги проходят под зем-

лёй.

Некоторые виды муравьёв с

таким рвением строят свои кор-

мовые дороги, что те достигают

в ширину 5-7 см и выглядят глад-

кими и утрамбованными, словно

их покры ли асфальтом! При этом

на крутых склонах муравьи ещё

больше расширяют дорогу, вы-

бирая и отбрасывая грунт в сто-

рону понижения рельефа. И так

до тех пор, пока не получится

совершенно ровная терраса, как

на горных дорогах, проложенных

человеком.

На земле много дорог. Про-

кладывают дороги люди, про-

кладывают животные... Все доро-

ги куда-то ведут. Дороги, проло-

женные животными, ведут к во-

допоям, к местам, где можно

добыть пищу...

Творец вложил в Свои со-

здания инстинкты, чтобы они

строили такие дороги, которые

подходят только им, только пред-

ставителям конкретного вида.

Человек строит свои дороги,

руководствуясь не инстинктом, а

полученным от Бога разумом и

приобретёнными знаниями. Но и

в душу челове ка Господь вло-

жил инстинкт» – построить, про-

ложить дорогу, которая привела

бы его к Создателю. Каждый

человек должен построить эту

дорогу, пройти по ней сам и ука-

зать путь к Богу другим людям.

Валентина Новомирова

Журнал «Тропинка»

кроссворд

Иисус сказал о Себе: Я есмь...

1. Истинная виноградная .......... (Ин. 15:1)

2. .......... овцам (Ин. 10:27)

3. .......... добрый (Ин. 10:11)

4. .......... жизни (Ин. 6:35)

5. ........... светлая и утренняя (Откр. 22:16)

6. .......... миру (Ин. 8:12)

7. ......... и Омега (Откр. 1:8)

Составила Алена Микула

Найди 16 отличий на этих рисунках

Реши

«Я есмь путь и истина и жизнь; никто не приходит к Отцу, как только через Меня» (Иоан. 14:6)
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Иисус Христос, совершив

Свою миссию на земле, полно-

стью посвятил Себя нам, всем

людям. Он прошел Свой путь

до конца, в полном смирении и

послушании воле Небесного Отца

и доказал каждому из людей

Свою любовь тем, что в итоге

умер за нас на кресте. Это и

было Его полное посвящение!

Посвящение Христа нам бро-

сает вызов нашему посвящению

Ему. Он как будто говорит: "По-

нимаешь ли ты, как дорого Мне

это стоило, и почему Я это сде-

лал?"

Для чего нужна была такая

великая жертва? Потому что Бог

есть любовь. «Ибо так возлюбил

Бог мир, что отдал Сына Своего

единородного, дабы всякий ве-

рующий в Него не погиб, но имел

жизнь вечную» (Иоан.3:16).  И во

2-ом Послании Коринфянам ска-

зано: «Ибо любовь Христова

объемлет нас, рассуждающих так:

если один умер за всех, то все

умерли, а Христос за всех умер,

чтобы живущие уже не для себя

жили, но для умершего за них и

воскресшего» (2Кор.5:14-15).  Ины-

ми словами, теперь и мы долж-

ны всецело посвятить свою жизнь

Христу. Он этого достоин!

Что это значит – посвятить

себя?

Пример посвящения

Хочу рассказать историю об

одном человеке, который возве-

дён в ранг святых. Это Максим

Исповедник.

Он родился в столице Ви-

зантийской империи – в Кон-

стантинополе, около 580 года. Его

семья происходила из старой

знатной византийской фамилии,

и Максим получил хорошее об-

разование. Он проявил себя та-

лантливым руководителем и стал

секретарем императора Ираклия

1. Однако он ушел с этой дол-

жности. Ведомый духовным

рвением, он вступил в монас-

тырь и скоро стал его аббатом.

Он преуспевал в богословии и

литературе.

Максим прославился в исто-

рии церкви своей неустанной и

энергичной борьбой против мо-

нофелитской ереси. В соответ-

ствии с этим еретическим уче-

нием, Христос имел одну лишь

божественную волю, но не че-

ловеческую. Борьба с этой ере-

сью стала делом всей его жиз-

ни.

В течение многих лет Мак-

сим на Востоке и папа Мартин I

в Западной церкви отстаивали

ортодоксальную доктрину, в ко-

торой утверждалось, что Хрис-

тос обладал двумя природами

(человеческой и божественной)

и двумя волями (без отделения

и без слияния друг с другом, но

пребывающими в совершенной

гармонии).

Правивший в это время

император Констант 2, внук Ирак-

лия I, был сторонником этой ере-

си.

Папа Мартин был низложен,

заключен в тюрьму вместе с

обычными преступниками, тер-

пел голод и холод и наконец

был сослан в пещеру на Чер-

ном море, где в 655 году умер.

C Максимом поступили еще

хуже. Несмотря на то, что он был

слабым стариком в возрасте

семидесяти трех лет, его схвати-

ли, перевезли через всю импе-

рию и судили в Константинопо-

ле, после чего сослали в отда-

ленное место, где он сильно

страдал от голода и холода. Через

несколько месяцев к нему была

послана комиссия во главе с

Феодосием, епископом Кесарии,

приверженцем монофелитской

ереси. Максим так красноречи-

во защищал доктрину о двух

природах Христа, что Феодосий

уехал обращенным человеком.

Тогда прислали другую де-

легацию, и император Констант

предложил Максиму великие

почести, если тот обратится к

ереси, и великие страдания, если

откажется. Он отказался.

Его били, на него плевали,

забрали все его имущество и

заточили на 6 лет в темницу.

Его бичевали, вырвали язык и

отрубили правую руку, затем

выставляли к позорному столбу
в каждом из двенадцати квар-

талов города, а после заточили,

как оказалось, всего на несколь-

ко недель на территории Гру-

зии. Максим Исповедник умер

13 августа 662 года в возрасте

82 лет.

С 73 до 82 лет этот человек

переносил страдания только ради

того, чтобы отстоять доктрину, что

у Иисуса было две воли.  Мож-

но сказать: «Ну зачем эти стра-

дания? Какая разница?» Но эти

его страдания проложили доро-

гу для триумфа этой здравой

доктрины, которая стала благо-

словением в истории церкви.

Апостол Павел

Мы видим на страницах

Писания много примеров посвя-

щения людей Христу.

Апостол Павел. Он очень

много пострадал за Христа. Так,

он сам пишет о себе во 2

Кор.11:23-26: «Я гораздо более

[был] в трудах, безмерно в ра-

нах, более в темницах и много-

кратно при смерти. От Иудеев

пять раз дано мне было по со-

рока [ударов] без одного; три

раза меня били палками, од-

нажды камнями побивали, три

раза я терпел кораблекрушение,

ночь и день пробыл во глубине

[морской]; много раз [был] в

путешествиях, в опасностях на

реках, в опасностях от разбой-

ников, в опасностях от едино-

племенников, в опасностях от

язычников, в опасностях в горо-

де, в опасностях в пустыне, в

опасностях на море, в опаснос-

тях между лжебратиями, в тру-

де и в изнурении, часто в бде-

нии, в голоде и жажде, часто в

посте, на стуже и в наготе». Са-

мое распространённое слово

здесь – в опасностях. В Дамас-

ке его вынуждены были спус-

тить на корзине, чтобы он не

был схвачен властями города.

Посвящение апостола Павла

достигло того, что в итоге он

сказал: «И уже не я живу, но

живет во мне Христос. А что

ныне живу во плоти, то живу
верою в Сына Божия, возлю-

бившего меня и предавшего

Себя за меня» (Гал.2:20).  Откро-

вение о Божьей любви к нему

позволило Павлу в полноте ис-

полнить предназначение Божье

на его жизнь.

Суть посвящения

Сегодня Бог бросает каждо-

му из нас вызов: а ты понима-

ешь, ты ценишь Мою любовь к

тебе или нет?  Бог хочет, чтобы

мы не просто жили для Него,

но, чтобы наше сердце всецело

принадлежало Ему.  1-е Корин-

фянам 6:19-20: «Не знаете ли,

что тела ваши суть храм живу-

щего в вас, Святого Духа, кото-

рого имеете от Бога, и вы не

свои, ибо вы куплены дорогою

ценою, посему прославляйте Бога

и в телах ваших, и в душах

ваших, которые суть Божьи».  Вот

в чем суть посвящения – когда

я понимаю, что я принадлежу

не себе, а Богу. Помни об этом

и делай всё так, как должен

делать являющийся собственно-

стью Бога. Он от тебя этого ожи-

дает. Ты для того здесь и жи-

вешь, чтобы делать дела Божьи.

Лук.14:33: «Так всякий из вас,

кто не отрешится от всего, что

имеет, не может быть Моим уче-

ником. Соль – добрая вещь; но

если соль потеряет силу, чем

исправить ее? ни в землю, ни в

навоз не годится; вон выбрасы-

вают ее. Кто имеет уши слышать,

да слышит!».  Слово «отрешится»

можно трактовать, как в своём

сердце попрощаться, расстаться

со всем земным, чем ты облада-

ешь.  Да, мы имеем дома, семьи,

работу, какие-то увлечения. Это

нормально. Но нельзя прилеплять-

ся сердцем ко всему этому, по-

тому что там, где твоё сокрови-

ще, к чему ты прилепился, там в

итоге и твоё сердце. Нам нужно

прилепляться все больше и боль-

ше к Господу, чтобы делать что-

то для Бога, не стеная, не «насту-

пая на своё горло», а делать

доброхотно, от всей души, пото-

му что это Ему нравится. И Он
об этом часто говорит на страни-

цах Священного Писания.

Возрастать в любви
к Богу

Бог еще желает, чтобы мы

не только пребывали в той пер-

вой любви к Нему, которая на-

полняла наши сердца, когда мы

только уверовали. Но чтобы эта

любовь возрастала, чтобы она

становилась чем дальше, тем се-

рьёзнее и глубже. А любовь, как

и вера, без дел мертва.

Один из комментаторов Биб-

лии написал такие слова: «"Теп-

лота", умеренность в вере ос-

корбляют Христа. Он с сожале-

нием и осуждением относится к

тем, кто "ни холоден и ни горяч",

кто ничего не понимает. Но если,

зная истину, человек по-прежне-

му "хромает на оба колена", то

есть разрывается между разны-

ми мнениями, он совершает тя-

желейший грех. Хорошенько за-

помните, что, если вы не служите

Христу всем своим сердцем, зна-

чит, вы вообще Ему не служите.

Ничего не оставляйте для себя,

ничего не скрывайте, не пытай-

тесь примирить Бога и маммону.

С Божьей помощью примите для

себя решение быть "со Христом"

и "собирать" для Христа, а мир

пусть говорит и делает то, что

хочет.

Без сомнения, вначале это ре-

шение будет вам дорого стоить.

Но в конце концов вы получите

воздаяние. Если нет твердого ре-

шения следовать за Христом,

вера не принесет никаких бла-

гословений. Чем самоотвержен-

нее человек следует за Иису-

сом, тем большее утешение он

получает в этой жизни. Полуве-

ра не принесет никакой пользы

другим. Христианин наполови-

ну не сможет никого привлечь

красотой своей жизни, не смо-

жет отвоевать у этого мира души

для Христа».

Каким образом?

Один христианин в пропове-

ди сказал: «Умереть за Христа

легче, чем жить для Него каж-

дый день». Жить ежедневно для

Иисуса Христа – это значит уми-

рать ежедневно для себя, для

греха.

Дорогие друзья, Бог не тре-

бует, чтобы мы своей смертью

доказывали, что мы любим Хри-

ста. Вопрос об этом сейчас не

стоит. Но вопрос в том, сколько

в твоём сердце и в твоём гра-

фике занимает то время, кото-

рое ты посвятил только Христу?

Ведь у нас весь день распи-

сан по часам или даже по ми-

нутам. Получается, что без жер-

твы, без того, чтобы ты где-то от

чего-то отказался, отвернулся,

посвятить время Богу не полу-

чится.

Нужно пересмотреть свои

приоритеты, приложить усилия

для того, чтобы что-то оставить

и посвятить это время Христу.

Что мы можем сделать? Важ-

но углубляться в отношениях с

Господом, искать Его лица, чи-

тать Слово Божье, пребывать в

истине, хранить святость, быть в

церкви, молиться, исполняться

Духом Святым каждый день.

Дорогой друг! Не давай места

греху даже в мыслях, потому что

это поле битвы, которое дьявол

употребляет, чтобы ввести тебя в

падение. Исполняй волю Божью

своей жизнью. Проповедуй Еван-

гелие. Будь жертвенным на дая-

ние, на служение, потому что

любовь к Иисусу выражается в

любви к людям. Прославляй Бога

своей жизнью. Чем плодоноснее

твоя жизнь, чем больше посвя-

щение Богу, тем больше людей

спасается, и тем больше созида-

ется Христова церковь.

Мы не можем исполнить

волю Божью, если не пройдём

со Христом свой жизненный путь

до конца. Венчает не старт, а

финиш. И нам нужно быть Богу

верными до конца, чтобы когда

придёт время, мы могли ска-

зать так же, как сказал апостол

Павел: «Подвигом добрым я

подвизался, течение совершил,

веру сохранил; а теперь гото-

вится мне венец правды, кото-

рый даст мне Господь» (2Тим.4:7-

8). Помоги нам в этом, Господь!

Александр Данелян

Посвятить себя Христу

«И за них Я посвящаю Себя, чтобы и они были освящены истиною» (Иоан.17:19)



Эту молитву достаточно совершить один раз,
но искренне, и Бог простит все твои грехи.

Молитва покаяния
Иисус Христос!

Я признаю себя грешником. Верую,

что Ты умер за грехи людей

и воскрес!

Прости меня за все мои грехи.

Принимаю Тебя, Иисус Христос, своим

Спасителем и Господом. Ради Тебя я

прощаю всех своих обидчиков.

Веди меня Духом Святым

и пребудь во мне.

Слава тебе, мой Господь!
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Нейрофизиолог Джон Кэрью

Экклес (John Carew Eccles, 1903

– 1997), лауреат Нобелевской

премии в области медицины и

психологии, один из величайших

авторитетов в сфере исследова-

ний человеческого мозга, в ре-

зультате научных исследований

пришёл к выводу, что каждый

человек обладает бессмертной

душой.

Личность
неповторима

Джон Экклес на основании

многолетних научных исследо-

ваний установил, что материя не

в состоянии генерировать пси-

хические явления, а физическая

энергия не может переходить в

психическую. Только духовное

начало может быть источником

психических явлений, наблюда-

емых у человека.

Экклес утверждает, что с на-

учной точки зрения нет возмож-

ности доказать гипотезу материа-

листов о том, что якобы челове-

ческое сознание – это продукт

деятельности материи. Для учё-

ного стало очевидным, что разум

человека и его личностное «я»

существует как самостоятельное

духовное начало и составляет бес-

смертную душу. Этот выдающийся

учёный подчёркивает, что совре-

менная наука требует от нас

преклонения перед чудом жиз-

ни и совершенством человечес-

кого разума. Человеческая лич-

ность характеризуется не только

умением логически мыслить, но,

прежде всего, творческими спо-

собностями и воображением.

Джон Экклес пишет, что совре-

менная наука неопровержимо

доказала две вещи, касающие-

ся человеческой личности: лич-

ность неповторима в своём те-

лесном облике и в духовном

существовании бессмертной

души.

Душа – Божье
творение

На основании своих научных

исследований Экклес решительно

опровергает материалистическую

теорию работы разума, согласно

которой мозг рассматривается как

очень сложный компьютер, где

кора мозга генерирует все мыс-

ли и чувства. Ученый называет

эту теорию «убогой и пустой»,

потому что в ней нет конкрет-

ных объяснений известных фак-

тов. Прежде всего, материалис-

тическая теория не в состоянии

объяснить чудо уникальности

человеческого «я» и раскрыть

тайну существования творческо-

го начала и воображения.

В своей работе «Эволюция

мозга» Экклес пишет: «Если ма-

териалистическая концепция не

может объяснить и обосновать

факт нашей неповторимости, я

вынужден принять сверхъесте-

ментальной тайной, которая пре-

вышает любую биологическую

оценку развития моего тела

(включая мозг) с его генетичес-

ким наследием и эволюцион-

ным происхождением. Было бы

неразумно верить в то, что этот

прекрасный дар осознанного

существования не имеет даль-

нейшего будущего и возможно-

сти существования в иной, не-

вообразимой действительности».

Жизнь после смерти

В другой работе учёный объяс-

няет: «Мы можем воспринимать

смерть тела и мозга как разру-

шение нашего дуалистического

существования. У нас есть надеж-

да, что освобождённая душа най-

дёт новое будущее с более глу-

боким значением и более захва-

тывающим опытом в какой-то

обновлённой воплощённой дей-

ствительности, согласно традици-

онному христианскому учению».

«Наше появление не менее таин-

ственно, чем наша смерть. Разве

мы должны потерять надежду

лишь из-за того, что не облада-

ем знаниями ни о нашем проис-

хождении, ни о нашем предназ-

начении? Разве наша жизнь не

может переживаться нами как

вызов, как захватывающее при-

ключение, окончательное значе-

ние которого нам ещё предстоит

открыть?».

Как спасти душу

Профессор Джон Экклес, бу-

дучи ученым, прекрасно пони-

мает, что наука не может дать

ответ на все вопросы. Научные

исследования доказывают, что в

человеке существуют оба начала

– духовное и телесное, но учё-

ные не могут сказать, как чело-

век должен развивать своё ду-

ховное начало и как он может

спасти свою душу. В этих вопро-

сах мы вынуждены обратиться к

другому авторитету, к Иисусу Хри-

сту, который был по другую сто-

рону смерти, и вернулся оттуда.

Никто другой – ни Будда, ни

ственное происхождение наше-

го неповторимого, духовного, лич-

ностного «я», называемого душой.

Говоря богословским языком:

каждая Душа – это новое Божье

творение, внедрённое в челове-

ческий зародыш».

Дух, душа и тело

Профессор Джон Экклес со-

здал новую гениальную теорию,

объясняющую работу человечес-

кого разума. Она известна под

названием «дуалистический ин-

теракционизм». Её создатель

объясняет: «Мы должны признать,

что мы – духовные существа с

душами, принадлежащими духов-

ному миру, и одновременно ма-

териальные существа, обладающие

принадлежащими материальному

миру телами».

Два мира –
физический
и духовный

Многолетние научные иссле-

дования человеческого мозга

привели Джона Экклеса к убеж-

дению, что каждый человек на-

делён нематериальным разумом,

действующим посредством ма-

териального мозга. Таким обра-

зом, он доказал, что кроме фи-

зического мира в человеке су-

ществует мир духовный, и оба

этих мира влияют друг на дру-

га.

Проф. Экклес подчёркивает

изумительный факт, что само-

сознание личностного «я» у каж-

дого человека остаётся неизмен-

ным в течение всей его жизни.

«Мы вынуждены признать, что

этот факт сам по себе – чудо».

Бессмертие души

Кроме того, Экклес пишет о

бессмертии человеческой души,

т. е. о существовании личност-

ного «я» после смерти каждого

человека: «Я верю, что моё су-

ществование является фунда-

Магомет, ни Энгельс – не вы-

шел из могилы на третий день

после истинной смерти, и ни у

кого другого нет истинных зна-

ний о предназначении нашей

души.

Пусть же научные утвержде-

ния о существовании бессмерт-

ной души, высказанные одним из

самых выдающихся исследовате-

лей человеческого мозга, лауреа-

том Нобелевской премии профес-

сором Джоном Экклесом станут

для нас началом поиска личных

отношений с Иисусом Христом в

молитве, чтении Библии, таинствах

Покаяния и Евхаристии. С Иису-

сом Христом, Который может очи-

стить наши души от греха и при-

вести нас к вечной жизни после

смерти. «Какая польза человеку,

если он приобретет весь мир, а

душе своей повредит? Или какой

выкуп даст человек за душу

свою?» (Мф 16:26). А Иисус иску-

пил нашу душу Своей кровью на

голгофском кресте...

По статье O. M. Петровского

www.liubite.org

Бессмертная душа существует

Знаешь ли ты, что Бог лю-

бит тебя? Даже тогда, когда

ты грешил, Он любил тебя и

стучал в твое сердце.

Бог хочет, чтобы ты был с

Ним не только в этой жизни,

но и в вечности. Для этого

Бог отдал на распятие Своего

Сына Иисуса Христа, «дабы

всякий верующий в Него не

погиб, но имел жизнь веч-

ную» (Ин. 3:16).

Тебе остается только по-

верить в это и признать себя

грешником.

Библия говорит, что все

согрешили и нет праведного

ни одного. Каждый из нас

рождается, имея греховную

природу из-за грехопадения

первых людей. Мы рожда-

емся не православными, не

католиками или мусульмана-

ми, а грешниками.

В процессе жизни эта гре-

ховная природа проявляет

себя в нарушении Божьего

закона, тех заповедей, кото-

рые написаны в сердце каж-

дого человека. Но есть путь

для примирения грешника со

святым Богом – Иисус Хрис-

тос. «Един Бог, един и по-

средник между Богом и че-

ловеками, человек Христос

Иисус, предавший Себя для

искупления всех» (1Тим. 2:5-

6). Он взял на Себя все наши

грехи и воскрес для нашего

оправдания.

Если ты согласен с этим

и считаешь себя грешником,

если хочешь принять Иисуса

в сердце и обрести спасение,

произнеси вслух молитву по-

каяния, ибо «сердцем веруют

к праведности, а устами ис-

поведуют ко спасению» (Рим.

10:10).

Дорогой друг!

«Человекам положено однажды умереть, а потом суд» (Евр. 9:27)



Апостольский
символ веры

Верую в Бога, Отца Всемогущего, Творца неба и земли.

И в Иисуса Христа, Единородного Его Сына, Господа нашего, Который был зачат

Святым Духом, рожден Девой Марией, страдал при Понтии Пилате, был распят, умер и

погребен, сошел в ад, в третий день воскрес из мертвых, восшел на небеса и восседает

одесную Бога Отца Всемогущего, оттуда придет судить живых и мертвых.

Верую в Святого Духа, Святую Вселенскую Церковь, общение святых, прощение грехов,

воскресение тела, жизнь вечную. Аминь.

Мы верим

– в Бога – Отца, Творца

неба и земли, всего видимого

и невидимого, Вечносущего,

Святого, Источника жизни;

– в Единого Господа Иису-

са Христа – Сына Божия, рож-

ОСНОВЫ ВЕРЫ Евангельских церквей России
новенное Слово Божье, един-

ственное безошибочное мерило

веры и руководство в жизни.

Мы верим, что человек со-

здан Богом по образу и подо-

бию Своему. Вследствие грехо-

падения Адама и Евы отноше-

ния человека с Богом наруши-

лись, природа человека приоб-

рела греховные качества и ста-

ла смертной. Восстановление от-

ношений человека с Богом, спа-

денного от Духа Святого и Девы

Марии, распятого за нас, умер-

шего и в третий день воскрес-

шего, вознесшегося на небо и

сидящего одесную Отца и вновь

грядущего судить живых и мер-

твых, и Его Царство не прекра-

тится;

– в Духа Святого Единосущ-

ного с Отцом и Сыном, Чья мис-

сия – обличать мир в грехе, сви-

детельствовать об Иисусе Хрис-

те, раздавать духовные дары чле-

нам Тела Христова (Церкви), со-

вершая в них духовный рост.

Мы верим, что Библия есть

полное,  непогрешимое, богодух-

сение наше совершается по

благодати, верою в Господа

нашего Иисуса Христа.

Мы верим, что Церковь

есть живое духовное тело, гла-

ва которого – Христос. Вся-

кий человек, верующий в

Иисуса Христа как в своего

Спасителя, через покаяние и

водное крещение, приобща-

ется к Святой Церкви и име-

ет жизнь вечную.

Интернет-радио «Пилигрим»
Радио «Пилигрим» вдохновляет слушателей

жить полноценной христианской жизнью.

Каждый день, кроме воскресенья, с 8 до 9 утра,

в прямом эфире часовая утренняя передача «Бодрое

утро!», в которой звучат христианские новости, рас-

суждения о Слове Божьем, обсуждения насущных

тем с гостями студии, ответы на комментарии слушателей.

Трансляция радио идет через интернет во все социальные сети

под ником @radiopiligrim.

Приложение: www.radiopiligrim.ru/#download

Свободное радио – просто христианство и музыка!

Христианские музыкальные новинки и хиты, новости и

ток-шоу. Проверено – вдохновляет!

Слушай на сайте, загрузи приложение, возьми христианс-

кое радио с собой на прогулку, в поездку!

svobodnoe.fm

Вопросы, часто задаваемые
евангельским христианам
Что евангельские

христиане думают о
церковных традициях?

Евангельские христиане чтят

церковные традиции, но не обо-

жествляют их и не придержива-

ются традиций и преданий в

том случае, если они противо-

речат Священному Писанию.

Христиане обосновывают это

в первую очередь замечаниями

Иисуса в Евангелии от Марка

7:8: «Ибо вы, оставив заповедь

Божию, держитесь предания че-

ловеческого». А также в Еванге-

лии от Матфея 15:3: «Зачем вы

преступаете заповедь Божию

ради предания вашего?» Для

евангельских христиан главным

является Слово Божье, Библия.

Почему большинство
евангельских христиан
не крестят младенцев?

В Библии нигде не сказано о

необходимости крещения мла-

денцев. Быть ли частью христи-

анской церкви, следовать ли за

Христом – это решение должно

приниматься каждым человеком

добровольно, сознательно. Во

всех библейских примерах кре-

щению предшествовало покая-

ние, в Слове Божьем указана

определенная последователь-

ность: «Покайтесь, и да крестит-

ся каждый из вас во имя Иису-

са Христа». (Деян.2:38). Поэтому

крещение преподается только

по вере крещаемого, когда тот

достигает сознательного возра-

ста и способен сделать выбор,

совершить покаяние.

Почему в церквях
и домах евангельских
христиан нет икон?

Основой веры евангельс-

ких христиан является Новый

Завет – учение Иисуса Хрис-

та и апостолов. Апостол Па-

вел предупреждает: «Я, по

данной мне от Бога благода-

ти, как мудрый строитель,

положил основание, а другой

строит на нем; но каждый

смотри, как строит. Ибо никто

не может положить другого

основания, кроме положенно-

го, которое есть Иисус Хрис-

тос» (1Кор.3:10-11).  Апостол

Иоанн также говорит: «Всякий,

преступающий учение Хрис-

тово и не пребывающий в

нем, не имеет Бога; пребыва-

ющий в учении Христовом

имеет и Отца и Сына»

(2Ин.1:9). Нигде в Новом За-

вете не сказано об иконах.

Поэтому, чтобы не уклониться

от учения Христа, евангельс-

кие христиане не используют

иконы в своей богослужебной

практике.

Почему евангельские
христиане не молятся
святым или Деве Ма-
рии?

Дева Мария, принявшая в

себя семя Духа Святого и ро-

дившая миру Спасителя, дос-

тойна уважения. Но в Библии

нет примеров того, как кто-либо

молился Марии или святым, и

нет указания поступать так. Еван-

гельские христиане считают, что

молиться и поклоняться нужно

только Богу, следуя наставлени-

ям Иисуса Христа, который учил

молиться, говоря: «Молитесь же

так: Отче наш, сущий на небе-

сах!» (Мф.6:9). В Писании также

говорится о том, что есть толь-

ко один посредник между чело-

веком и Богом: «Ибо един Бог,

един и посредник между Богом

и человеками, человек Христос

Иисус».

Каково мнение еван-
гельских христиан о мо-
щах святых?

Евангельские христиане не ве-

рят, что в мощах святых заклю-

чена какая-либо особенная сила,

считают, что в Библии нет ука-

заний на то, чтобы тела умер-

ших благочестивых людей де-

лать объектом поклонения.

Почему евангельские
христиане собираются
в обычном светском
здании, например,
Доме культуры?

Иисус сказал в Евангелии от

Матфея (18:20): «Ибо, где двое,

или трое собраны во имя Мое,

там Я посреди них». Евангельс-

кие христиане верят в то, что

богослужение освящается не ме-

стом проведения служения, не

зданием, а присутствием Христа

в среде верующих.

Библия также говорит, что

храмом Божьим являются сами

христиане, а не здания: «Разве

не знаете, что вы – храм Бо-

жий, и Дух Божий живет в вас?»

(1Кор. 3:16). Библия показывает,

что первые христиане проводи-

ли служения во многих различ-

ных местах. Например, в школе

(Деян.19:9), в еврейских синаго-

гах (Деян.18:4,26, 19:8), в ев-

рейском храме (Деян.3:1) и в

частных домах (Деян.2:46, 5:42,

18:7; Фил.1:2, 18:7; Кол.4:15;

Рим.16:15 и 1Кор.16:19).

  Молятся ли
евангельские
христиане за умерших?

Евангельские христиане ве-

рят, что в Библии нет дока-

зательств существования ме-

ста между раем и адом, где

люди могли бы искупить свои

грехи. Также в Библии нет

примеров молитвы за умер-

ших. Евангельские христиане

считают, что молитва за умер-

ших не способна помочь мер-

твым или как-то улучшить их

положение

(Пс. 48:7–8).
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«Современные христианские фильмы сегодня не

уступают голливудским аналогам. Этому способству-

ют режиссёры, отточившие своё мастерство, извес-

тные актёры, согласившиеся участвовать в таких про-

ектах, и бюджеты, позволяющие достичь более вы-

сокого уровня постановки», — отмечено в статье.

Топ-10 христианских фильмов 2025 года

Между границами
Драма, основанная на реальных событиях, о се-

мье, вынужденной бежать из Азербайджана в конце

1980-х годов из-за этнического насилия. История о

гонениях, надежде и обретении веры через поддер-

жку церкви.

Давид
Анимационный мюзикл студии Angel

Studios о пути библейского царя Давида

— от пастуха до победителя Голиафа и

царя Израиля. Картина выделяется мас-

штабной музыкой и вдохновляющим по-

вествованием.

Дот Коннер: веб-детектив
Приключенческий фильм о юной ин-

тернет-сыщице, которая вместе с друзья-

ми пытается найти пропавшего отца, сле-

дуя цепочке загадочных подсказок.

Царь царей
Анимационный фильм, в котором история Иисуса

Христа рассказывается через сказку на ночь, сочинён-

ную Чарльзом Диккенсом для своего сына. В озвучке

приняли участие голливудские звёзды.

Свет миру
Евангельская история, рассказанная глазами юного

ученика Иоанна, который отправляется на поиски Мес-

сии и находит Спасителя, меняющего его жизнь и

веру.

Нефть Сары
Историческая драма о Саре Ректор — афроамерикан-

ской девочке, которая в начале XX века неожиданно

стала владелицей богатых нефтяных земель и столкну-

лась с жадностью, расизмом и общественным давле-

нием.

 Сеньор
Основанный на реальных событиях фильм о 59-

летнем мужчине, вернувшемся в американский фут-

бол спустя десятилетия ради искупления и второго

шанса.

Пылающая душа
Биографическая драма о Джоне О’Лири, который

в детстве пережил тяжёлые ожоги, но благодаря

вере, поддержке близких и надежде сумел преодо-

леть последствия трагедии.

Несокрушимый мальчик
История семьи, воспитывающей мальчика с ред-

ким заболеванием костей и аутизмом. Фильм рас-

сказывает о вере, принятии и силе семейной любви.

Вселенная по замыслу
Документальный фильм, в котором богословы и

учёные обсуждают доказательства существования Бога

и историческую достоверность воскресения Иисуса

Христа.

Christnews

Новое исследование показало,
что вера, показанная в фильмах,

привлекает даже атеистов
Об этом свидетельствуют результаты нового мас-

штабного исследования, проведённого инициативой

Faith and Media Initiative совместно с аналитической

компанией HarrisX.

Согласно опросу, 92% потребителей развлекатель-

ного контента считают, что вера должна присутство-

вать в массовом кино и на телевидении.

При этом почти четверть респондентов (23%) по-

лагают, что религиозные темы могут занимать цент-

ральное место в сюжете, а ещё 51% считают, что

вера должна быть представлена, но не обязательно

быть главным фокусом повествования.

Исследование показало, что интерес к подобному

контенту выходит далеко за пределы религиозной

аудитории. Более трёх четвертей (77%) заявили, что

истории, сосредоточенные на вере или духовности,

обладают широкой привлекательностью. Даже сре-

Исследование: ИИ-чатботы по
Библии продвигают узкое
богословское толкование

На конференции, прошедшей в начале месяца на

богословском факультете Кембриджского универси-

тета, были подняты серьёзные вопросы о богослов-

ском влиянии ИИ-чатботов, используемых для чте-

ния и толкования Библии. Поводом для обсуждения

стало новое исследование Библейского общества,

посвящённое тому, как искусственный интеллект

интерпретирует Священное Писание.

В исследовании под названием «ИИ, библейские

приложения и теологическая предвзятость» были

проанализированы ответы пяти популярных библей-

ских чатботов: ChatGPT, Bible GPT, Cross Talk, Biblia

Chat и Bible Chat. Тестирование проводилось совме-

стно с группой богословов и включало распростра-

нённые богословские и библейские вопросы.

Согласно представленным выводам, большинство

чатботов склонны продвигать узкий богословский

подход, без должного учёта разнообразия христиан-

ских конфессий и интерпретационных школ. Экспер-

ты отметили, что такие ответы нередко подаются как

окончательные, не указывая на существование аль-

тернативных толкований.

Хотя многие ответы были охарактеризованы как

понятные, доступные и пастырски выдержанные, ис-

ди атеистов и агностиков 59% признали,

что такие сюжетные линии могут быть

интересны и значимы для зрителей.

Одной из целей Faith and Media Initiative

является улучшение того, как вера и ду-

ховность изображаются в Голливуде. Ис-

полнительный директор инициативы Брук

Заугг отметила, что в индустрии суще-

ствует крупная, но недооценённая ауди-

тория, которая ожидает более качествен-

ных, точных и многослойных образов веры на экране.

По её словам, зрители хотят не примитивных или

карикатурных образов, а глубоких и реалистичных ис-

торий.

По словам продюсера компании Netflix, элементы

веры в сюжете «существенно расширили аудиторию»

картины, привлекая зрителей с разными мировоззре-

ниями.

В отличие от традиционных опросов, исследование

не ограничивалось лишь вопросами. Участникам пока-

зывали конкретные сцены из популярных проектов,

после чего анализировалась реакция зрителей. Резуль-

таты показали, что знакомство с фрагментами, содер-

жащими элементы веры, положительно влияет на

восприятие контента.

До просмотра таких сцен лишь 53% респонден-

тов считали фильмы и сериалы с религиозной тема-

тикой привлекательными. После просмотра этот по-

казатель вырос до 58%, причём наиболее заметный

рост был зафиксирован среди атеистов и агности-

ков. Аналогичная динамика наблюдалась и в вопро-

се «узнаваемости» и жизненности таких историй:

показатель вырос с 53% до 61% после просмотра,

вновь с особенно значительным ростом среди нере-

лигиозной аудитории.

crosswalk.com

следователи обнаружили, что они редко обращаются к

историческим, сакраментальным или традиционно-цер-

ковным способам прочтения Писания. По мнению уча-

стников конференции, уверенность и скорость, с кото-

рыми ИИ даёт ответы, могут снижать мотивацию к

более глубокому и вдумчивому изучению библейского

текста.

Стремительное распространение ИИ-инструментов

для чтения Библии делает критический анализ особен-

но важным. Искусственный интеллект всё сильнее

влияет не только на доступ к Писанию, но и на пони-

мание его авторитета и смысла. При этом ИИ-ответы

часто воспринимаются как нейтральные и фактичес-

кие, что снижает вероятность критического осмысления

со стороны пользователей.

В то же время исследование выявило и положи-

тельные аспекты работы чатботов. Многие из них ис-

пользуют пастырский язык, подчёркивая темы со-

страдания, благодати и Божьей любви. В отдельных

случаях ИИ предлагал эмоциональную поддержку,

что вызвало дискуссию о том, не начинают ли такие

инструменты выполнять функции, традиционно свя-

занные с пастырским служением.

Лёгкость доступа к ИИ-ответам может подрывать

формирующую ценность работы с текстом Писания.

Он отметил, что традиционное богословское изучение

требует времени, контекста и усилий, тогда как ИИ

предлагает мгновенные решения. Церкви следует по-

могать верующим вырабатывать правильные навыки

использования таких технологий и задаваться вопро-

сом о самой цели чтения Библии.

Будущие ИИ-инструменты должны знакомить

пользователей с более широким спектром интерпре-

таций, одновременно поощряя глубокое изучение

Писания в рамках собственных традиций. По мере

того как чатботы начинают выполнять роль наставни-

ков или учителей, возрастает и риск – особенно при

отсутствии богословского баланса.

В условиях цифровой эпохи духовное формиро-

вание уже происходит в массовом масштабе.

В настоящее время Библейское общество разра-

батывает собственный ИИ-инструмент для работы с

Библией, включая пилотный проект для китайскоя-

зычных пользователей.

Christian Today

Издание Crosswalk составило топ-10
фильмов на христианскую тематику,

которые вышли в прокат в 2025 году
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авторов публикуемых материалов. Перепечатка материа-
лов, опубликованных в газете,  допустима только при
наличии ссылки на автора и источник без искажения
текста или «дописывания», при цитировании же от-
дельных фраз или отрывков, а также сокращении мате-
риала смысл его не должен  искажаться. Редакция не
ведет переписки с читателями.

Неподписанные фото взяты из глобальной сети
Интернет.

Читайте в следующем номере:

И другие интересные материалы!

Как бросить пить?

Такая разная ревность

Чудесное исцеление без лекарств

12Объявления Христианская газета     № 3, 2026

Теперь можно подписаться

на “Христианскую газету”, не выходя из дома.

Зарегистрируйтесь в интернете

на сайте “Почта России”, найдите кнопку
“Подписка онлайн” и,

следуя инструкции, подпишитесь

на 1-е полугодие 2026 года.

www.pochta.ru         Подписка онлайн
Христианская газета

Подписка онлайн!
Каждый день с 1500 до 2300

мы ждем вашего звонка!

8(918) 623-63-03

8(929) 833-31-00

8(965) 466-50-40

Телефон доверия

TelegramПодписка Сайт Dzen

1234567890123456789012345678901212345678901234
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   Дорогой друг!

Когда-то Иисус сказал человеку, получившему освобождение

от бесов: «Иди домой к своим и расскажи им, что сотворил с

тобою Господь и [как] помиловал тебя».

У каждого христианина есть свидетельства Божьей славы –

об уверовании, исцелении, освобождении от зависимостей, о

восстановлении семьи, примирении врагов и т.п.

Мы призываем вас написать об этом для вдохновения и ук-

репления веры других людей.

Присылайте свои истории на адрес редакции:

350912, г. Краснодар, пгт. Пашковский, ул. Юго-Восточная, 19.

E-mail: elena_rich@bk.ru

Напиши, что сделал в твоей жизни Бог!

по адресу в интернете www.vifania.ru

Каждое воскресенье в 1000 и в 1330Вифания-ТВ
Дополнительные видеоматериалы:

www.Rutube.ru   наберите в поиске   Вифания

Местная религиозная организация Церковь христиан веры евангельской

"Вифания" г. Краснодара. Адрес: г. Краснодар, пгт Пашковский,

ул. Юго-Восточная, 19. Прямая трансляция богослужения:

«Христианская газета» популяризирует традиционные хри-

стианские и общечеловеческие ценности, не преследует цели

распространения какого-либо вероучения и вовлечения в ре-

лигиозное объединение. В газете публикуются статьи, пропо-

веди и материалы служителей разных христианских конфес-

«Христианская газета» популяризирует традиционные хрис-

тианские и общечеловеческие ценности, не преследует цели

распространения какого-либо вероучения и вовлечения в рели-

гиозное объединение. В газете публикуются статьи, проповеди

и материалы служителей разных христианских конфессий.

«Христианская газета» издается церковью «Вифания» с августа 1994

г. Выходит 2 раза в месяц средним тиражом 10000 экз. Ее цель –

говорить о Боге тем, кто Его не знает.  Если «Христианская газета»

нашла отклик в вашем сердце и вы ощутили желание знать Бога,

значит, наш труд не был  напрасным. Своим участием вы  можете

внести посильный вклад в развитие  газеты, перечислив доброволь-

ные пожертвования на расчетный счет:

Централизованная религиозная организация

Церковь христиан веры евангельской «Вифания»

г.Краснодар, пгт. Пашковский, ул. Юго-Восточная, 19,

тел.: 266-28-72, ИНН 2312066057,

р/сч. 40703810530400100079,

к/сч. 30101810100000000602,

БИК 040349602

Краснодарское отделение 8619.

Цель:
жертвуются денежные средства на уставную деятельность
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