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Н ыт и нг: к ог д а ж а л о б ы н е л е ч ат, а к а л е ч ат

Н а ш и  у с т а,  с л о в н о
к а н а л,  ч е р е з  к о т о р ы й
п р о х о д и т  т о,  ч т о  н а-
х о д и т с я  в  с е р д ц е.
З а р о ж д а е т с я  в с е  в
с е р д ц е  ч е л о в е к а,  а
ч е р е з  у с т а  о з в у ч и в а-
е т с я.

В о  в л а с т и  я з ы к а  –
ж и з н ь  и  с м е р т ь.  И
к а к  к о р м ч и й  у п р а в-
л я е т  к о р а б л е м,  т а к  и
м ы  к о р а б л ь  н а ш е й
ж и з н и  с в о и м и  у с т а м и
н а п р а в л я е м  н а  с т е з и
Б о ж ь и  и л и  н а  п у т ь
г р е х а.

« Н ы н е  ж е  т а к  г о в о р ит
Г о с п о д ь,  с от в о р и в ш и й

т е б я...:  н е  б о й с я,  и б о  Я  и с ку-
п и л  т е б я,  н аз в а л  т е б я  п о  и м е-
н и  т в о е му;  т ы  М о й.  Бу д е ш ь
л и  п е р е х о д ит ь  ч е р ез  в о д ы,  Я
с  т о б о ю,  –  ч е р ез  р е к и  л и,  о н и
н е  п от о п ят  т е б я;  п о й д ё ш ь  л и
ч е р ез  ог о н ь,  н е  о б о ж ж ё ш ь с я,
и  п л а м я  н е  о п а л ит
т е б я»  ( И с.  4 3: 1- 2).

С л о в а в л и я ют н а ж из н ь
Во д ы н е п от о п ят т е б я

« Н ыт и нг»  –  эт о  н е  п р о ст о  с п о н-
т а н н ы е  ж а л о б ы  н а  ж из н ь,  а  ц е-
л ы е  р иту а л из и р о в а н н ы е  с е с с и и,
г д е  к о л л ег и  и л и  д руз ь я  с п е ц и-
а л ь н о  с о б и р а ют с я,  чт о б ы  к о л л е к-
т и в н о  « п о п л а к ат ь с я»  н а  т я ж е лу ю
д о л ю.  Чт о  эт о  –  б ез о б и д н а я  п с и-
х о л ог и ч е с к а я  р аз р я д к а  и л и  р аз ру-
ш ит е л ь н а я  п р и в ы ч к а?  Д а-
в а йт е  р аз б е р е м с я.
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В  с ег о д н я ш н е м  м н ог ог о-

л о с ь е о б щ е с т в е н н ы х м н е н и й
и н а с т р о е н и й в с е г р о м ч е з в у-
ч и т  с у и ц и д н а я  н о т а.  Л ю д и,
п р и ч е м в о с н о в н о м м о л о д ы е,
с о з н а т е л ь н о  и д у т  н а  с м е р т ь,
о к а н ч и в а я  ж и з н ь  с а м о у б и й-
с т в о м. О н и н е н а х о д я т в с е б е
с и л ж и т ь, н е в и д я т в ы х о д а в
с в о и х  т р у д н ы х  о б с т о я т е л ь-
с т в а х и с о з н а т е л ь н о у м е р щ в-
л я ю т с е б я.

 С ог л а с н о с т а т и с т и ч е с к и м
д а н н ы м, е ж ег о д н о с а м о у б и й-
ст в о с о в е р ш а ют б о л е е 7 2 0 0 0 0
ч е л о в е к. С а м о у б и й с т в о – т р е-
т ь я  п о  з н а ч и м о с т и  п р и ч и н а
с м е р т и л и ц в в о з р а с т е о т 1 5
д о 2 9 л е т.

« Су и ц и д ( а нг л. ф р а н ц, s ui ci d e,
от  л ат.  s ui  –  с е б я  и  c a e d er e  –
у б ит ь), с а м оу б и йст в о – у м ы ш л е н-
н о е  с а м о п о в р е ж д е н и е  с о  с м е р-
т е л ь н ы м и с х о д о м. Су и ц и д в ст р е-
ч а ет с я  в о  в с е х  ку л ьту р а х,  р а с а х,
с л о я х о б щ е ст в а. Л ю д и, с о в е р ш а-
ю щ и е  су и ц и д,  о б ы ч н о  ст р а д а ют
от  с и л ь н о й  д у ш е в н о й  б о л и  и
н а х о д ят с я в с о ст о я н и и ст р е с с а, а
т а к ж е  чу в ст ву ют  н е в оз м о ж н о ст ь
с п р а в ит ь с я с о с в о и м и п р о б л е м а-
м и.  О н и  ч а ст о  ст р а д а ют  п с и х и-
ч е с к и м и  б о л е з н я м и,  о с о б е н н о
с и л ь н о й д е п р е с с и е й, и с м от р ят в
бу ду щ е е б ез н а д е ж д ы».

Т а к о е  о п р е д е л е н и е  су и ц и ду
д а ют  в р а ч и- п с и х и ат р ы.

С п е ц и а л и ст ы  в  о б л а ст и  п с и-
х и ат р и и  в ы д е л я ют  т р и  г ру п п ы
с р е д и  с а м оу б и й ц:   л ю д и  с  р а с-
ст р о йст в а м и пс их ик и, л ю д и в с о-
ст о я н и и д е п р е с с и и и л и а ф ф е кт а
и т а к н аз ы в а е м ы е « ш а нт а ж и ст ы»,
к от о р ы е и с п о л ьзу ют п о п ыт ку с а-
м оу б и йст в а к ак ш а нт а ж. К а ж д ог о
т а к ог о б о л ь н ог о ст а в ят н а у ч ет в
п с и х д и с п а н с е р е, чт о н а л аг а ет от-
п е ч ат о к н а в с ю ег о д а л ь н е й шу ю
ж из н ь и к а р ь е ру.

Как п ра в и л о, су и ц и да ль н ые п о-
п ытк и п о вт о р я ютс я и в б о л ь ш и н-
ст в е  с лу ч а е в  д о в о д ят с я  д о  к о н-
ц а, п р и ч е м в о с н о в н о м му ж ч и н а-
м и ( 8 0 %), а ж е н щ и н ы ч а щ е вс ег о
д е л а ют эт о д е м о н ст р ат и в н о, чт о-
б ы п р о ст о о б р ат ит ь н а с е б я в н и-
ма н ие.

Я з н а л а о д ну ж е н щ и ну, к от о-
р а я от н о с и л а с ь к а к р аз к р аз р я-
ду  « ш а нт а ж и ст о в»,  т р и ж д ы  и н с-
це н и руя са м оу б и йст в о. Все эт о о на
д е л а л а в н а д е ж д е к ак и м-т о о б р а-
з о м из м е н ит ь с иту а ц и ю, с л о ж и в-
шу ю с я  в  с е м ь е:  е е  му ж  м н ог о
п и л, иг р а л в к аз и н о, п р о п а д а л н а
н е с к о л ь к о  д н е й  и,  с к о р е е  в с ег о,
из м е н я л е й. Н ес ч аст н а я ж е н щ и н а
в ы р а ж а л а с в о й к р и к ду ш и в п о-
п ыт к а х  к  су и ц и ду,  н о,  к  с о ж а л е-
н и ю, на т рет и й раз пе реста ра лась.
О на в ы п и ла у пак о вку та б лет ок, за-
п и в а я  в о д к о й  п р я м о  в о  в р е м я
к а к ог о-т о п р аз д н и к а, н а г л аз а х у
му ж а. А т от н е п о н я л в с е й с е р ь-
ез н о ст и п р о и с х о д я щ ег о и в о в р е-
м я н е ок аз а л п о м о щ и, ду м а я, чт о
ж е н а в о ч е р е д н о й р аз п р ит в о р я-
ет с я.  К ог д а  ж е  п р и е х а л а  « с к о-
р а я»,  в р а ч и  н и ч ег о  н е  с м ог л и
с д е л ат ь  –  б ы л о  у ж е  п оз д н о.

 С п р а ш и в а ет с я:  к о му  эт а  н е-
с ч а ст н а я  н а в р е д и л а?  Му жу?  Н е
с л и ш к о м  л и  б о л ь ш а я  ж е рт в а,
чт о б ы д о к аз ат ь б ез от в ет ст в е н н о-
м у  и  с а м о н а д е я н н о м у  с у п р уг у
с в о ю  з н а ч и м о ст ь?  С к о р е е,  б о л ь-
ш е  о н а  н а в р е д и л а  с е б е,  с о в е р-
ш и в  т яг ч а й ш и й  г р е х  п е р е д  Б о-
г о м,  и  д ет я м,  о ст а в и в  и х  б ез
м ат е р и.

У с т а н о в к и,  в е д у щ и е  к
с у и ц и д у

О д н а к о  п о р о й,  п о н и м а я  в с е
у ж а с н ы е  п о с л е д ст в и я  с а м оу б и й-
ст в а,  л ю д и  в с е  р а в н о  с а м и  о б-
р ы в а ют  с в о е  з е м н о е  су щ е ст в о-
в а н и е.  Чт о  ж е  эт о му  п р е д ш е-
ст в у ет?

В о т  к а к  х а р а к т е р и з у е т
о с н о в н ы е  п с и х и ч е с к и е  у с т а-
н о в к и,  п р и в о д я щ и е  л ю д е й
к  с у и ц и д у,  п с и х и а т р и я:

1.  К р а й н е  у з к и й  в зг л я д
н а  с и т у а ц и ю.  В ы р а ж а ет с я  о н
в т о м, чт о м ы с л и ч е л о в е к а т е кут

п о  о д н о му  и  т о му  ж е  ру с лу,  н е
в  с и л а х  в ы р в ат ь с я  из  н ег о.  И н-
т е л л е кт  п о л н о ст ь ю  в ы к л ю ч е н,
п р о ст е й ш и е у м оз а к л ю ч е н и я ст а-
н о в ят с я  н е п о с и л ь н ы м и.  Ч е л о в е к
ч а с а м и  с и д ит,  м озг  н а п р я ж е н н о
р а б от а ет, н о в с я ег о р а б от а п р о-
и с х о д и т  в о к р у г  п р о с т е й ш и х
м ы с л е й  в р о д е:  « к а к  п л о х о»,  « чт о
д е л ат ь?», « п о ч е му я?». Уз о ст ь в ы-
р а ж а ет с я  и  в  т о м,  чт о  ч е л о в е к
в и д ит  т о л ь к о  т е ку щ и й  м о м е нт
в р е м е н и.  О н  н е  с п о с о б е н  п р е д-
ст а в ит ь  н и  п р о ш л ог о,  н и  бу ду-
щ ег о. О н к ак б ы исх о д ит из т ог о,
чт о  ег о  ж из н ь  ц е л и к о м  с о ст о ит
из  т ог о  ст р а д а н и я,  к от о р о е  о н
и с п ыт ы в а ет  с е й ч а с.  П р о ст е й ш а я
м ы с л ь  о  т о м,  чт о  б о л ь  п р о й д ет,
е му  н е д о сту п н а.

2.  К р а й н и й  э г о ц е н т -
р и з м.  Ч е л о в е к  ф и к с и ру ет с я  н а
с в о е й  б о л и  и  п от о му  н е  с п о с о-
б е н  н а  взг л я д  с о  ст о р о н ы  и
а б с о л ют н о н е з а б от ит с я о б л и ж-
н и х.

3.  С а м о и з о л я ц и я.  Ч е л о-
в е к  н е  в о с п р и н и м а ет  о к ру ж а ю-
щ и х  л ю д е й  к а к  р е а л ь н о ст ь.  От
п о п ыт о к  п о м о ч ь  о н  от м а х и в а ет-
с я,  о н и  т о л ь к о  м е ш а ют  е му  с о-
с р е д от а ч и в ат ь с я  н а  с в о е й  б о л и.
В с е  п р е д л о ж е н и я  о  в ы х о д е  из
с иту а ц и и  от в е рг а ют с я.

4.  О б р а т н а я  с и т у а ц и я.
Ч е л о в е к от ч а я н н о и щ ет п о м о щ и,
н о н е н а х о д ит е е. П о с л е эт ог о о н
з а б и в а ет с я  в  с в о й  уг о л  и  п р е-
к р а щ а ет  п о и с к и.

5.  К р а й н я я  у с т а л о с т ь.
Ч е л о в е к  т е р я ет  п о с л е д н и е  с и л ы
в б о р ь б е с с иту а ц и е й и с д а ет с я.
П от е р я  с и л  в с ег д а  с о п р о в о ж д а-
ет с я  уг а с а н и е м  н а д е ж д ы.  К ог д а
н а д е ж д а  у м е р л а,  ч е л о в е к  т о ж е
у м и р а ет.

П с и х и ат р и я  в  к а к о й-т о  м е р е
п о м ог а ет  л ю д я м  в ы йт и  из  д е п-
р есс и и, н о л и ш ь н а к о р отк о е в р е-
м я.  Л ю д я м,  п от е р я в ш и м  н а д е ж-
ду, н е о б х о д и м о п о м о ч ь в н о в ь е е
о б р е ст и,  а  о н а  в с ег д а  е ст ь  в о
Х р и ст е.  Б и б л и я  ут в е р ж д а ет:  “ А
н а д е ю щ и е с я  н а  Г о с п о д а  н е  у с-
т а нут, п о д н и мут к р ы л ь я, к ак о р л ы,
п о й дут  и  н е  ут о м ят с я ”.

П у с т о т а  в  д у ш е

Ос н о в н а я п р и ч и н а ду ш е в н ы х
расст р о йст в, ве ду щ их к са м оу б и й-
ст ву – эт о пу ст от а в ду ш е, н е р е-
а л из о в а н н а я п от р е б н ост ь в И ису-
с е Х р и ст е, в Ег о л ю б в и. Ду ш е в-
н а я т о с к а, п р и в о д я щ а я ч е л о в е к а
к д е п р е с с и и, н а с а м о м д е л е е ст ь
т о с к а п о Б огу, п о Ег о б езг р а н и ч-
н о й л ю б в и. И е с л и эт а т о с к а н е
н а х о д ит у д о в л ет в о р е н и я, т о н и ч-
т о не м о жет заг лу ш ить к р ик ду ш и.

М н ог и е  л ю д и  ст р е м ят с я  к
м ат е р и а л ь н о му б л аг о п о лу ч и ю, н о

п о ч е му-т о п от о м ст р а д а ют в с в о-
и х  ог р о м н ы х  о с о б н я к а х  от  о д и-
н о ч е ст в а;  д р уг и е  и с п ыт ы в а ют
к а й ф  в  н а р к от и ч е с к о м  ду р м а н е,
н о  п о ч е му-т о  м е чт а ют  у м е р ет ь
от  п е р е д оз и р о в к и  н а р к от и к о в,  и
в к о н ц е к о н ц о в д е л а ют с е б е “з о-
л от о й  у к о л ”;  у ч а ст и л и с ь  с лу ч а и
с а м оу б и й ст в  с р е д и  п о д р о ст к о в,
х от я,  е с л и  р аз о б р ат ь с я,  ю н о ст ь
–  с а м о е  п р е к р а с н о е  в р е м я  в
ж и з н и.

К а к  п р а в и л о,  л ю д и,  р е ш а ю-
щ и е п о к о н ч ит ь ж из н ь с а м оу б и й-
ст в о м, ду м а ют, чт о о н и о с в о б о ж-
д а ют  с е б я  от  п р о б л е м  н а  эт о й
г р е ш н о й  з е м л е  и  у л ет а ют  в  н и-
ку д а,  т.  е.  п р о ст о  и с ч ез а ют  –  и
в с е.  Н о,  г о р е  ду ш е  с а м оу б и й ц ы!
Л и ш ь  з а  п о р ог о м  с м е рт и  е й  от-
к р ы в а ет с я, к а к о б м а ну л е е лу к а-
в ы й в р аг. И б о с м е рт ь о к аз ы в а ет-
с я  н е  из б а в л е н и е м,  а  н а ч а л о м
п о д л и н н ы х  и  б е с к о н е ч н ы х  ст р а-
да н и й.

В с я к о е  с а м оу б и й ст в о  –  п л о д
т ру д а т е м н ы х б е с о в с к и х п о л ч и щ
и ве л ик ое т о р жест в о д ля н их. Ес л и
б ы  л ю д и  у в и д е л и  с в о и м  ду х о в-
н ы м з ре н ие м, кт о на ше пт ы вает и м
с л о в а о к о н ч и н е ж из н и, о с в о б о-
д е,  к от о р а я  и х  о ж и д а ет,  о н и  б ы
у ж а с ну л и с ь от о д н ог о в и д а эт и х
м е рзк их д е м о н о в.

В  п о и с к е  с м ы с л а
ж и з н и

Вс я н а ш а ж из н ь – н е п р ест а н-
н а я  в о й н а  с  п а д ш и м и  ду х а м и
з л о б ы, г д е б ит в а и д ет з а к а ж ду ю
ду шу,  а  п о л е  б о я  –  с е р д ц а  ч е-
л о ве ческ ие. М н о жест в о л ю де й п о-
г и б а ет  из-з а  н е в е д е н и я  в  эт о й
н е в и д и м о й  б р а н и,  бу ду ч и  б ез о-

ру ж н ы  п р от и в  с и л ь н ог о  и  б е с-
п о щ а д н ог о в р аг а. А п о б е д ит ь ег о
м о ж н о т о л ь к о с п о м о щ ь ю И и су-
с а: « И б о И и су с с м е рт ь ю ( С в о е й -
р е д.)  л и ш и л  с и л ы  и м е ю щ ег о
д е р ж а ву  с м е рт и,  т.  е.  д ь я в о л а».
И  т о л ь к о  п р и н я в  И и су с а  в  с в о е
с е р д ц е, ч е л о в е к о б р ет а ет о ру д и е
и  с и лу  в  эт о й  ду х о в н о й  в о й н е.
К р о м е  т ог о,  о н  о б р ет а ет  и ст и н-
н ы й  с м ы с л  с в о ег о  су щ е ст в о в а-
н и я,  в е д ь  п р о б л е м а  су и ц и д а  –
эт о  в  су щ н о ст и  п р о б л е м а  п о и с-
к а  с м ы с л а  ж из н и.

Ст о ит л и ж ит ь, ес л и т е б я б р о-
с и л а л ю б и м а я д е ву ш к а, е с л и т ы
п от е р я л р а б оту и л и у т е б я о б н а-
р у ж и л и  н е из л е ч и м у ю  б о л ез н ь?
Ст о ит л и ж ит ь, е с л и му ж у ш е л к
д руг о й ж е н щ и н е и л и ж е о н б е с-
п р о бу д н о  п ь ет,  а  у  т е б я  н ет  д е-
н ег, чт о б ы ку п ит ь д ет я м х л е б а?

Ст о ит л и ж ит ь, ес л и т е б я б р о-
с и л и р о д ит е л и и т ы в ж из н и н е
в и д е л н и л ю б в и, н и л а с к и?

С т О и т  и  е щ е  р а з  с т О и т!!!
П от о му чт о в с е эт и т ру д н ы е о б-

ст о ят е л ьст в а Б ог д о пуст и л в ж из-
н и  ч е л о в е к а  с  ц е л ь ю  п р и в л е ч ь
ег о к С е б е. И О н ж е у к аз а л пут ь
к  из б а в л е н и ю  –  е ст ь  Т от,  Кт о
п р от я н ет  ру ку  п о м о щ и  и  из м е-
н ит  о б ст о ят е л ь ст в а,  Т от,  Кт о
в оз ь м ет  б о л ь  н а  С е б я,  п от о му
чт о  н а  Г о лг о ф е  О н  у ж е  с д е л а л
эт о,  п е р е ж и в  в с ю  т я ж е ст ь  ч е л о-
в е ч е с к и х  ст р а д а н и й.  Ег о  и м я  –
И и су с. О н п р из ы в а ет с о ст р а н и ц
Б и б л и и:  «   П р и д ит е  к о  М н е  в с е,
т ру ж д а ю щ и е с я и о б р е м е н е н н ы е,
и  Я  у с п о к о ю  в а с».

О т о м, к а к И и с у с и з м е н и л
о т н о ш е н и е к ж и з н и и с м е р т и,
р а с с к а з ы в а е т ч е л о в е к, н е р а з
п ы т а в ш и й с я  п о к о н ч и т ь  с  с о-
б о й:

“ П о п ыт к и  су и ц и д а  я  с о в е р-
ш а л  н е с к о л ь к о  р аз,  п от о му  чт о
у ст а л ж ит ь, п р о ст о н е с п р а в л я л-
с я с т е м к о м о м ж из н е н н ы х п р о-
б ле м, к от о р ы й на ва л и лс я на ме н я.
П л ю с  у с и л е н н о е  и  п о ст о я н н о е
у п от р е б л е н и е  н а р к от и ч е с к и х  в е-
щ е ст в  –  в с е  эт о  в м е ст е  д а л о
т ак о й р езу л ьт ат.

У м е н я б ы л о ч ет ы р е п о п ыт к и
от р а в л е н и я с р аз н ы м и в а р и а нт а-
м и п р и м е н е н и я м е д и к а м е нт о в. И
в ы ж и л  я  т о л ь к о  п о  м и л о ст и  Б о-
ж ь е й, м о ж н о с к аз ат ь, с в е р х ъ е ст е-
ст в е н н ы м о б р аз о м.

Я  ч ет к о  в ы с ч ит ы в а л,  с к о л ь к о
м н е  ну ж н о  в ы п ит ь,  к а к о в ы  п о-
с л е дст в и я т ех и л и и н ых п р е п а р а-
т о в,  и  с о б и р а л  д озу,  д о ст ат о ч-
ну ю д л я т ог о, чт о б ы у м е р ет ь. Н о
к а ж д ы й  р аз  п о лу ч а л о с ь  т а к,  чт о
я  о ст а в а л с я  в  ж и в ы х.  Н е  з н а ю,
кт о  в ыз ы в а л  « с к о ру ю»  и  к а к  я
о к аз ы в а л с я в б о л ь н и ц е, н о м е н я
с п а с а л и. М е н я п о ст а в и л и н а у ч ет
в пс их б о ль н и це, н о ле ч и л и т о льк о

т а б л ет к а м и,  б ез  в с я к о й  ду х о в-
н о й п о м о щ и. В с е л е ч е н и е – эт о
м е д и к а м е нт ы  и  п о к о й.  И  к а ж-
д ы й р аз п ос л е б о л ь н и ц ы я в н о в ь
с о в е р ш а л  п о п ыт ку  су и ц и д а.

К ог д а  ж е  я  у в е р о в а л  и  ст а л
ч ит ат ь С л о в о Б о ж ь е, к о м н е п р и-
ш л о  о с оз н а н и е,  чт о  су и ц и д  я в-
л я ет с я  г р е х о м,  п о с к о л ь ку  с а м о-
у б и й с т в о, э т о т о ж е у б и й с т в о,
т о л ь к о  с а м ог о  с е б я.  П р и ч е м,
е с л и  т ы  к ог о-т о  у б ь е ш ь,  у  т е б я
е щ е  бу д ет  ш а н с  р а с к а ят ь с я  п е-
р е д  Б ог о м,  а  е с л и  у б ь е ш ь  с е б я,
т а к о й в оз м о ж н о ст и н е бу д ет. Т е-
пе рь у ме н я п о я в и лс я ст рах, б о ль-
ш о й  ст р а х  н е  д е л ат ь  эт ог о,  п о-
с к о л ь ку  н а к аз а н и е  бу д ет  з н а ч и-
т е л ь н о б о л ь ш е. К т о му ж е я п о-
н я л, чт о ж из н ь – эт о п о д а р о к от
Б ог а и н а д о р а д о в ат ь с я ж из н и и
л ю б ит ь е е ”.

С л а в а Б огу, чт о м о й с о б е с е д-
н и к  эт о  в о в р е м я  п о н я л!

Ц е н и т е  ж и з н ь!

Д е й ст в ит е л ь н о,  ж из н ь  п р е-
к р а с н а, и н а д о е е л ю б ит ь. В е щ е
б о л ь ш е й  ст е п е н и  я  у б е д и л а с ь  в
эт о м,  к ог д а  с л у ч а й н о  ч ут ь  н е
п о п а л а п о д м а ш и ну. Н а с л е ду ю-
щ и й д е н ь п о с л е с лу ч и в ш ег о с я я
п о- н о в о му п ос м от ре ла на о б ы де н-
н ы е и п о вс е д н е в н ы е в е щ и, р а ду-
я с ь п р о ст о т о му, чт о ж и ву, т о му,
чт о м огу о б щ ат ь с я с б л из к и м и и
р о д н ы м и, чт о м огу п о йт и н а р а-
б от у,  а  в е ч е р о м  з а  с е м е й н ы м
у ж и н о м о бсу д ит ь п р о ж ит ы й д е н ь.
К ог д а  п о н и м а е ш ь,  чт о  эт ог о  с е-
г о д н я  м ог л о  у ж е  н е  б ыт ь,  е щ е
б о л ь ш е н а ч и н а е ш ь ц е н ит ь т о, чт о
и м е е ш ь. П о эт о му я т е п е р ь ц е н ю
к а ж д о е  мг н о в е н и е,  п о д а р е н н о е
м н е  Б ог о м,  и  с  б л аг о д а р н о ст ь ю
п р и н и м а ю в с е, чт о О н м н е п о с ы-
лает.

Х о ч етс я ск аз ат ь т е м, кт о ст о ит
н а г р а н и ж из н и и с м е рт и: з аг л я-
н ит е  в  з а вт р а ш н и й  д е н ь  –  в с е
м о ж ет из м е н ит ьс я. « В е ч е р о м в о д-
в о р ит с я  п л а ч,  а  н а  ут р о  –  р а-
д о ст ь»,  –  н а п и с а н о  в  Б и б л и и.  И
е щ е  т а м  н а п и с а н о:  « П е р е д  р а с-
с в ет о м  сгу щ а ет с я  т ь м а».  В а ш а
«т ь м а» – эт о е щ е н е к о н е ц. О б я-
зате ль н о насту п ит расс вет. П ос м от-
р ит е н а с в о и о б ст о ят е л ь ст в а к а к
н а  в оз м о ж н о ст ь  и с п ыт ат ь  Б ог а,
н е  п о м о ж ет  л и  О н?  А  О н  о б яз а-
т е л ь н о п о м о ж ет, е с л и о б р ат ит е с ь
к  Н е му  с  и с к р е н н и м  с е р д ц е м  и
п р из о в ет е И и су с а в с в о ю ж из н ь.

Ч т о  ж е  д е л а т ь  т е м,  ч ь и
р о д с т в е н н и к и  у ш л и  и з  ж и з-
н и  п о  с о б с т в е н н о м у  ж е л а-
н и ю ?  В е ч н о  о п л а к и в ат ь,  с о ж а-
л е я  о б  и х  у ч а ст и  в  а ду?

П р е ж д е  в с ег о,  е с л и  в ы  чу в-
ст вуете, чт о ста л и в и н о в н ик о м эт о й
с м е рт и, с а м и п ок а йт ес ь, п о п р ос и-
т е  у  Б ог а  п р о щ е н и я  и  п р о ст ит е
с е б я.

Чт о ж е к а с а ет с я у м е р ш и х, т о
в с ег д а  о ст а ет с я  н а д е ж д а,  чт о
ч е л о в е к в с а м ы й п о с л е д н и й м иг
с в о е й ж из н и у с п е л с к аз ат ь: “ Г о с-
п о д и,  п р о ст и! ”

Е л е н а  Р ы ч

Ж из н ь н а д о л ю б ит ь!

« П р и д ит е  к о  М н е  в с е  т ру ж д а ю щ и е с я  и  о б р е м е н е н н ы е,  и  Я  у с п о к о ю  в а с»  ( М ат ф. 1 1: 2 8)
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В  о ф и с а х  и  С ет и  н а б и р а ет
п о п у л я р н о с т ь  н о в ы й  ф о р м а т
о б щ е н и я  —  « н ыт и нг».  Эт о  н е
п р о ст о  с п о нт а н н ы е  ж а л о б ы  н а
ж из н ь, а ц е л ы е р иту а л из и р о в а н-
н ы е  с е с с и и,  г д е  к о л л ег и  и л и
д руз ь я  с п е ц и а л ь н о  с о б и р а ют с я,
чт о б ы  к о л л е кт и в н о  « п о п л а к ат ь-
с я»  н а  н а ч а л ь ст в о,  н из к и е  з а р п-
л ат ы,  н е с п р а в е д л и в о ст ь  и  т я ж е-
лу ю  д о л ю.  Чт о  эт о  –  б ез о б и д-
н а я  п с и х о л ог и ч е с к а я  р аз р я д к а
и л и  р аз ру ш ит е л ь н а я  п р и в ы ч к а?
Д а в а йт е  р аз б е р е м с я.

 П о ч е м у  о н
п р и в л е к а т е л е н ?

« Н ыт и нг» – эт о г ру п п о в а я и с-
п о в е д ь. Е е п р а в и л а п р ост ы: у ч ас-
т н и к и  п о  о ч е р е д и  д е л ят с я  н ег а-
т и в о м, а о ст а л ь н ы е а кт и в н о п о д-
д е р ж и в а ют,  д о б а в л я я:  « Д а,  и
у м е н я т о ж е!», « Эт о п р ост о у ж ас!»,
« Н а с  с о в с е м  н е  ц е н ят!».

К р ат к о с р о ч н а я  п о л ьз а,  к от о-
р а я и д е л а ет н ыт и нг т а к и м п р и-
в л е к ат е л ь н ы м, о ч е в и д н а. В о- п е р-
в ы х, эт о д а ет чу в ст в о о б щ н о ст и.
С оз д а ет с я и л л юз и я « м ы д ру ж и м
п р от и в н и х», к от о р а я с п л а ч и в а ет
ч а ст ь  к о л л е кт и в а.

В о- вт о р ых, п р и н ос ит мг н о в е н-
н о е  о б л ег ч е н и е.  В ы п л е с нут ь  н е-
г ат и в и п о лу ч ит ь п о д д е р жку п р и-
ят н о.  Эт о  с н и м а ет  н а п р я ж е н и е,
к а к  от к р ыт и е  к л а п а н а  в  к от л е.

В-т р ет ь и х, п р и н о с ит о п р а в д а-
н и е  с о б ст в е н н о му  б ез д е й ст в и ю.
Ес л и вс е в ок руг с ог л а ш а ютс я, чт о
с иту а ц и я  б ез в ы х о д н а я,  т о  и  п ы-
т ат ь с я чт о-т о м е н ят ь у ж е н е о б я-
з ат е л ь н о.

В зг л я д  п с и х о л ог а:
л о в у ш к а  д л я  р а з у м а

С  т о ч к и  з р е н и я  п с и х о л ог и и,
« н ыт и нг»  –  эт о  к л а с с и ч е с к и й
п р и м е р  т ог о,  к а к  н е п р о ду кт и в н о
с п р а в л ят ь с я  с о  ст р е с с о м.

« Р егу л я р н ы е с е с с и и н ыт ь я н е
р е ш а ют  п р о б л е м,  а  л и ш ь  з а к-
р е п л я ют  н ег ат и в н ы е  н е й р о н н ы е
с в яз и, — к о м м е нт и ру ет п с и х о л ог

О л ьг а В ет р о в а. – М озг п р и в ы к а-
ет  и с к ат ь  и  г е н е р и р о в ат ь  п о в о-
д ы  д л я  ж а л о б.  К о л л е кт и в н ы й
« н ыт и нг»  с оз д а ет  э ф ф е кт  « э м о-
ц и о н а л ь н ог о  з а р а ж е н и я»:  д а ж е
о пт и м и ст и ч н о  н а ст р о е н н ы й  ч е-
л о в е к ч е р ез н е к от о р о е в р е м я н а-
ч и н а ет  в и д ет ь  м и р  в  м р а ч н ы х
т о н а х.  В м е ст о  п о и с к а  р е ш е н и й
г ру п п а  п ог ру ж а ет с я  в  ку л ьт и в а-
ц и ю  б е с п о м о щ н о ст и».

Н е с м от р я н а п е р в о н а ч а л ь ну ю
э й ф о р и ю от л егк ог о с п ос о б а « о б-
л ег ч ит ь  ду шу»,  ч е л о в е к  в  ит ог е
п о лу ч а ет  п е ч а л ь н ы е  р езу л ьт ат ы.
Ег о у н ы н и е бу д ет н а б и р ат ь о б о-
р от ы,  т р е в ог а  о  бу ду щ е м  р а ст и,
а  п р о ф е с с и о н а л из м  н е у к л о н н о
п а д ат ь. « С и ст е м ат и ч е с к о е н ыт ь ё,
пу ст ь д а ж е в р аз р е ш ё н н о м ф о р-
мате, р искует с мест ить ф окус в ос-
п р и ят и я,  –  п р е ду п р е ж д а ет  п с и-
х о л ог.  – Ч е л о в е к к а к бу дт о п р о-
г р а м м и ру ет  с е б я  н а  п о и с к  н ег а-
т и в а.  С о  в р е м е н е м  эт а  п р и в ы ч-
к а  из  о ф и с н ог о  « н ыт и нг а»  п е р е-
т е к а ет в п о в с е д н е в ну ю ж из н ь, и
т ог да че л о век на ч и нает  н ыть у же
в ез д е  –  д о м а,  в  с о ц с ет я х,  в  от-
н о ш е н и я х  с  д руз ь я м и».

А  чт о  п р о и с х о д ит  с  к о л л е к-
т и в о м? « Н ыт и нг и» н ез а м ет н о п р и-
н о с ят  в  о ф и с  т о к с и ч ну ю  ат м о с-
ф е ру,  п а д е н и е  п р о ду кт и в н о ст и,
т е ку ч ку  к а д р о в  и  о ст а н о в ку  л ю-
б ы х  п оз ит и в н ы х  п е р е м е н.  И  эт о
з а к о н о м е р н о.  В е д ь  л ю б о е  п р о-
т и в о ст о я н и е  –  р а б от н и к о в  с  н а-
ч а л ь ст в о м  и л и  в нут р и  к о л л е кт и-
в а  –  н е из б е ж н о  п р и н е с ет  р аз-
ру ш е н и е.  К а к  з а м е ч а ет  н а р о д-
н а я  му д р о ст ь:  « Н е  ру б и  су к,  н а
к от о р о м  с и д и ш ь!»  А  в  Е в а нг е-
л и и  е ст ь  б о л е е  т о ч н о е  о п р е д е-
л е н и е  эт о м у  п р о ц е с с у:  « Д о м,
р аз д е л и в ш и й с я  с а м  в  с е б е,  н е
у ст о ит».

В зг л я д  с  п о з и ц и и
х р и с т и а н с к и х

ц е н н о с т е й

С т о ч к и з р е н и я Б и б л и и, о ц е н-
к а эт ог о я в л е н и я ст а н о в итс я е щ е
б о л е е  ст р ог о й,  п от о му  чт о  о н а
з ат р аг и в а ет н е с к о л ь к о к л ю ч е в ы х
ду х о в н ы х  п р и н ц и п о в.

« Н ыт и нг»  –  эт о  н е  чт о  и н о е,
к а к  о п р а в д а н и е  с в о ег о  н е ж е л а-
н и я м е н ят ьс я и ку л ьт и в а ц и я у н ы-
н и я и р о п от а. П и с а н и е о су ж д а ет
р о п от н ик о в и п р е ду п р е ж д а ет, чт о
з а с и ст е м ат и ч е с к и м н ыт ь е м о б я-
з ат е л ь н о  п о с л е ду ет  Б о ж ь е  н а к а-
з а н и е:  « Н е  р о п щ ит е,  к а к  н е к от о-
р ы е  из  н и х  р о пт а л и  и  п ог и б л и
от  и ст р е б ит е л я»  ( 1  К о р.  1 0: 1 0).

У ч ит е л я  Ц е р к в и  н а з ы в а ют
у н ы н и е  « ду х о в н о й  р ж а в ч и н о й»,
к от о р а я с ъ е д а ет ду шу. Ес л и о д и н
ч е л о в е к в п а д а ет в у н ы н и е – эт о
б е д а.  Н о  к ог д а  г ру п п а  л ю д е й
с о б и р а ет с я,  чт о б ы  с оз н ат е л ь н о
п р е д ат ь с я  эт о му  г р е ху  в м е ст е,
эт о п о д о б н о с оз д а н и ю « ц а р ст в а»
т о с к и  и  б ез н а д е ж н о ст и.  А  эт о  в
к о р н е  п р от и в о р е ч ит  Е в а нг е л ь с-
к о му  п о с л а н и ю,  к от о р о е  в с ег д а
н е с ет в с е б е н а д е ж ду. Н а д е ж ду,
н а т о, чт о Б ог п о м о ж ет, чт о ч е л о-
в е к  из м е н ит с я,  чт о  д о б р о  в о с-
т о р ж е ст в у ет.

О с к в е р н е н и е  с л о в о м

А п о ст о л  П а в е л  н а ст а в л я ет:
« Н и к а к о е г н и л о е с л о в о д а н е и с-
х о д ит  из  у ст  в а ш и х,  а  т о л ь к о
д о б р о е  д л я  н аз и д а н и я  в  в е р е,
д а б ы  о н о  д о ст а в л я л о  б л аг о д ат ь
с лу ш а ю щ и м»  ( Е ф е с я н а м  4: 2 9).

« Н ыт и нг» — эт о к л а с с и ч е с к о е
«г н и л о е  с л о в о».  В о  в р е м я  с е с-
с и й  о су ж д а ют с я  л ю д и,  к от о р ы х
н ет  р я д о м,  ж е ст к о  к р ит и ку ют с я

п р а в и л а,  у ст а н о в л е н н ы е  н а ч а л ь-
ст в о м.  С  т о ч к и  з р е н и я  П и с а н и я,
в с я к о е  о су ж д е н и е  –  г р е х.  Ж а-
л о б ы,  к от о р ы е  п р о из н о с ят с я  в о
в р е м я  « н ыт и нг а»,  н е  н аз и д а ют
ч е л о в е к а, а р аз ру ш а ют ег о ду шу,
н е  п р и н о с ят  б л аг о д ат ь,  а  с е ют
от р а ву н е д о в о л ь ст в а и р о п от а в
с е р д ц а  с лу ш а ю щ и х.

Р о п о т  п р о т и в
П р о м ы с л а  Б о ж ь ег о

П ост о я н н ы й к о л л ект и в н ы й р о-
п от  –  эт о  ф о р м а  бу нт а  п р от и в
о б ст о ят е л ь ст в,  к от о р ы е  Б ог  п о-
пу с к а ет  в  н а ш е й  ж из н и  д л я  н а-
ш ег о  ж е  н ау ч е н и я  и  с п а с е н и я.
В с п о м н и м,  к а к  р о п от  из р а и л ь-
т я н  в  п у ст ы н е  в ы з ы в а л  г н е в
Б о ж и й  ( Ч и с.  1 4: 2 7).  « Н ыт и нг»  –
эт о с о в р е м е н н а я ф о р м а т ог о ж е
с а м ог о  в оз му щ е н и я,  к ог д а  м ы
н е  ж е л а е м  н е ст и  с в о й  к р е ст  с
т е р п е н и е м  и  б л аг о д а р е н и е м,  а
п р е д п о ч ит а е м с л о ж ит ь ег о и к о л-
л е кт и в н о  п о ж а л о в ат ь с я  н а  ег о
т я ж е ст ь.

П о д м е н а  д р у ж е с к ог о
о б щ е н и я

В м е ст о  т ог о  чт о б ы  п о д д е р-
ж и в ат ь  д руг  д руг а  в  ду х е  л ю б-
в и  и  вз а и м н о й  м о л ит в ы,  л ю д и
у к р е п л я ют с я  в  г р е х е  р о п от а  и
о су ж д е н и я.  И ст и н н о е  д ру ж е с к о е
о б щ е н и е  д о л ж н о  ст р о ит ь с я  н а
п р и н ц и п а х  ч е ст н о ст и  и  с е р д е ч-
н о й  ч и ст от ы.   « Н ыт и нг»  ж е  п о-
о щ р я ет ст р о ит ь от н о ш е н и я л и ш ь
н а  о б щ и х  ж а л о б а х  и  ку л ьт и в а-
ц и и  н ег ат и в а.

Ч т о  ж е  д е л а т ь ?

Эт о н е з н а ч ит, чт о в с е р а б от-
н и к и  д о л ж н ы  н о с ит ь  р оз о в ы е
о ч к и  и  иг н о р и р о в ат ь  п р о б л е м ы.
Н ет!  Н о  п о д х о д  п р и н ц и п и а л ь н о
и н о й.  В от  чт о  п р е д л аг а ет  П и с а-
н и е.

–  О т ж а л о б п е р е й т и к б л а-
г о д а р н о с т и. О с н о в а х р и ст и а н с-
к о й ж из н и – б лаг о да ре н ие за все.
О н о о с н о в а н о н а д о в е р и и л ю б я-

Б ез  п ят и  ш е ст ь  в е ч е р а.  В
о ф ис е г ас н ет в е рх н и й с в ет. Кт о-
т о у ж е н ат яг и в а ет ку рт ку. И тут,
к а к г р о м, н е д о в о л ь н ы й в озг л а с.

–  Ну  в от,  я  т а к  и  з н а л а!  –
М а р и н а  ш в ы р я ет  м ы ш ку.  –  К
к о н цу  р а б от ы  ш е ф  о п ят ь  п о д-
к и ну л  от ч ёт!  У  н ег о  в е ч н о  в с ё
г о р ит!

Н и к о л а й,  у ж е  с  су м к о й,  п о-
с лу ш н о  от к л и к а ет с я:

– М н е в ч е р а в д е в ят ь в е ч е-
р а  з а д а чу  п р и с л а л и.  С  п о м ет-
к о й  « с р о ч н о».

– А м о й в ч е р а н а п и с а л: « Т ы
е щ ё  з д е с ь?»  –  в сту п а ет  Н а ст я.
–  Я  ду м а л а,  з а б от а.  А  о н  п р о-
ст о  х от е л,  чт о б  я  е щ ё  от ч ёт
д о б и л а.

Кт о-т о  х и х и к а ет.  Ку рт к и  о б-
р ат н о  р а с ст ёг и в а ют с я.  Ч а й н и к
в к л ю ч ё н. О ф и с, ж и в ш и й п р е д-

щ е му Б огу, К от о р ы й н е д о пу ст ит
в  н а шу  ж из н ь  н и ч ег о,  чт о  н е
с лу ж и л о  б ы  в о  б л аг о.  Б л аг о д а р-
н о ст и  ну ж н о  у ч ит ь с я.  О с о б е н н о
е с л и н е д о в о л ь ст в о у ж е в о ш л о в
п р и в ы ч ку.  П о эт о му  в м е ст о  с е с-
с и и  “ н ыт и нг а ” о т о м, ч ег о у н а с
н ет, м о ж н о н а ч ат ь в ст р е чу с п е-
р е ч и с л е н и я  «з а  чт о  м ы  б л аг о-
д а р н ы  с ег о д н я».

– От р о п от а к м о л ит в е. В ме-
ст о  т ог о  чт о б ы  ж а л о в ат ь с я  д руг
д ругу  н а  н а ч а л ь н и к а,  лу ч ш е  п о-
м о л ит ь с я  о  н е м:  « Г о с п о д и,  в р а-
зу м и  ег о,  д а й  е му  му д р о ст и  и
с п о с о б н о ст и  в и д ет ь  н а ш и  ну ж-
д ы!  П о м ог и  и  н а м  в  с м и р е н и и
п р и н и м ат ь  Т в о ю  в о л ю  д л я  н а с
н а  эт о й  р а б от е!»

–  О т к р и т и к и к п р е д л о ж е-
н и ю.  П р е о б р аз о в ат ь э н е рг и ю н е-
д о в о л ь ст в а  в  к о н ст р у кт и в н о е
п р е д л о ж е н и е  п о  у лу ч ш е н и ю  с и-
ту а ц и и. « В м е ст о “у н а с в с е п л о-
х о ”  с п р о с ит ь:  “ А  чт о  я  л и ч н о
м огу  с д е л ат ь,  чт о б ы  ст а л о  лу ч-
ш е? ”»

–  О т  п р о б л е м ы  к  п о и с к у
д у х о в н ог о с м ы с л а.  В мест о т ог о,
чт о б ы  р о пт ат ь  и  п о д д е р ж и в ат ь
в  эт о м  д руг и х,  с п р о с ит ь  с е б я:
« Ч е му  Г о с п о д ь  х о ч ет  м е н я  н а-
у ч ит ь  ч е р ез  эт и  т ру д н о ст и?  К а-
к о е к а ч е ст в о х а р а кт е р а м н е ст о-
ит  в  с е б е  р аз в ит ь?»

В ы б и р а т ь  д р уг о й
п у т ь

« Н ыт и нг» – эт о ду х о в н ы й с о-
б л аз н,  п р е д л аг а ю щ и й  д е ш е в о е
е д и н ст в о н а п о ч в е о б щ ег о н ег а-
т и в а.  О н  р аз ъ е д а ет  в о л ю  ч е л о-
в е к а  и  с о в е ст ь  к о л л е кт и в а.  Х р и-
ст и а н с к и й  от в ет  н а  эт от  т р е н д
–  с оз н ат е л ь н ы й  от к аз  у ч а ст в о-
в ат ь в н е м и р е ш и м о ст ь п р е о б-
р а ж ат ь  л ю бу ю  с иту а ц и ю  с и л о й
в е р ы,  н а д е ж д ы  и  л ю б в и.  « В с ё
д е л а йт е  б ез  р о п от а  и  с о м н е н и я,
чт о б ы  в а м  б ыт ь  н еу к о р из н е н н ы-
м и и ч и ст ы м и, ч а д а м и Б о ж и и м и
н е п о р о ч н ы м и  с р е д и  ст р о пт и в о-
г о  и  р аз в р а щ ё н н ог о  р о д а,  в  к о-
т о р о м  в ы  с и я ет е,  к а к  с в ет и л а  в
м и р е»  ( Ф л п.  2: 1 4).

Т ат ь я н а  А р ч и б а с о в а

в ку ш е н и е м  в ы х о д н ы х,  т е п е р ь
н а п о м и н а ет к руг у к ост р а. Т о л ь-
к о  в м е ст о  ст р а ш н ы х  и ст о р и й
– п р а в д и в ы е и ст о р и и п р о д е д-
л а й н ы.  Кт о-т о  д о ст а ёт  к о н ф е-
т ы, кт о-т о н а л и в а ет к о л л ег е ч а й
п р о ст о  т а к.

В оз дух  н а п о л н я етс я  ст р а н-
н ы м  чу вст в о м:  м ы  в м ест е,  н ас
н е  с л ы ш ит  н а ч а л ьст в о,  н о  м ы
с л ы ш и м  д руг  д руг а.  В  эт о м
к о л лект и в н о м не д о в о льст ве есть
чт о-т о  п а р а д окс а л ь н о  у ют н о е.

Ч е р ез  п о лт о р а  ч а с а,  к ог д а
ч а й н и к  в с к и п е л  в  т р ет и й  р аз,
кт о-т о  р ез ю м и ру ет:

–  Л а д н о,  п о л ег ч а л о?  В с е х
у с л ы ш а л и?  П о  д о м а м.

И  р а с х о д ят с я  о б л ег ч ё н н ы-
м и.  С ег о д н я  о н и  в м е ст е  п р о-
ш л и ч е р ез р иту а л, и м я к от о р о-
му  « н ыт и нг».

Н ыт и нг:
ког д а ж а л о б ы н е л е ч ат, а к а л е ч ат

« Вс ег д а  р а ду йт е с ь.  Н е п р е ст а н н о  м о л ит е с ь.  З а  в с ё  б л аг о д а р ит е»  ( 1 Ф е с. 5: 1 6- 1 8)
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В  2 0 1 6  г о д у  м о я  ж и з н ь
р а з д е л и л а с ь  н а  « д о »  и  « п о с-
л е ».  П о с л е  т ог о,  к а к  я  п р и-
ш л а  в  ц е р к о в ь,  в с е  н а с т о л ь-
к о  и з м е н и л о с ь,  ч т о  д л я  о п и-
с а н и я  э т и х  п е р е м е н  б о л ь ш е
в с ег о п о д х о д и т с т и х и з Е в а н-
г е л и я:  « И т а к,  к т о  в о  Х р и с т е,
т о т  н о в а я  т в а р ь;  д р е в н е е
п р о ш л о,  т е п е р ь  в с е  н о в о е »
( 2  К о р. 5: 1 7).

У ч е б а
в  и н с т и т у т е

П о с л е  ш к о л ы  я  п о сту п и л а  в
В У З  и  у е х а л а  в  К р а с н о д а р.  Эт о
б ы л и  п ят ь  л ет  с ч а ст ь я,  д о  с и х
п о р  л ю б л ю  с в о ю  г ру п пу,  в с п о-
м и н а ю  эт и  г о д ы  с  т е п л от о й  в
с е р д ц е!  В о к руг  м е н я  н а х о д и-
л и с ь  н е в е р о ят н о  т в о р ч е с к и е  и
т а л а нт л и в ы е  л ю д и,  с р е д и  к о-
т о р ы х  я  о к аз а л а с ь  « в  с в о е й
т а р е л к е».

Р а б от ат ь  н а ч а л а  п о с л е  4
ку р с а н а п о л н ы й д е н ь и г от о в и-
л а с ь к д и п л о му. Я п о ст а в и л а от-
л и ч н ы й  в ы пу с к н о й  д и п л о м н ы й
с п ект ак л ь, и м н е п р е д л о ж и л и р а-
б оту  в  г о р о д с к о м  д е п а рт а м е нт е
ку л ьту р ы,  н о,  к ог д а  я  уз н а л а  о
р аз м е р е  з а р п л ат ы,  с р азу  от к аз а-
л а с ь:  в  т о рг о в л е  я  т ог д а  у ж е
п о лу ч а л а р аз а в ч ет ы р е б о л ь ш е.

В е с е л а я  ж и з н ь

К  с л о в у  с к аз ат ь,  я  в с ег д а
л ю б и л а  в ы п ит ь  и  п оту с ит ь,  ч а с-
т о  б ы в а л а  в  к лу б а х,  и м е л а  ку чу
д руз е й- п р и ят е л е й.  В с к о р е  п о с л е
о к о н ч а н и я  и н ст итут а  в ы ш л а  з а-
му ж,  н о  п о с л е  г о д а  с о в м е ст н о й
ж из н и  м ы  р аз в е л и с ь.

М н е  о ч е н ь  т я ж е л о  д а л о с ь
р а с ст а в а н и е,  я  д о лг о  н е  м ог л а
п р и йт и  в  с е б я.  С иту а ц и ю  у су-
гу б л я л  е щ е  к р е д ит  н а  м о ё  и м я,
к от о р ы й  б ы в ш и й  му ж  н е  з а к-
р ы л,  х от я  и  о б е щ а л.  К ог д а  к о
м н е  п р и ш л и  п р и ст а в ы,  я  и с п ы-
т а л а у ж а с! С о ст о я н и е ст а л о е щ ё
х у ж е.

В ы х о д и л а я из н ег о к а к м ог-
л а и у м е л а – в ту с о в к а х и а л к о-
г о л е,  в  п о ст о я н н о м  о б щ е н и и.  В
т а к о й  к р уг о в е рт и  с м е н и л а  н е-
с к о л ь к о  р а б от.

М н е о ч е н ь н р а в ит с я в ы р а ж е-
н и е:  « У  к а ж д ог о  ч е л о в е к а  в нут-
р и  д ы р а  р аз м е р о м  с  Б ог а,  н о
к а ж д ы й  з а п о л н я ет  е ё,  ч е м  х о-
ч ет».  В от  т а к,  п о ж а лу й,  б ы л о  и
с о  м н о й  –  у  м е н я  б ы л а  т а к а я
д ы р а  в  ду ш е,  к от о ру ю  я  н и ч е м
н е  м ог л а  з а п о л н ит ь,  к а к  н и  ст а-
р а л а с ь.

П у с т о т а  в н у т р и

В  к а к о й-т о  м о м е нт  п р и ш л а
р а б от ат ь  в  ф и л а р м о н и ю,  г д е
р а б от а л и  о д н о ку р с н и ц ы.  В  м о ю
ж из н ь в е р ну л ос ь т в о р ч ест в о, х от я
в  н ё м  я  у ч а ст в о в а л а  т о л ь к о  в
к а ч е ст в е  п р о д а ж и  у с луг  у ч р е ж-
д е н и я,  н о  с р е д а  б ы л а  м о я  и
л ю д и  т о ж е.

О д н а к о  д ы р а  в нут р и  н е  з а-
п о л н я л а с ь  н и ч е м  –  н и  л ю д ь м и,
н и  г а ст р о л я м и  в  з л а ч н ы х  с в ет с-

к и х  м е ст а х,  н и  от н о ш е-
н и я м и  и  а л к ог о л е м  д л я
п о л н о й  р аз р я д к и.

Чт о б ы  з а п о л н ит ь  эту
пу ст оту,  я  п е р е л о п ат и л а
ку чу  в с ег о:  п с и х о с о м а-
т и ку,  эз от е р и ку,  ну м е р о-
л ог и ю,  а ст р о л ог и ю,  г а-
д а л а,  изу ч а л а  ч а к р ы  и
в с ё, чт о с эт и м с в яз а н о,
ф и л о с о ф с к и е  у ч е н и я.  Я
с ч ит а л а с е б я в с е ст о р о н-
н е  р аз в ит о й  д е ву ш к о й,
к от о р а я у м е л а л ег к о з а-
в о д ит ь  д руз е й  и  в о о б-
щ е  «з а  с л о в о м  в  к а р-
м а н  н е  л е з л а».  И  н е
м ог л а п о н ят ь, от ч ег о я –
т а к а я  у м н и ц а  и  к р а с а-
в и ц а,  и с п ы т ы в а ю

н е о б ъ я с н и му ю т о с ку. Чт о м н е н а
с а м о м  д е л е  б ы л о  ну ж н о?

К а р ь е р а  с и л ь н о й
ж е н щ и н ы

Вс к о р е  я  в ы ш л а  з а му ж  вт о-
р о й  р аз,  н о  з д е с ь  к а к-т о  в с ё  п о
д руг о му  п о в е р ну л о с ь.  М е н я  п о-
в ы с и л и  в  д о л ж н о ст и  н а  р а б от е
н е о ж и д а н н о, б ез в и д и м ы х н а т о
п р и ч и н,  х от я  я  н и ку д а  н е  р в а-
л а с ь.  В  2 6  л ет  я  ст а л а  ру к о в о-
д ит е л е м  от д е л а.

К о л л ег и  м е н я  н е  в о с п р и н и-
м а л и,  п р и х о д и л о с ь  в ы ж и в ат ь  в
н е д ру ж е л ю б н о м  к о л л е кт и в е,  д а
е щ е и н ест и от в етст в е н н ост ь. Эт о
б ы л о  н е п р о ст о,  и  в  р езу л ьт ат е
р а б от а р аз в и л а в о м н е е щ ё о д ну
че рту ха ракте ра – с и ль н о й и у п о р-
н о й  ж е н щ и н ы.  Д о л ж н о ст ь  ру к о-
в о д ит е л я  з а б и р а л а  м н ог о  в р е-
м е н и,  п о эт о му  с е м е й н а я  ж из н ь
н е  р а д о в а л а.  Д ы ру  в  ду ш е  з а-
л и в а л и  и  з а ку р и в а л и  у ж е  с  му-
ж е м  н а  п а ру.

С  в и ду  в с ег д а  в с е  в ыг л я д е-
л о  ч и н н о  и  д о ст о й н о,  н о  эт а
пу ст от а  п л ю с  т от а л ь н а я  р а б о ч а я
п о д о т ч ё т н о с т ь  с д е л а л и  с в о ё
д е л о.  Я  у в о л и л а с ь!  К ог д а  я  у х о-
д и л а,  п л а к а л  в е с ь  м о й  от д е л,
к о л л ег и  п о д а р и л и  п а м ят н ы й  п о-
д а р о к, я п р и о б р е л а с е б е из п р о-
т и в н и к о в  д руз е й  –  б л из к и х  и
п р е к р а с н ы х  л ю д е й,  с о  м н ог и м и
п о д д е р ж и в а е м от н о ш е н и я д о с их
п о р.  Н о  я  в с е  р а в н о  у б е ж а л а
отту д а и ду м а л а, чт о н а к о н е ц-т о
я  от д о х ну  от  от в ет ст в е н н о ст и,  и
м н е  п о л ег ч а ет.

Г л у б и н а  п о т е р ь
и  о т ч а я н и я

Н о  м н е  н е  п о л ег ч а л о.  Д е н ег
ст а л о м е н ь ш е, п о я в и л и с ь д о лг и,
п о эт о му я ст а р а л а с ь б о л ь ш е з а-
б ыт ь с я  и  в с е  ч а щ е  у п от р е б л я л а
а л к ог о л ь. В п о и с к а х с м ы с л а ж из-
н и я п о д н и м а л а в с ю л ит е р ату ру
п о  ду х о в н о й  п р а кт и к е  и  о к ку л ь-
т из му,  п а р а л л е л ь н о  и с к а л а  р а-

б оту.  Н а ш л а.  У ст р о и л а с ь  р и е л-
т о р о м!

В с ё б ы н и ч ег о, н о эт а р аз р а-
ст а ю щ а я с я  б ез в ы х о д н о ст ь:  чт о
р я д о м  с о  м н о й  ж и в ет  н е  т от
ч е л о в е к.  Л ю б в и  н е  о ст а л о с ь,  я
с н о в а  в и д е л а  т о л ь к о  о д и н  в ы-
х о д  –  р аз в о д.  Н о  от  эт ог о  ш аг а
м е н я  у д е р ж и в а л а  о д н а  н е в и д и-
м а я  и  н е о б ъ я с н и м а я  н ит ь.  С о-
ст о я н и е  от ч а я н и я  у с и л и в а л а  н е-
о б х о д и м о ст ь  в ы п л а ч и в ат ь  и п о-
т е ку  и  д в а  к р е д ит а.  В с е  п о вт о-
р и л о с ь:  н е у ст р о й ст в о  в  с е м ь е,
ф и н а н с о в ы е  п р о б л е м ы,  т о л ь к о
т е п е р ь  у ж е  г лу б ж е  и  с е р ь ез н е е.

К ог д а  в  п о м о щ ь  –
м о л и т в а

Д и р е кт о р а м и  н а  м о е й  н о в о й
р а б от е б ы л и д в о е м о л о д ы х му ж-
ч и н.  У в и д е в,  чт о  у  м е н я  н ет
п р о д а ж, о н и р е ш и л и п р о в ест и с о
м н о й  б е с е ду.  О н и  г о в о р и л и  д о-
в о л ь н о м ягк о, и в их с л о в ах б ы л о
н е чт о т а к о е, чт о м е н я т р о ну л о. В
р езу л ьт ат е я отк р ы л ас ь н а ч а л ь н и-
к а м,  р а с с к аз а в  о  с в о и х  п е р е ж и-
в а н и я х.  О н и  м н е  п р е д л о ж и л и
ст р а н ну ю  п о м о щ ь  –  п о м о л ит ь-
с я.  Ч е ст н о  г о в о р я,  в  т от  м о м е нт
м н е в о о б щ е б ы л о в с е р а в н о, к а к
м о л ит ь с я  и  к о му,  л и ш ь  б ы  в ы-
л езт и  из  с в о е й  я м ы.

О д и н  из  д и р е кт о р о в  с к аз а л:
“ Т ы  п о н и м а е ш ь,  чт о  т ы  ч е л о в е к
г р е ш н ы й? ”

Я с г от о в н ост ь ю от в ет и л а: « Д а
чт о  ж  тут  н е п о н ят н ог о?  Н а  в с е
1 0 0  п р о ц е нт о в!»

В с к о р е  я  у ж е  п р о и з н е с л а
в с л е д  з а  ру к о в о д ит е л е м  м о л ит-
ву п о к а я н и я п е р е д Б ог о м. Эт о и
б ы л  т о т  с а м ы й  п е р е л о м н ы й
м о м е нт,  р аз д е л и в ш и й  ж из н ь  н а
« д о»  и  « п ос л е».

Б ог  з аг о в о р и л
в  с е р д ц е

Я п о к а я л а с ь  от  в с ег о  с е р д ц а
и  д а ж е  н а  ф из и ч е с к о м  у р о в н е
п е р е ж и л а чт о-т о н е о б ы ч н о е. М е н я

п р иг л а с и л и в ц е р к о в ь, и, к а к
о к аз а л о с ь,  п о л о в и н а  с от ру д-
н и к о в  аг е нт ст в а  н е д в и ж и м о-
ст и  б ы л и  в е ру ю щ и м и.  О д н а
к о л л ег а п р е д л о ж и л а с в о ю п о-
м о щ ь, е с л и я в д руг с о б е ру с ь
п о е х ат ь  н а  с лу ж е н и е.

Б ог  у ж е  р а б от а л  с  м о и м
с е р д ц е м,  о б л и ч а я  с о в е ст ь  и
п о к аз ы в а я  к о р е н ь  в с е х  м о и х
п р о б л е м.  В с п л ы л и  н а р у ж у
в е с ь  м о й  ст ы д  о  н а д в иг а ю-
щ е м с я  вт о р о м  р аз в о д е,  д о л-
г и,  к р е д ит ы.    Я  н е  м ог л а
с е б я в ы н о с ит ь з а т о, чт о п о с-
л е д н е е  в р е м я  у с п о к а и в а л а с ь
т о л ь к о  а л к ог о л е м,  п о н и м а я,
чт о  в с е  у ж е  д о ш л о  д о  к р а й-
н е й  т о ч к и.

П е р в ы й  в и з и т
в  ц е р к о в ь

Н а  в о с к р е с н о е  с л у ж е н и е  я
е х а л а  ч е р ез  в е с ь  г о р о д  и  в с ю
д о р огу  р ы д а л а.  Д о йт и  от  о ст а-
н о в к и  к  ц е р к в и  п о м ог л а  к а к а я-
т о  в е ру ю щ а я  д е ву ш к а.  Я  б ы л а
е й  н е б ез р аз л и ч н а  п о ч е му-т о,  и
м е н я  эт о  т р о ну л о.

Н а ч а л о с ь  с л у ж е н и е,  м е н я
н а ш л а  м о я  к о л л ег а  и  п р и с е л а
р я д о м. В с е б ы л о н е о б ы ч н о: п р и-
в ет л и в ы е  л ю д и,  р а д о ст н ы е  п е с-
н и, п р о п о в е д ь с о с ц е н ы, у ж е н е
п о м н ю  о  ч е м,  н о  к а ж д о е  с л о в о
в  н е й  б ы л о  п р о  м е н я.  Р ы д ат ь  я
н е  п е р е ст а в а л а  от  с а м ог о  д о м а,
и  м н е  б ы л о  в с е  р а в н о,  чт о  п р о
м е н я  ду м а ют.  П р иг л а с и л и  в ы й-
т и в п е р е д т е х, кт о х о ч ет п о к а ят ь-
с я и п р и н ят ь И и су с а в с в о е с е р-
д ц е.  К о л л ег а  т в е р д о  с к а з а л а:
« Т е б е  ну ж н о  в ы йт и.  Н е  б о й с я!»

А  я  и  н е  б о я л а с ь.  К аз а л о с ь,
н ог и  с а м и  в ы н е с л и  м е н я  в п е-
р е д. В с е в з а л е х л о п а л и, у л ы б а-
л и с ь,  му ж ч и н а  н а  с ц е н е  м о л и л-
с я, а я р ы д а л а в г о л о с и в нут р и
с е б я  г о в о р и л а:  « Я  д в а д ц ат ь  д е-
в ят ь  л ет  п р о ж и л а  н е п р а в и л ь н о,
из м е н и  м о ю  ж из н ь,  Г о с п о д и!  Я
б о л ь ш е т а к н е х о чу, я бу ду Т в о-
е й”.

К а к о й-т о  д руг о й  му ж ч и н а  у
с ц е н ы п о и нт е р ес о в а лс я м о и м а д-
р е с о м, чт о б ы с в яз ат ь с я с о м н о й;
я о ст а в и л а. К ог д а  в е р ну л а с ь н а
м е ст о,  г д е  с и д е л а,  м е н я  н а п о л-
н и л о н е в е р о ят н о е с ост о я н и е м и р а
и с п о к о й ст в и я, б о л ь ш е я н е п л а-
к а л а.

О б щ е н и е
с  в е р у ю щ и м и

М е н я  п р иг л а с и л а  к  с е б е  в
г о ст и  п а ст о р,  к от о р а я  ж и л а  р я-
д о м.  Я  е й  р а с с к аз а л а  в с ю  с в о ю
ж из н ь и о т о м с о ст о я н и и в п р о-
ц е с с е  р аз в о д а,  в  к от о р о м  н а х о-
жу с ь.  М е н я  н и кт о  н е  о су д и л,  н е
н а ст а в л я л,  н е  о б в и н я л,  а  п р о ст о
с лу ш а л и и м о л и л и с ь. Я п е р е ж и-

в а л а н е в е р о ят ну ю з а б оту л ю д е й
в о в с е н ез н а к о м ы х, б ы л о ст о л ь к о
п р и н ят и я и л ю б в и. Т е п е р ь я у ж е
п о н и м а ю,  чт о  С а м  Г о с п о д ь  л ю-
б и л  м е н я  ч е р ез  н и х.

О с в о б о ж д е н и е  о т
г р е х о в

С т е х п о р я ч а ст о п р и х о д и л а
к  п а ст о ру  н а  о б щ е н и е,  эт а  ж е н-
щ и н а  ст а л а  д л я  м е н я  д в е р ь ю,
ч е р ез к от о ру ю я р азг ру ж а л а в ес ь
ду ш е в н ы й  г руз,  к от о р ы й  н е с л а
д о лг и е  г о д ы.  Я  п е р е ж и в а л а  н е-
в е р о ят н о е  о щ у щ е н и е  л ю б в и.
Пу ст от а,  к от о р а я  му ч а л а  м е н я  с
с а м о й  ю н о ст и,  ст а л а  н а к о н е ц
з а п о л н ят ь с я.  Я  р азг о в а р и в а л а  с
Б ог о м  ц е л ы м и  д н я м и  и  з н а л а,
чт о О н м е н я с л ы ш ит. Б о л ь ш е н е
х от е л о с ь ку р ит ь и п ит ь а л к ог о л ь,
п от р е б н о ст ь  в  эт о м  и с ч ез л а  и
д а ж е   з а п а х  с п и рт н ог о  в ыз ы в а л
о т в р а щ е н и е.  Б о н у с о м  у ш л о
с к в е р н о с л о в и е,  т е п е р ь  я  д а ж е  в
м ы с л я х  н е  д о п у с к а л а  г р яз н ы х
с л о в,  н е  т о,  чт о б ы  и х  п р о из н о-
с ит ь.

М н е п о ст о я н н о х от е л о с ь и дт и
в  ц е р к о в ь,  к  л ю д я м,  к от о р ы е
п р о ст о п р и н и м а ют т е б я и з н а ют
Б ог а.  Чт е н и е  Б и б л и и  д а в а л о с ь
т я ж е л о,  н о  п р о п о в е д и  я  с лу ш а-
л а,  в п ит ы в а я  к а ж д о е  с л о в о.

С в я т о е  р в е н и е

Я  уз н а л а  от  в е ру ю щ и х  д ру-
з е й, чт о к р е щ е н и е – эт о н е к ог-
д а т е б я п о б р ызг а л и в о д о й, а о б е-
щ а н и е  Б ог у  д о б р о й  с о в е ст и.
К ог да т ы п ог ру жае шьс я п о д в о ду,
эт о  с и м в о л из и ру ет  с м е рт ь  д л я
ст а р о й  г р е х о в н о й  ж из н и,  а  к ог-
д а  п о д н и м а е ш ь с я  из  в о д ы  —
р о ж д е н и е  д л я  н о в о й  ж из н и  в о
Х р и ст е.

Я  о ч е н ь  х от е л а  в сту п ит ь  в
з а в ет  с  Г о с п о д о м  и  д а ж е  с о
с л ез а м и  п р о с и л а  у  с лу ж ит е л е й
к р е ст ит ь  м е н я  п о р а н ь ш е,  х от я
о н и п р е д л аг а л и п о д о ж д ат ь п а ру
н е д е л ь д о о б щ ег о к р е щ е н и я. Н о
м не так не х оте л ось в оз в ра щатьс я
к ст а р о й ж из н и и т е р ят ь эту п о-
т р я с а ю щу ю, н и с ч е м н е с р а в н и-
му ю  л ю б о в ь  Б ог а!

И  м н е  п о ш л и  н а в ст р е чу.  Эт о
б ы л о  н е в е р о ят н о!  3 1  о кт я б р я
2 0 1 6  г о д а  м н е  о д н о й  п р е п о д а-
л и  к р е щ е н и е  в  д о м е  у  м о ег о
п а ст о р а.  Эт о  и  б ы л  т от  м о м е нт,
к ог д а  я  н а  ф из и ч е с к о м  у р о в н е
п о н я л а,  чт о  м о е  « Д О»  з а к о н ч и-
л о с ь.

Ж из н ь  в о  Х р и ст е  —  т р о п и н-
к а  уз к а я,  н о  е е  п о л н от а  и  ц е н-
н о ст ь  н и к ог д а  н е  с р а в н ит с я  с
ш и р о к о й  д о р ог о й  эт ог о  м и р а  и
в с ег о,  чт о  о н  н а м  о б е щ а ет.  П о
м и л о ст и Б о ж ь е й я в ы б р а л а эт от
пут ь  –  с л е д о в ат ь  з а  И и су с о м,  и
о ч е н ь  с ч а ст л и в а  б ыт ь  в  Ег о  с е-
м ь е,  в  Ег о  Ц е р к в и.  М о я  су д ь б а
п о л н о ст ь ю  и з м е н и л а с ь.  С л а в а
Б огу  з а  Ег о  м и л о ст ь!

И р и н а  К и с е л е в а

М о й пут ь к о Х р исту

« Ме н я  н а ш л и  н е  и с к а в ш и е  М е н я;  Я  от к р ы л с я  н е  в о п р о ш а в ш и м  о  М н е»  ( И с. 6 5: 1)
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Ест ь в Б и б л и и о д н а и нт е р е с-
н а я  и ст о р и я.  Е с л и  б ы  с ег о д н я
п и с а л и о н е й п о ст, т о о н м ог б ы
в ыг л я д ет ь т а к: « В ы у в и д ит е г лу-
п о е ж и в от н о е, к от о р о е о к аз а л о с ь
н а м н ог о у м н е е с а м ог о м е д и й н о-
г о п р о р о к а с в о ег о в р е м е н и, и м я
к от о р ог о  г р е м е л о  п о  в с е й  ст р а-
н е.  К  н е му  о б р а щ а л и с ь  в ы с о к о-
п о ст а в л е н н ы е  л ю д и,  о н  б ы л
л и ч н ы м  с о в ет н и к о м  н е к от о р ы х
из в е ст н ы х л ю д е й. Ег о с о ст о я н и е
и с ч и с л я л о с ь  м и л л и о н а м и,  н о  з а
с в о и  п р о р о ч е ст в а  о н  н е  б р а л
н и ч ег о. П а р а д окс, н е п р а в д а л и?»

П р е д п р и и м ч и в ы й
п р о р о к

В от  чт о  г о в о р ит  о б  эт о м  П и-
са н ие. Ца рь М оа в итск и й Ва лак от-
п р а в л я ет  п о с л о в  к  из в е ст н о му
п р о р о ку В а л а а му, чт о б ы у б е д ит ь
т ог о  п р о к л я ст ь  Б о ж и й  н а р о д,  с
к от о р ы м  о н  в о е в а л.  Б ог  ж е  и с-
п о л ьз у ет  п р о р о к а  д л я  п е р е д а-
ч и С в о ег о б л аг о с л о в е н и я.

О к аз а в ш и с ь  в  н е л о в к о м  п о-
л о ж е н и и м е ж ду ц а р е м з е м н ы м и
Б ог о м Н е б е с н ы м, В а л а а м п ыт а ет-
с я б ыт ь х о р о ш и м д л я о б е и х ст о-
р о н,  с о х р а н я я  п р и  эт о м  н е йт р а-
л ит ет. А с иту а ц и я д е й ст в ит е л ь н о
б ы л а с л о ж н а я: п р ок л и н ат ь Б о ж и й
н а р о д  и л и  п о с лу ш ат ь с я  Б ог а  и
б л аг о с л о в ит ь  н а р о д,  т е м  с а м ы м
в п аст ь в н е м и л ост ь м огу щ ест в е н-
н ог о з е м н ог о ц а р я.

И  В а л а а м  п р о я в л я ет  чу д е с а
л о в к о ст и  и  п р е д п р и и м ч и в о ст и.
О н  д и п л о м ат и ч н о  н е  от к аз ы в а-
ет с я  от  п о д а р к о в  ц а р я,  и  п р и
эт о м н е и д ет д е л ат ь т о, чт о о ж и-
д а ет от н ег о ц а р ь.

А  ц а р ь  п р е д л аг а л  п р о к л я ст ь
из р а и л ь с к и й  н а р о д,  п о с к о л ь к у
п о н и м а л,  чт о  т от  с и л ь н е е  ег о.
З а к о н ч и л с в о е у к аз а н и е о н т а к и-
м и  с л о в а м и:  « Я  з н а ю,  чт о  к ог о
т ы  б л аг о с л о в и ш ь,  т от  б л аг о с л о-
в е н,  и  к ог о  т ы  п р о к л я н ё ш ь,  т от
п р о к л ят»  ( Ч и с л а  2 2: 5- 6).  П о ст а в-
л е н н а я ц а р е м з а д а ч а б ы л а ч ет к о
о б оз н а ч е н а, п о- д руг о му е е н е л ьз я
б ы л о  п о н и м ат ь.  О д н а к о  В а л а а м
ст а р а ет с я в ы к рут ит ь с я из н е п р и-
ят н о й с иту а ц и и.

О н  п р е к р а с н о  з н а ет,  чт о  от
н ег о  х о ч ет  Б ог,  у  н ег о  п р я м о й
к а н а л с в яз и с н е б е с н о й к а н ц е л я-
р и е й, н о е му х о ч ет с я у с и д ет ь н а
д ву х сту л ь я х: н е п р ог н е в ит ь Г о с-
п о д а и п о р а д о в ат ь ц а р я. В от тут
и н а ч и н а етс я т о рг, д и а л ог в нут р и
с е б я,  уг о в о р ы  и  о п р а в д а н и я.

В н у т р е н н и й
к о м п р о м и с с

В о в р е м я вт о р ог о в из ит а ц а р-
с к и х  п о с л о в  о н  п о сту п а ет  б о л е е
д и п л о м ат и ч н о.  « И  от в е ч а л  В а л а-
а м,  и  с к аз а л  р а б а м  В а л а к о в ы м:
х от я б ы В а л ак д а в а л м н е п о л н ы й

с в о й  д о м  с е р е б р а  и  з о л от а,  н е
м огу  п р е сту п ит ь  п о в е л е н и я  Г о с-
п о д а, Б ог а м о ег о, и с д е л ат ь чт о-
л и б о м а л о е и л и в е л и к о е п о с в о-
е му п р о из в о лу; в п р о ч е м, о ст а н ь-
т е с ь  з д е с ь  и  в ы  н а  н о ч ь,  и  я
уз н а ю, чт о е щ ё с к а ж ет м н е Г о с-
п о д ь»  ( Ч и с л.  2 2: 1 8- 1 9).

О н п о ду м а л, чт о, е с л и н и ч ег о
н е п р е д п р и н и м ат ь, с иту а ц и я м о-
ж ет  с а м а  с о б о й  п о м е н я ет с я  в
у д о б ну ю д л я н ег о ст о р о ну. Е с л и
н е л ьз я, н о о ч е н ь ч ег о-т о х о ч ет с я,
т ог д а м о ж н о – т а к а я л ог и к а п е-
р е д а ет с я из п о к о л е н и я в п о к о л е-
н ие, сег о д н я ог р о м н ое к о л и чест в о
л ю д е й, к от о р ы е рук о в о дст ву ютс я
т е м и ж е п р и н ц и п а м и, чт о и В а л а-
а м.  П р и с л у ш и в а я с ь  к  Б о ж ь и м
с л о в а м,  п р е к р а с н о  п о н и м а я,  чт о
м о ж н о, а чт о н ет, ч е л о в е к п и ш ет
с в о й с ц е н а р и й, в п р о ст о й с иту а-
ц и и з а к ру ч и в а я л и х о й с ю ж ет.

З а к рут и в и нт р игу, В а л а а м д о-
б и л с я  с в о ег о,  о н  п о лу ч и л  о д о б-
р е н и е Г о с п о д а н а пут е ш е ст в и е к
В а л а ку.  К аз а л о с ь  б ы,  Б ог  « с д а л-
с я»  и  р аз р е ш и л  п р о р о ку  и с п о л-
н ит ь  п о в е л е н и е  ц а р я.  И нт р иг и,
д и п л о м ат и я,  п е р ег о в о р ы  и  д л и-
т е л ь н а я в ы ж и д ат е л ь н а я п оз и ц и я
д а л и с в о и « п о л о ж ит е л ь н ы е» п л о-
д ы: т е п е р ь ег о к а р ь е р а п о й д ет в
г о ру, ег о п о л ит и ч е с к и й а вт о р ит ет
в оз р а ст ет, и п о л о ж е н и е н а в с ег д а
из м е н ит с я.  Н о!  Чт о-т о  п о ш л о  н е
п о п л а ну.

Н е о ж и д а н н ы е
п р е п я т с т в и я

Д о р ог а  з а н и м а л а  п р и м е р н о
1 5 0 0  к м,  и  эт о  н а  о с л е,  н е  с а-
м о м  б ы ст р о м  в и д е  т р а н с п о рт а.

Ч е р ез н е с к о л ь к о н е д е л ь пут и
п р о и с х о д ит н е п р и ят н а я с иту а ц и я
с  о с л и ц е й.  О с л и ц а  ст а л а  у п р я-
м ит ь с я  и  н е  ш л а  в п е р е д,  п от о-
му  чт о  е й  п р ег р а ж д а л  пут ь  а н-
г е л.  П р о р о к  н е  в и д е л  А нг е л а  с
о б н а ж е н н ы м  м е ч о м  в  ру к е,  ег о
в и д е л а  т о л ь к о  о с л и ц а.  О н а  н е
х от е л а  с в о е м у  х оз я и н у  н и ч ег о
п л о х ог о.  Н о  п е р е д  н ез н а к о м ы м и
и  ст ату с н ы м и  п о пут ч и к а м и  В а-
л а а му  б ы л о  к р а й н е  н еу д о б н о  з а
е е  п о в е д е н и е,  и  о н  н а ст о л ь к о
р аз оз л и л с я,  чт о  с о б р а л с я  у б ит ь
ж и в от н о е.

О н  п р е д ъ я в л я ет  п р ет е н з и и
ж и в от н о му.  В  г л аз а х  ег о  с о п р о-
в о ж д а ю щ и х,  м о н о л ог  з в у ч и т
д о в о л ь н о ст р а н н о, ст ату с и а вт о-
р ит ет п р о р о к а п а д а ет, п о пут ч и к и
ст а л и  н а д  н и м  п о с м е и в ат ь с я.
К о н е ч н о, эт и и н ц и д е нт ы п р и в л ек-
л и  в н и м а н и е.  М о ж н о  п р е д ст а-
в ит ь,  к а к а я  к а рт и н а  п р е д ст а л а
п е р е д  г л аз а м и  б ог ат о  о д ет ы х,
о б л е ч е н н ы х  ог р о м н о й  в л а ст ь ю
с пут н и к о в.  Эт о  б ы л  в ет х оз а в ет-
н ы й  т р и л л е р,  с  к а ж д о й  м и нут о й
с иту а ц и я  н а к а л я л а с ь  в с е  с и л ь-
н е е,  н а ч а л а  з ву ч ат ь  т р е в о ж н а я

муз ы к а,  д о р ог а  су ж а л а с ь,  с  о б е-
и х  ст о р о н  в ы с и л а с ь  ог р а д а,  п о-
эт о му А нг е л а, к от о р ы й ст о я л п о-
с е р е д и н е  н и к а к  н е в о з м о ж н о
б ы л о  о б о йт и,  и  о с л и ц а  п р о ст о
л ег л а.

« А нг е л  Г о с п о д е н ь  о п ят ь  п е-
р е ш ё л  и  ст а л  в  т е с н о м  м е ст е,
г д е н е ку д а с в о р от ит ь, н и н а п р а-
в о,  н и  н а л е в о.  О с л и ц а,  у в и д е в
А нг е л а  Г о с п о д н я,  л ег л а  п о д  В а-
л а а м о м.  И  в о с п ы л а л  г н е в  В а л а-
а м а, и ст а л о н б ит ь о с л и цу п а л-
к о ю»  ( Ч и с л.  2 2: 2 6- 2 7).

Г о в о р я щ а я  о с л и ц а

Н а  п р от я ж е н и и  н е к от о р ог о
в р е м е н и  с иту а ц и я  н а к а л я ет с я  и
в к ак о й-т о м о м е нт д ост иг а ет с в о-
ег о  а п ог е я.  « И  от в е рз  Г о с п о д ь
у ст а  о с л и ц ы,  и  о н а  с к аз а л а  В а-
л а а му:  чт о  я  т е б е  с д е л а л а,  чт о
т ы  б ь ё ш ь  м е н я  в от  у ж е  т р ет и й
р аз? В а л а а м ск аз а л ос л и ц е: з а т о,
чт о  т ы  п о руг а л а с ь  н а д о  м н о ю;
е с л и б ы у м е н я в ру к е б ы л м е ч,
т о я т е п е р ь ж е у б и л б ы т е б я. 3 0
О с л и ц а ж е с к аз а л а В а л а а му: н е я
л и  т в о я  о с л и ц а,  н а  к от о р о й  т ы
ез д и л с н а ч а л а д о с ег о д н я? и м е-
л а л и я п р и в ы чку т ак п осту п ат ь с
т о б о ю? О н сказа л: нет» ( Ч ис л. 2 2: 2 8-
3 0).

Е с л и б ы в а м д о в е л о с ь у с л ы-
ш ат ь  эт от  ст р а н н ы й  д и а л ог,  т о
н е п р е м е н н о в ы п о ду м а л и б ы, чт о
п р о р о к  с о ш е л  с  у м а  и  р азг о в а-
р и в а ет с ж и в от н ы м.

Е с л и п е р е м е ст ит ь ф о ку с в н и-
м а н и я с г л а в н ог о г е р о я н а о к ру-
ж а ю щ их, т о м о ж н о н а б л ю д ат ь т а-
ку ю к а рт и ну: в ыс ок о п ост а в л е н н ы е
о с о б ы,  п о с л а н н и к и  ц а р я,  в и д ят,
к а к  п р о р о к  р азг о в а р и в а ет  с  о с-
л о м.  В е р о ят н о,  о н и  н е  с л ы ш а л и
с л о в  о с л и ц ы,  н о  я в н о  с л ы ш а л и
с л о в а В а л а а м а. В и х п о н и м а н и и:
м и с с и я  н е в ы п о л н и м а,  а  с а м  и с-
п о л н ит е л ь  о ч е н ь  о п а с е н.  К а к  в
т а к о м  с о ст о я н и и  о н  м о ж ет  в ы-
п о л н ить п о ру че н ну ю е му м исс и ю?

П о б е д а  Б о ж ь я

А д а л ь ш е ист о р и я ст а н о в итс я
е щ е  и нт е р е с н е е.  Б ог  от к р ы в а ет
г л аз а  В а л а а му:  « И  от к р ы л  Г о с-
п о д ь г л аз а В а л а а му, и у в и д е л о н
А нг е л а  Г о с п о д н я,  ст о я щ ег о  н а
д о р ог е  с  о б н а ж ё н н ы м  м е ч о м  в
ру к е,  и  п р е к л о н и л с я,  и  п а л  н а
л и ц о  с в о ё»  ( Ч и с л.  2 2: 3 1).  М о ж н о
т о льк о п ре д п о л о ж ить, как о в о б ы л о
у д и в л е н и е  с п ут н и к о в  п р о р о к а,
к ог д а т от у п а л н а к о л е н и, утк ну в-
ш и с ь л и ц о м в п ы л ь. Эт ог о-т о у ж
т о ч н о н и кт о н е о ж и д а л.

В эт от р аз В а л а а м в с е п о н я л,
о н н е ст а л п р от и в ит ьс я в о л е Вс е-
в ы ш н ег о.  О ст а л ь н а я  ч а ст ь  пут и
п р о ш л а  с п о к о й н о,  н и к а к и х  п р е-
п ят ст в и й  б о л ь ш е  н е  в оз н и к а л о.

В  п р е д в ку ш е н и и  с к о р ог о  п о-
р а ж е н и я  Из р а и л я  В а л а к  ж д а л
п р из в а н н ог о  п р о р о к а,  н о  В а л а-
а м  с и л ь н о  р аз о ч а р о в а л  ц а р я,  и
с к аз а л  т о,  чт о  о ж и д а л  от  н ег о
Б ог.  « Х от я  б ы  д а в а л  м н е  В а л а к
п о л н ы й  с в о й  д о м  с е р е б р а  и  з о-
л от а, н е м огу п р е сту п ит ь п о в е л е-
н и я Г ос п о д н я, чт о б ы с д е л ат ь чт о-
л и б о  д о б р о е  и л и  ху д о е  п о  с в о-
е му  п р о из в о лу:  чт о  с к а ж ет  Г о с-
п о д ь, т о и бу ду г о в о р ит ь?» ( Ч и с л.
2 4: 1 3).

Ф и н а л ист о р и и из в ест е н: п р о-
р о к п р о в озг л а с и л б л аг о с л о в е н и е
Из р а и л ю и п ог и б е л ь ег о в р аг а м.
« В о с х о д ит  з в ез д а  от  И а к о в а,  и
в о с ст а ёт ж ез л от Из р а и л я, и р а-
з ит  к н яз е й  М о а в а  и  с о к ру ш а ет
всех с ы но в С и фо в ых» ( Ч ис ла 2 4: 1 7).
П р о из н е с я с в о е п р о р о ч е ст в о, В а-
л а а м в е р ну л с я к с е б е д о м о й.

О  ч е м  г о в о р и т
э т а  и с т о р и я ?

В  н а ш е й  и ст о р и и  б е д а  п р и-
ш л а  н е  с о  ст о р о н ы  о с л и ц ы.  В а-
л а а м з л и л с я н а ж и в от н о е, н е п о-
н и м а я т ог о, чт о, г н е в а я с ь н а о б-
ст о яте льст ва, о н г не ваетс я на Г ос-
п о д а: « С ог р е ш и л я, и б о н е з н а л,
чт о  Т ы  ст о и ш ь  п р от и в  м е н я  н а
д о р ог е» ( Ч и с л а 2 2: 3 4).

П р и ч и н а,  к от о р а я  т о р м оз ит
дух о в н ы й р ост, н ах о д итс я в нут р и
ч е л о в е к а,  к ог д а  т от  н е  в и д ит  з а
о бст о ят е л ьст в а м и рук и Б о ж ь е й. В
п р о б л е м а х в и н о в ат ы в с ег д а О Н И
( в л аст и, су п руг и, н а ч а л ьст в а, д ру-
зь я, п ог о да, всег да кт о-т о и л и чт о-
т о в и н о в ат о), х от я т о л ьк о Г ос п о д ь
д о пуск а ет н е п р и ят н ы е м о м е нт ы.

С м и р е н и е г о в о р ит о г от о в н ос-
т и  п р и н ят ь  л ю б о й  х о д  с о б ыт и й.
М ы  ч а ст о  х от и м  т а к,  к а к  в и д и м
эт о  м ы.  О с л и ц а  в и д е л а  г о р аз д о
б о л ь ш е,  ч е м  в и д е л  е е  х оз я и н.
О н б ы л с л е п, с о с р е д от о ч и в ш и с ь
н а  с в о е м  ж е л а н и и,  о н  д в иг а л с я
в т о м н а п р а в л е н и и, к от о р о е е му
х от е л о с ь.  У  Б ог а  е ст ь  м н ог о  пу-

т е й  и  м н о ж е ст в о  д о р ог,  н о  н е
в с ег д а  ч е л о в е к  в и д ит  и ст и н н ы й
путь, п от о му чт о е му х о четс я и дт и
с в о и м  пут е м.  У п е рт о ст ь  В а л а а-
м а  и л л ю ст р и ру ет  у п р я м ст в о  о с-
л о в,  н о  п о  и р о н и и  су д ь б ы  п р о-
р о к и о с л и ц а п о м е н я л и с ь м е ст а-
м и.

О б ст о ят е л ь ст в а  и н ог д а  п р и-
н о с ят н а м м н ог о н е п р и ят н о ст е й.
В с п о м и н а ет с я и ст о р и я о д н о й м а-
л е н ь к о й  д е в о ч к и,  к от о р а я  о ч е н ь
х от е л а  п о е х ат ь  к  б а бу ш к е,  н о
и м е н н о в эт от з а п л а н и р о в а н н ы й
д е н ь  п о ез д к а  н е  с о ст о я л а с ь,  и
в м е ст о эт ог о е й п р и ш л о с ь е х ат ь
н а д а чу с р о д ит е л я м и, н е от д ы-
х ат ь, а р а б от ат ь. Д е в о ч к а з а к ат и-
л а  н а ст о я щу ю  и ст е р и ку  и  в с е
в ы х о д н ы е  н е  р азг о в а р и в а л а  с
р о д ит е л я м и.  Ч е р ез  п а р у  д н е й
п р и ш л о  из в е щ е н и е,  чт о  н а  д о м
б а бу ш к и  н а п а л и  п р е сту п н и к и  и
н а п а д е н и е  н и кт о  н е  п е р е ж и л.
П о р о й  о б ст о ят е л ь ст в а  д о ст а в л я-
ют  м а с су  н е п р и ят н о ст е й:  о п оз-
д а л  н а  с а м о л ет,  н е  п р и н я л и  н а
р а б от у,  у в о л и л и,  н е  п о ст у п и л
у ч ит ь с я,  м о л о д ы е  р а с ст а л и с ь
п е р е д  с а м о й  с в а д ь б о й.  Н о  кт о
з н а ет, м о ж ет б ыт ь, в эт и х о б ст о-
ят е л ь ст в а х  Г о с п о д ь  у б е р ег  т е б я
от б о л ь ш о й б е д ы, д а в а я в оз м о ж-
н о ст ь  и с п о л н ит ь  з а м ы с е л,  к от о-
р ы й  п р иг от о в и л  д л я  т е б я  В с е-
в ы ш н и й.

З а с в о и м у п р я м ст в о м и « п р а-
в и л ь н ы м» н а п р а в л е н и е м н е в с е-
г д а м о ж н о у в и д ет ь т о, чт о г о в о-
р ит Г о с п о д ь и л и т о, чт о О н х о ч ет
и с п о л н ит ь  в  н а ш е й  ж из н и.  М ы
ч а ст о п р о пу с к а е м с а м о е в а ж н о е,
р а з  з а  р а з о м  с в о р а ч и в а я  н а
д ругу ю  д о р о ж ку,  т е р я я  в  п р о-
цессе с в ое п ре д наз на че н ие. « Итак,
с м и р ит е с ь п о д к р е п ку ю ру ку Б о-
ж и ю,  д а  в оз н е с ёт  в а с  в  с в о ё
в р е м я»  ( 1 П ет р а  5: 6).  Ст а р а йт е с ь
с л ы ш ат ь  г о л о с  Б о ж и й  и  из б е-
г ат ь  в  с в о е й  ж из н и  к о м п р о м и с-
с о в.

Н ат а л ь я Ку д р я ш о в а

У п р я мст в о п р о р о к а
и л и  о п ас н ос т ь  к о м п р о м исс а

« На д е й с я  н а  Г о с п о д а  в с е м  с е р д ц е м  т в о и м,  и  н е  п о л аг а й с я  н а  р азу м  т в о й»  ( П р ит. 3: 5)
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Д о р ог и е су п руг и!
Д а в а йт е ч е ст н о: ч а ст о л и м ы

чу в ст ву е м с е б я в от т а к — б е р е м
м о л от о к, г в оз д и, д о с к и и н а ч и н а-
е м  чт о-т о  м а ст е р ит ь?  В р о д е,  р а-
б от а к и п ит, м ы у ст а е м, н о с пу ст я
г о д ы ог л я д ы в а е м с я и п о н и м а е м:
« А чт о эт о м ы п о ст р о и л и? С а р а й?
З а б о р?  А  х от е л и-т о  Д О М».

Ст и в е н  К о в и  в  к н иг е  « 7  н а-
в ы к о в  в ы с о к о э ф ф е кт и в н ы х  л ю-
д е й»  п и ш ет:  « Н а ч и н а йт е,  п р е д-
ст а в л я я  к о н е ч ну ю  ц е л ь».  И  е с л и
п р и м е н ит ь  эт о  к  б р а ку,  в с е  ст а-
н о в ит с я  н а  с в о и  м е ст а.

В  ч е м  с у т ь  д л я
с е м ь и ?

Б и б л и я  у ч ит  н а с:  « Б ез  от к р о-
в е н и я  с в ы ш е  н а р о д  н е о буз д а н»
( П р.  2 9: 1 8).

В  п е р е в о д е  н а  с е м е й н ы й
яз ы к:  е с л и  у  п а р ы  н ет  в и д е н и я,
н ет  о б р аз а  ж е л а е м ог о  бу ду щ е-
г о,  и х  бу д ет  н о с ит ь  п о  т е ч е н и ю.
С ег о д н я – к а к в с е, з а вт р а – к а к
с в е к р о в ь с к аз а л а, п о с л ез а вт р а –
к а к  в  с е р и а л е  п о к аз а л и.

К о в и  п и ш ет,  чт о  в с е  в  эт о м
м и р е  с оз д а ет с я  д в а ж д ы:  с н а ч а-
л а  в  г о л о в е  ( и д е я,  ч е рт е ж),  а
п от о м н а я ву ( ст е н ы, к р ы ш а). М ы

н е п р и д е м к п л от н и ку и н е с к а-
ж е м: « Ст р о й, а в о с ь чт о-т о к р а с и-
в о е  в ы й д ет».  М ы  п о к а з ы в а е м
п р о е кт.

Т а к п о ч е му в б р а к е м ы ч а ст о
п о сту п а е м н а о б о р от? М ы ж и в е м,
р е ш а е м п р о б л е м ы, с с о р и м с я из-
з а  б ыт а,  н о  з а б ы в а е м  с п р о с ит ь
д руг  д руг а:  « А  к а к о й  д о м  м ы
ст р о и м?  К е м  м ы  х от и м  б ыт ь
ч е р ез  2 0  л ет?»

К а к  э т о  р а б о т а е т
в  с с о р е ?

П р е д ст а в ь  с ит у а ц и ю:  м у ж
п р и ш е л  с  р а б от ы  у ст а в ш и й  и
н аг ру б и л. И л и д ет и р аз н е с л и г о-
ст и ну ю.

П е р в а я  р е а к ц и я  —  вз о р в ат ь-
с я,  н а в е ст и  п о р я д о к  л ю б о й  ц е-
н о й, н ак аз ат ь.

Н о  К о в и  п р и в о д ит  г е н и а л ь-
н ы й  п р и м е р  о д н о й  м а м ы.  Е е
т р е х л ет к а р аз л и л 5 л ит р о в в о д ы
н а п о л. О н а х от е л а з а к р и ч ат ь, н о
з а д а л а  с е б е  в о п р о с:  « Чт о  д л я
м е н я  в а ж н е е:  ч и ст ы й  п о л  и л и
д у ш а  м о ег о  р е б е н к а?»  И т ог:
м а л ь ч и к н е ст а л « п л о х и м», а ст а л
«т р у д о л ю б и в ы м  п о м о щ н и к о м».

В  б р а к е  т от  ж е  п р и н ц и п.
К ог д а  х о ч е ш ь  с ъ е ст ь  му ж а  з а

р аз б р ос а н н ы е н оск и, с п р ос и с е б я:
« М о я  к о н е ч н а я  ц е л ь  —  и д е а л ь-
н ы й п о р я д о к и л и л ю б я щ и й му ж
р я д о м  с о  м н о й?»

С о з д а й т е  с в о ю
« С е м е й н у ю  м и с с и ю »

К о в и  с о в ету ет  к а ж д о й  с е м ь е
н а п и с ат ь  чт о-т о  в р о д е  к о н ст иту-

ц и и.  Эт о  н е  с к у ч н ы й  с п и с о к
п р а в и л  (« в ы н о с и  му с о р»),  а  сут ь
в а ш ег о  с о юз а.

С я д ь т е  с  м у ж е м  в д в о е м
( м о ж н о с ч а ш к о й ч а я) и от в ет ьт е
н а  в о п р о с ы:

1. З а ч е м м ы п о ж е н и л и с ь? ( Н е
« п от о му  чт о  л ю б и л и»,  а  с  к а к о й
ц е л ь ю?)

К а к  с т а т ь  л и ч н о с т ь ю,  н е
п е р е с т а в  б ы т ь  с у п р уг о м ?

Б р а к  —  эт о  н е  п р о ст о  “ д в а
ч е л о в е к а ”. Эт о д в е в е ч н о ст и, д в е
у н и к а л ь н ы е  л и ч н о ст и,  к от о р ы е
р е ш и л и  и дт и  в м е ст е.  Н о  к а к  н е
п от е р ят ь с е б я н а эт о м пут и? К а к
н е р аст в о р ит ьс я в ж е л а н и ях д ру-
г ог о и н е п р е в р ат ит ь с я в п р о ст о
“ п о л о в и нку”?

О п я т ь  в с п о м н и м  С т и в е н а
К о в и  и  ег о  к н игу  « 7  н а в ы к о в
в ы с о к о э ф ф е кт и в н ы х  л ю д е й»  —
« н а ч и н а йт е,  п р е д ст а в л я я  к о н е ч-
ну ю ц е л ь». О н от к р ы в а ет у д и в и-
т е л ь ну ю  и ст и ну:  т ы  н е  м о ж е ш ь
в е ст и д руг ог о ту д а, ку д а н е з н а-
е ш ь д о р ог и с а м.

В от 4 ак ц е нт а, к от о р ы е б л аг о-
с л о в ят т е б я и м е н н о к ак л и ч н ост ь,
а  н е  п р о ст о,  к а к  су п руг а.

Т в о я  л и ч н а я  м и с с и я
в а ж н е е  с е м е й н о й

Ч а ст о  м ы  ду м а е м:  « В от  т е-
п е р ь  м ы  с е м ь я,  н а ш а  г л а в н а я
ц е л ь  —  эт о  м ы».  Н о  эт о  л о ву ш-
к а.

С н а ч а л а  т ы  —  д ит я  Б о ж ь е.  У
Б ог а  е ст ь  п л а н  л и ч н о  д л я  т е б я
( И е р. 2 9: 1 1),  е щ е  д о  т ог о,  к а к  т ы
в ст р ет и л  с в о ег о  су п руг а.

Т в о я  з а д а ч а  —  с лу ж ит ь  су п-
ругу  ( су п руг е),  л ю б ит ь  ег о  ( е е),
н о н е р а ст в о р ит ь с я в д руг о м ч е-
л о в е к е,  а  р е а л из о в ат ь  т от  у н и-
к а л ь н ы й  з а м ы с е л,  к от о р ы й  Б ог
в л о ж и л  в  т е б я.

К а к  эт о  б л аг о с л о в л я ет?  Эт о
с н и м а ет  г руз.  Т ы  и д е ш ь  к  Б огу,
а  су п руг  и д ет  р я д о м.  Эт о  д а ет
н е в е р о ят ну ю  с в о б о ду  и  у в а ж е-
н и е  д руг  к  д ругу.

Н а в ы к  « З а в е щ а н и я »:
к е м  т е б я  б у д у т

п о м н и т ь ?

К о в и п р е д л аг а ет м о щ н о е у п-
р а ж н е н и е: п р е д ст а в ит ь с в о й с о б-
ст в е н н ы й  ю б и л е й  и л и  п о х о р о-
н ы  и  у с л ы ш ат ь,  чт о  г о в о р ят  о
т е б е  л ю д и.

З а д а й  с е б е  в о п р о с:  « Е с л и
з а вт р а  м е н я  н е  ст а н ет,  к а к и е
с л о в а  о  м о е м  х а р а кт е р е  с к а ж ет
м о й  му ж / ж е н а?  С к а ж ет  л и  о н /
о н а:  “ Эт о  б ы л  ч е л о в е к,  к от о р ы й
н ау ч и л  м е н я  л ю б ит ь  б езу с л о в-
н о ” и л и “ Эт о б ы л ч е л о в е к, к от о-
р ы й  в с ег д а  б ы л  п р а в ”?»

Б л аг о с л о в е н и е  з д е с ь  в  т о м,
чт о т ы н а ч и н а е ш ь ж ит ь с ег о д н я
т а к,  к а к  х о ч е ш ь,  чт о б ы  т е б я  п о-
м н и л и  в с ег д а.  Т ы  п е р е ст а е ш ь
ж ит ь  « р е а кт и в н о»  ( в  от в ет  н а
о б и д ы)  и  н а ч и н а е ш ь  ж ит ь  « п р о-
а кт и в н о»  ( в  с ог л а с и и  с о  с в о и м
п р и з в а н и е м).

« С о л о  п е р е д  д у э т о м »:
л и ч н а я  ц е л о с т н о с т ь

Эт от  н а в ы к  г о в о р ит  о  т о м,
чт о в с е ст р о ит с я д в а ж д ы – с н а-
ч а л а  в  г о л о в е,  з ат е м  в  п о сту п-
к а х. Н о е с л и у т е б я в нут р и х а о с,

к а к о й  « ч е рт е ж»  т ы  п р и н е с е ш ь  в
с е м ь ю?

Л и ч н о е  с а м о с оз н а н и е  п е р е-
х о д ит  в  л и ч ну ю  м и с с и ю.

П р е ж д е  ч е м  п р о с ит ь  су п руг а
из м е н ит ь с я,  с п р о с и  с е б я:  « А  к а-

к о в а м о я к о н е ч н а я ц е л ь к а к л и ч-
н о ст и?  Х о чу  л и  я  б ыт ь  т е р п е л и-
в ы м?  Х о чу  л и  я  н ау ч ит ь с я  п р о-
щ ат ь?»

П ракт ика:
– Н а п и ш и с в о ю л и ч ну ю м и с-

с и ю к а к му ж а и л и к а к ж е н ы ( д о
т ог о,  к а к  в ы  с я д ет е  п и с ат ь  с е-
м е й ну ю). « Я х о чу б ыт ь му ж е м, к о-
т о р ы й...»  Эт о  с д е л а ет  т е б я  с и л ь-

н о й л и ч н ост ь ю, а н е п р ост о « п р и-
л о ж е н и е м»  к  с е м ь е.

С м е р т ь  « Эг о »
р а д и  « Я »

З ву ч ит па ра д окса ль н о, н о, чт о-
б ы ст ат ь л и ч н ост ь ю в б р ак е, ну ж-
н о  у м е р ет ь  д л я  с е б я.

К о в и  п и ш ет  о  т о м,  чт о  с ч а с-
т ь е  м о ж н о  н а йт и,  т о л ь к о  п е р е-
ст а в  з а ц и к л и в ат ь с я  н а  с е б е.
И и су с  с к аз а л  т о  ж е  с а м о е:  « Кт о
х о ч ет  ду шу  с в о ю  с б е р е ч ь,  т от
п от е р я ет  е е».

В  к о нт е к ст е  вт о р ог о  н а в ы к а:
т в о я  к о н е ч н а я  ц е л ь  к а к  л и ч н о с-
т и — у п о д о б ит ь с я Х р и сту. А б р а к
—  эт о  и д е а л ь н а я  « м а ст е р с к а я»
д л я  эт ог о.  И м е н н о  ч е р ез  е ж е д-
н е в н о е  « у м и р а н и е»  д л я  с в о е й
г о р д о ст и, о б и д и л е н и т ы ст а н о-
в и ш ь с я  н а ст о я щ и м  ч е л о в е к о м.
Т ы н е т е р я е ш ь с е б я — т ы о б р е-
т а е ш ь  с е б я  н а ст о я щ ег о.

Д о р ог и е  м о и,  п о м н ит е:  в а ш
б р а к — эт о н е к о н е ц в а ш е й л и ч-
н о й  и ст о р и и.  Эт о  е е  з а х в ат ы в а-
ю щ е е  п р о д о л ж е н и е.

У  Б ог а  е ст ь  ц е л ь  л и ч н о  д л я
в а с.  Н е  т е р я йт е  с е б я  в  б ыту,  н е
р а ст в о р я йт е с ь  в  д ет я х.  Ст а н ьт е
л и ч н о ст ь ю с м и с с и е й — и т ог д а
в ы п р и н е с ет е в с о юз н е пу ст оту
и  т р е б о в а н и я,  а  п о л н оту  и  д а р.

Чт о Б ог х о чет вз раст ить в те бе
л и ч н о ч е р ез эт от б р а к? П о ду м а й
о б  эт о м  с ег о д н я...

Е л е н а  Лу ц е н к о

Т е л ег р а м- к а н а л  « В  ф о ку с е  –  с е м ь я»

Ст р о и м д о м и л и п р ост о сту ч и м м о л от к о м?

Т ы н е у м р ё ш ь в б р а к е. Т ы т а м р о д и ш ьс я

2. К ак и м и р о д ит е л я м и м ы х о-
т и м б ыт ь?

3.  Чт о  л ю д и  д о л ж н ы  г о в о-
р ит ь  о  н а ш е й  с е м ь е,  к ог д а  н а с
н ет  р я д о м?

4. Чт о д л я н а с в а ж н е е: з а р а-
б от ат ь  н а  н о ву ю  м а ш и ну  и л и
с о х р а н ит ь  н е ж н о ст ь?

З а п и ш ит е эт о. Эт о и ест ь в а ш
« ч е рт е ж».  К ог д а  в  ж из н и  бу д ет
бу р я  ( а  о н а  бу д ет),  в ы  бу д ет е
с в е р ят ь с я  н е  с  э м о ц и я м и,  а  с
эт и м  ч е рт е ж о м.

П р а к т и ч е с к о е  з а д а н и е:

Уст р о йте ве че р « А рх итект о р о в».
Пу ст ь к а ж д ы й из су п руг о в н а п и-
ш ет  3- 5  п р е д л о ж е н и й:  « Я  х о чу,
чт о б ы н а ш б р а к б ы л...». А п от о м
о б м е н я йт е с ь. П о с м от р ит е, с о в п а-
д а ют л и в а ш и « к о н е ч н ы е ц е л и».

И  с о в п а д а ют  л и  с о  с ц е н а р и-
е м  А вт о р а  б р а к а  –  Б ог а?  Чт о
я в л я ет с я п е р в о ст е п е н н ы м, н е ж е-
л и  н а ш  с ц е н а р и й!

П о м н ит е: ес л и в ы н е н а п и ш е-
т е  с ц е н а р и й  с в о е й  с е м ь и,  ег о
н а п и шут  з а  в а с  —  р а б от а,  с в е к-
р о в ь, т е л е в из о р и л и с о с е д и.

К а к в а м т а к о й п о д х о д? У в а с
е ст ь  о б щ е е  в и д е н и е  и л и  п о к а
ж и в ёт е « о д н и м д н ё м»?

М и х а и л  и  Е л е н а  Лу ц е н к о

« И б о  т о л ь к о  Я  з н а ю  н а м е р е н и я,  к а к и е  и м е ю  о  в а с,  г о в о р ит  Г о с п о д ь,  н а м е р е н и я  в о  б л аг о,  а  н е  н а  з л о,  чт о б ы  д ат ь  в а м  бу ду щ н о ст ь  и  н а д е ж ду»  ( И е р. 2 9: 1 1)
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Пе р е д  в х о д о м  в  д о м  Г о с п о д е н ь  ст о-
я л а  н а  к о л е н я х  п л а ч у щ а я  ж е н щ и н а.
Е ж ег о д н о  п р и х о д и л а  с е м ь я  А н н ы  н а
п р аз д н и к в С и л о м д л я п р и н е с е н и я ж е р-

т в ы Г о с п о ду. В с е п р аз д н о в а л и, и т о л ь к о А н н а н е м ог л а в м е ст е с о
в с е м и  р а д о в ат ь с я.  П о ч е му?

П о с л е  м н ог и х  л ет  з а му ж е ст в а  А н н а  в с ё  е щ ё  н е  и м е л а  д ет е й.
Эт о  с ч ит а л о с ь  в  т е  в р е м е н а  н а к аз а н и е м  Б о ж и и м.  И  А н н а  эт о
чу в ст в о в а л а  п о  т о му,  к а к  к  н е й  от н о с и л и с ь  л ю д и.

А  к а к  от н о с и л с я  к  н е й  е ё  му ж  Е л к а н а?  О н  ут е ш а л  е е:   А н н а,
т ы  ж е  м е н я  и м е е ш ь,  я  л ю б л ю  т е б я!»  Д а,  о н а  з н а л а,  чт о  о н  л ю б ит
е ё.  Н о  у  н ег о  б ы л а  е щ ё  д руг а я  ж е н а  –  т а к  б ы л о  п р и н ят о  в
д р е в н и е  в р е м е н а,  –  к от о ру ю  з в а л и  Ф е н н а н а,  и  у  Ф е н н а н ы  б ы л и
д ет и.  Ф е н н а ну  у в а ж а л и.

А н н а  п л а к а л а  п е р е д  Г о с п о-
д о м,  д а в а я  о б е щ а н и е:  « Е с л и  Т ы
д а ш ь  м н е  р е б ё н к а,  т о  я  п о с в я-
щу  ег о  Т е б е,  пу ст ь  о н  с лу ж ит
Т е б е».  С в я щ е н н и к  И л и й,  н а б л ю-
д а в ш и й  з а  н е й,  в и д е л,  чт о  е ё
гу б ы  ш е в е л и л и с ь.  О н  п о ду м а л,
чт о  о н а  п ь я н а я,  и  п о д о ш ё л  к
н е й  с  у п р ё к о м.  Н о  А н н а  р а с с к а-
з а л а  е му  о  с в о е й  п е ч а л и.  Т ог д а
И л и й  у с п о к о и л  е ё,  с к аз а в,  чт о  у
Б ог а  н ет  н и ч ег о  н е в оз м о ж н ог о.
О н  у с л ы ш ит  м о л ит ву  и  и с п о л-
н ит е е ж е л а н и е. Ут е ш е н н а я, А н н а
в м е ст е  с  д руг и м и  от п р а в и л а с ь
в  о б р ат н ы й  пут ь.

Ч е р ез н е к от о р о е в р е м я у н е ё
р о д и л с я  с ы н,  к от о р ог о  о н а  н а-
з в а л а  С а м у и л о м,  чт о  оз н а ч а ет
« И с п р о ш е н н ы й  у  Б ог а».  Е л к а н а
и  А н н а  б ы л и  с ч а ст л и в ы.

Е щ ё  р е б ё н к о м  С а му и л  б ы л
от в е д ё н А н н о й в д о м Г о с п о д е н ь в С и л о м, г д е о н в ы р о с и у ч а ст в о-
в а л  в  с лу ж е н и и  п р и  с в ят и л и щ е  п о д  н а б л ю д е н и е м  И л и я.  П о с л е
с м е рт и  И л и я  С а му и л  ст а л  су д ь ё ю  ( в  т е  в р е м е н а  Из р а и л е м  у п р а в-
л я л и су д ь и) и и с п о л н я л о б яз а н н о ст и с в я щ е н н и к а в с в о ё м р о д н о м
г о р о д е  Р а м е.  Из в е ст е н  С а му и л  и  к а к  п р о р о к,  ч е р ез  к от о р ог о  Б ог
г о в о р и л  к  н а р о ду  С в о е му.

В  Б и б л и и  з а п и с а н а  п е с н ь  б л аг о д а р е н и я  А н н ы,  к от о р а я  п о ёт с я
и  с ег о д н я:

Б а бу ш к а
Ст а р у ш к а  —  д о б р а я  в с ег д а.
Ж и в у т  с  н е й  в н у ч к и,  в н у к и  –
К  н е й  н е  о д н а  б е д а  п р и ш л а:
Б о л я т  с п и н а  и  р у к и.

О с л а б л а  б а б у ш к а  с о в с е м
И  х о д и т  е л е- е л е.
Н е у ж т о  н е  н у ж н а  я  в а м ?
К а к  с т р а ш н о  в  с а м о м  д е л е! »

В о т  у  о к н а  с и д и т  о н а
И  г о р е с т н о  в з д ы х а е т.
А  н а  д в о р е  ц а р и т  в е с н а
П р и р о д а  р а с ц в е т а е т.

« М н е  у м е р е т ь  п р и ш л а  п о р а.
Ж и т ь  т р у д н о  в  г о д ы  э т и ».
В д р уг  п р и б ег а ю т  с о  д в о р а
Г у р ь б о ю  ш у м н о й  д е т и.

« С к а ж и  н а м,  к т о  т а к о й  Х р и с т о с ? »  —
П р о л е п е т а л  С е р ё ж к а.
Е й  с т а л о  р а д о с т н о  д о  с л ё з:
« Е щ ё  б  п о ж и т ь  н е м н о ж к о! »

П р и с л а л а  А лту х о в а  Е к ат е р и н а,

г.  М а р иу п о л ь

А н н а

« В о з р а д о в а л о с ь  с е р д ц е  м о е  в  Г о с п о-
д е...  Л у к  с и л ь н ы х  п р е л о м л я е т с я,  а  н е-
м о щ н ы е п р е п о я с ы в а ю т с я с и л о ю... И з п р а х а
п о д ъ е м л е т  О н  б е д н ог о »  ( 1 Ц а р ст в, 1- 2 г л а в а)

П о дс н е ж н и к
Ск в оз ь  р ы х л ы й  с л о й  п е р и н ы  с н е ж н о й
Н е с я  с в о й  н е ж н ы й  л е п е ст о к,
П р о б и л с я  м а л е н ь к и й  п о д с н е ж н и к  —
Б е с ст р а ш н ы й  п е р в е н е ц- ц в ет о к.

К а к  б е с п о щ а д н о  л ют ы й  в ет е р
Ег о  р а ст р ё п ы в а л,  к а ч а л,
И  о н  т а к  с и л ь н о  в е р и л  в  л ет о.
Чт о  х о л о д а  н е  з а м е ч а л.

Н а д  н и м  в  у п о р  з и м а  с м е ёт с я.
М р а ч н е ют  ст а и  г р оз н ы х  ту ч,
А  о н  ст о ит  и  в е р ит  в  с о л н ц е,
Л о в я  с к в оз ь  ту ч и  с в ет л ы й  лу ч.

Т а к  в  ж из н и:  бу р и  н е из б е ж н ы.
Н о  х от ь  с м е рт е л ь н о  т ы  у ст а л,
Л ю б и  и  в е ру й,  к а к  п о д с н е ж н и к,
В  с в ят о е  с о л н ы ш к о  —  Х р и ст а.

С в ет л а н а  П а с к о н н а я

Р ос а
На  с в е ж е й  оз и м и  о в с а,
Н а к а ж д о й т о н е н ь к о й б ы л и н к е
Б л е ст ит  о б и л ь н а я  р о с а  —
О н а  п о х о ж а  н а  с л ез и н к и.

Р о с а  в ез д е:  н а  т о п о л я х.
Н а  ст р о й н о й  я б л о н ь к е  в  ц в ет е н ь е...
К а к  бу дт о  п л а ч ет  в с я  з е м л я
С л ез а м и  р а д о ст и  в е с е н н е й.

П ёт р  К аз а к о в

Кт о с п ас п р о р о к а И е р е м и ю от г о л о д н о й с м е рт и?

Т ы м о ж е ш ь п р о ч ест ь о б эт о м с о б ыт и и в о д н о й
из к н иг В ет х ог о З а в ет а ( И е р. 3 8: 1- 1 3)

«[Г о с п о д ь]  н е п л о д ну ю  в с е л я ет  в  д о м  м ат е р ь ю,  р а ду ю щ е ю с я  о  д ет я х»  ( П с. 1 1 2: 9)
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От  и з б ы т к а  с е р д ц а
г о в о р я т  у с т а

Н а ш и у ст а, с л о в н о к а н а л, ч е-
р ез  к от о р ы й  п р о х о д ит  т о,  чт о
н ах о д итс я в с е р д ц е. О б эт о м ск а-
з а л е щ е И и су с Х р и ст о с: « И б о от
и з б ыт к а  с е р д ц а  г о в о р ят  у ст а.
Д о б р ы й  ч е л о в е к  из  д о б р ог о  с о-
к р о в и щ а в ы н о с ит д о б р о е, а з л о й
ч е л о в е к из з л ог о с о к р о в и щ а в ы-
н о с ит  з л о е»  ( М ф. 1 2: 3 4- 3 5).

З а р о ж д а ет с я  в с е  в  с е р д ц е
ч е л о в е к а, а ч е р ез у ст а оз ву ч и в а-
ет с я.  С е р д ц е  –  эт о  в е л и ч а й ш а я

та й на. К ог да че л о век на-
ч и н а ет г о в о р ит ь, т о ег о
с л о в а  п оз в о л я ют  о п р е-
д е л ит ь,  кт о  н а  с а м о м
д е л е  эт от  ч е л о в е к:  и л и
м у д р ы й,  п р а в д и в ы й,
д о ст о й н ы й  у в а ж е н и я,  и л и  лу к а-
в ы й,  л ж и в ы й  и  пу ст о й.  К а к  б ы
ч е л о в е к н и п ыт а л с я с к р ыт ь с в о ю
сут ь,  с л о в а  е е  в ы д а дут.

Н о в о е  с е р д ц е  –
н о в ы е  с л о в а

Бу ду ч и  п о р а ж е н н ы м и  ч е р ез
г р е х  п е р в ы х  л ю д е й,  А д а м а  и
Е в ы,  м ы  п о лу ч и л и  в  н а с л е д ст в о
и с п о р ч е н ну ю п р и р о ду, и эту г р е-
х о в ну ю  и с п о р ч е н н о ст ь  с а м о ст о-
ят е л ь н о  н е  и с п р а в и ш ь  и  н е  из-
м е н и ш ь.  Н о  Г о с п о д ь  с к аз а л:

« И  д а м  в а м  с е р д ц е  н о в о е,  и
ду х н о в ы й д а м в а м» ( И ез. 3 6: 2 6).
П о д о б н о е п р о и с х о д ит т ог д а, к ог-
д а  ч е л о в е к  п р и н и м а ет  И и с у с а
Х р и ст а  в  с в о е  с е р д ц е  и  р о ж д а-
етс я с в ы ш е. Т ог д а м е н я етс я п р и-
р о д а ч е л о в ек а. О н н а ч и н а ет м ыс-
л ит ь  и  г о в о р ит ь  п о- д руг о му.  О н
у ж е  м о ж ет  п р о из н о с ит ь  с л о в а
ж из н и, с л о в а б л аг о с л о в е н и я, п о-
т о му  чт о  в  н е м  ж и в ет  Х р и ст о с,
К от о р ы й  с к аз а л:  « Я  п р и ш е л  д л я
т ог о, чт о б ы и м е л и ж из н ь и и м е-
л и  с  из б ыт к о м»  ( И н. 1 0: 1 0).  П о-
эт о му  « д а  бу д ет  с о в е р ш е н  Б о-
ж и й ч е л о в е к, к о в с я к о му д о б р о-
му д е лу п р иг от о в л е н» ( 2 Т и м. 3: 1 7).

Д о б р от а  з а к л ю ч а ет с я  т а к ж е
в  т о м,  чт о б ы  г о в о р ит ь  л ю д я м
с л о в а,  к от о р ы е  в с е л я ют  н а д е ж-
ду,  д а ют  в д о х н о в е н и е,  с и л ы  и
ж е л а н и е чт о-т о н а ч ат ь с н а ч а л а, а
к  ч е му-т о  из м е н ит ь  с в о е  от н о-

ш е н и е, п ос м от р ет ь н а о бст о ят е л ь-
ст в а  г л аз а м и  в е р ы.

И и су с  Х р и ст о с  г о в о р и л  с л о-
в а,  к от о р ы е  п о д н и м а л и  из  п р а-
х а.  Н е  з р я  з а  Н и м  с л е д о в а л и
б лу д н и к и,  м ыт а р и  и  г р е ш н и к и:
О н  в р а ч е в а л  и х  с л о в о м,  п от о му
чт о  Б о ж ь и  с л о в а  н е сут  в  с е б е
ж из н ь.  И  м ы  с  в а м и,  и м е я  н о-
в о е  в оз р о ж д е н н о е  с е р д ц е,  п р и-
з в а н ы г о в о р ит ь т а к, к а к эт от м и р

н е м о ж ет г о в о р ит ь. В е д ь м ы з н а-
е м, чт о н и к ог д а н е бу д е м о ст а в-
л е н ы  Б ог о м,  чт о  н е  с п ит  и  н е
д р е м л ет  х р а н я щ и й  н а с,  чт о  О н
з н а ет  в с е,  и  О н  с  н а м и  в о  в с е
д н и  д о  с к о н ч а н и я  в е к а.

Ч е м  н а п о л н е н о
с е р д ц е ?

Ес л и  т в о е  с е р д ц е  п р о п ит а н о
С л о в о м  Б о ж ь и м  и  в е р о й,  т о  и
г о в о р ит ь  т ы  ст а н е ш ь  с л о в а  н а-
д е ж д ы  и  ут е ш е н и я.  Е с л и  ж е  т ы
п о л о н  с о м н е н и я  и  ст р а х о в,  т о
р е ч ь  у  т е б я  о к а ж ет с я  с о от в ет-
ст ву ю щ е й,  и  ж из н ь  п о й д ет  п о
ру с лу  эт и х  с л о в.

О б эт о м н а п и с а н о в П р ит ч а х:
« Т ы о пут а л с е б я с л о в а м и уст т в о-
и х,  п о й м а н  с л о в а м и  у ст  т в о и х»
( П р ит. 6: 2).  А  а п о ст о л  И а к о в  с к а-
з а л  с л е ду ю щ е е:  « В от,  и  к о р а б-
л и,  к а к  н и  в е л и к и  о н и  и  к а к  н и
с и л ь н ы м и  в ет р а м и  н о с ят с я,  н е-
б о л ь ш и м  р у л е м  н а п р а в л я ют с я,
ку д а  х о ч ет  к о р м ч и й;  т а к  и  яз ы к
–  н е б о л ь ш о й  ч л е н,  н о  м н ог о
д е л а ет.  П о с м от р и,  н е б о л ь ш о й
ог о н ь к а к м н ог о в е щ е ст в а з а ж и-
г а ет!»  ( И а к. 3: 4- 5).

Ч е р ез с в о и с л о в а т ы м о ж е ш ь
в л и ят ь  н а  с о б ст в е н ну ю  ж из н ь.
« Кт о  х р а н ит  у ст а  с в о и  и  яз ы к
с в о й,  т от  х р а н ит  от  б е д  ду шу
с в о ю» ( П р ит. 2 1: 2 3). В д руг о м м е-
ст е  с к аз а н о:  « И б о,  кт о  л ю б ит
ж из н ь  и  х о ч ет  в и д ет ь  д о б р ы е
д н и,  т от  у д е р ж и в а й  яз ы к  с в о й

от  з л а  и  у ст а  с в о и  от  лу к а в ы х
р е ч е й»  ( 1 П ет. 3: 1 0).  Г о с п о д ь  х о-
ч ет,  чт о б ы  м ы  г о в о р и л и  т о л ь к о
с л о в а  б л аг о с л о в е н и я,  с л о в а,  к о-
т о р ы е  п р и н о с ят  и с ц е л е н и е  и
н а д е ж д у.

Е с л и  т ы  м ы с л и ш ь  и  г о в о-
р и ш ь  к а к  м и р с к о й  ч е л о в е к,  н е
п о лу ч и в ш и й  н о ву ю  п р и р о ду  и
с е р д ц е, е с л и о ц е н и в а е ш ь с иту а-
ц и ю т о л ь к о н а о с н о в а н и и о б ст о-
ят е л ь ст в  и  в и д и м ы х  в е щ е й,  с

п оз и ц и и ч е л о в е-
ч е с к и х р е су р с о в
и в оз м о ж н ост е й,
н е у ч ит ы в а я Б о-
ж ь их в оз м о ж н о-

ст е й,  т о  и  Б ог  н е  бу д ет  п р о я в-
л ят ь  С в о ю  с и лу  в  т в о е й  ж из н и.

Н о е с л и т ы с м от р и ш ь н а о б-
ст о ят е л ь ст в а  с  п оз и ц и и  в е р ы,
е с л и  с л о в о  Г о с п о д а  в х о д ит  в
т в о е  с е р д ц е  и  п р о х о д ит  ч е р ез
т в о и  у ст а,  т о  Б ог  С а м  в о п л от ит
эт и  с л о в а  в  т в о ю  ж из н ь.

П р а в и л ь н ы е  с л о в а  –
п р а в и л ь н ы е  п о с т у п к и

К ог д а  л ю д и  с лу ш а л и  Х р и с-
т а, о н и у д и в л я л и с ь: « О н г о в о р ит
к ак в л аст ь и м е ю щ и й», в е д ь с л о в а
И и су с а Х р и ст а в о п л о щ а л и с ь. Т а к
и н а ш и д о б р ы е с л о в а ст а нут в о п-
л о щ ат ь с я  в  ж из н и,  е с л и  м ы  бу-
д е м п р е б ы в ат ь в в е р е, в с м и р е-
н и и,  в  л ю б в и  к  Б огу,  к  л ю д я м.
П о эт о му  н а м  п р е ж д е  в с ег о  н е-
о б х о д и м о  х р а н ит ь  с в о е  с е р д ц е,
из  к от о р ог о  –  в с е  и ст о ч н и к и.
К ог д а н а ш е с е р д ц е ч и ст о е, т о и
у ст а  г о в о р ят  п р а в и л ь н ы е  с л о в а
и  д а ют  п р а в и л ь н о е  н а п р а в л е-
н и е  ж из н и.

С ог л а с ит е с ь,  п о р о й  б ы в а л о,
чт о  д у м а л и  о д н о,  а  г о в о р и л и
д руг о е  и  т о,  чт о  п р о из н о с и л и,
н а ч и н а л о в л и ят ь н а д е йст в ит е л ь-
н о ст ь.  Н а п р и м е р,  м ы  в  с е р д ц е
р е ш и л и  п р о ст ит ь  ч е л о в е к а,  н о
г о в о р и л и с л о в а, п р о д и кт о в а н н ы е
о б и д о й,  и  с р азу  в и д е л и,  к а к  н е
в  л у ч ш у ю  ст о р о н у  м е н я л и с ь
от н о ш е н и я  м е ж ду  в а м и  и  т е м
ч е л о в е к о м.  А  б ы в а л о,  в  с е р д ц е
и с п ыт ы в а л и  б о л ь,  н о  п р и  эт о м

Р е а л ь н а я и с т о р и я
Ма р и я  Н.,  6 0  л ет,  о д н а ж д ы  в о  в р е м я  к о н ф л и кт а  с  с ы н о м

з а к р и ч а л а  в  с е р д ц а х:  « З а м о л ч и!  Я  т е б я  н е  х о чу  с л ы ш ат ь!  Я
в о о б щ е  н е  х о чу  с л ы ш ат ь!»

С  с ы н о м  от н о ш е н и я  у ху д ш а л и с ь,  а  в м е ст е  с  эт и м  ст а л
у ху д ш ат ь с я  и  е е  с лу х.  Д о ш л о  д о  т ог о,  чт о  в р а ч и  п р о п и с а л и
е й  с лу х о в о й  а п п а р ат.

Бу ду ч и х р и ст и а н к о й, М а р и я п о с е щ а л а ц е р к о в ь « В и ф а н и я».
О д н а ж д ы  в о  в р е м я  о б щ е н и я  с о  с лу ж ит е л я м и  о н а  п о ж а л о в а-
л а с ь  н а  т о,  чт о  п л о х о  с л ы ш ит,  и  п о п р о с и л а  п о м о л ит ь с я  о б
и с ц е л е н и и.  С лу ж ит е л ь  ц е р к в и  п о ч е му-т о  с п р о с и л  е е:
« А В ы н и к ог д а н е г о в о р и л и с л о в, т и п а « я н и ч ег о
н е  х о ч у  с л ы ш ат ь?»  М а р и я  в с п о м н и л а  т от
к о н ф л и кт, к а к бу дт о эт о б ы л о в ч е р а. С л ез ы
х л ы ну л и из г л аз, чт о с в и д ет е л ь ст в о в а л о о
т о м,  чт о  в  с е р д ц е  д о  с и х  п о р  т а и л а с ь
о б и д а  н а  с ы н а.

П р и ч и н а  б ы л а  н а й д е н а.  М а р и я  п р и-
н я л а  р е ш е н и е  п р о ст ит ь  с в о ег о  с ы н а,
от р е к л а с ь  от  т е х  с л о в,  к от о р ы е  с к а-
з а л а  п р от и в  с е б я  и  с в о ег о  з д о р о-
в ь я,  п о к а я л а с ь  п е р е д  Б ог о м  з а
с л о в а, к от о р ы е п о в л е к л и з а с о б о й
б о л ез н ь, и в с о в м е ст н о й м о л ит в е
с о  с лу ж ит е л я м и  б ы л и  р аз ру ш е-
н ы  эт и  п р о к л ят и я.

В т от ж е м о м е нт М а р и я в ы-
ну л а  из  у ш е й  с лу х о в о й  а п п а-
р ат  и  о б н а ру ж и л а,  чт о  с л ы ш ит
п р е к р а с н о.  С  т е х  п о р  у  М а-
р и и от л и ч н ы й с лу х, и
о н а  с л е д ит  з а  с в о-
и м и  с л о в а м и.
Т р у д н о  п о в е-
р ить, н о эт о ре-
а л ь н а я  и ст о-
р и я,  с л у-
ч и в ш а я с я
с  р е а л ь-
н ы м  ч е-
л о в е к о м.

п о н и м а л и,  чт о  п р а в и л ь н ы м  бу-
д ет  с к аз ат ь:

« Я п р о щ а ю т е б я, я бу ду п о д-
д е р ж и в ат ь  т е б я»  –  и  д е й ст в и-
т е л ь н о от н о ш е н и я из м е н я л и с ь в
лу ч шу ю  ст о р о ну.

В о  в л а ст и  яз ы к а  –  ж из н ь  и
с м е рт ь.  И  к а к  к о р м ч и й  у п р а в л я-
ет  к о р а б л е м,  т а к  и  м ы  к о р а б л ь
н а ш е й ж из н и с в о и м и у ст а м и н а-
п р а в л я е м  н а  ст ез и  Б о ж ь и  и л и
н а  пут ь  г р е х а.  Б ог  д а л  н а м  н о-
в ы е  с е р д ц а,  м ы  с  Н и м  в  з а в ет-
н ы х  от н о ш е н и я х,  и  О н  п о д с к а-
з ы в а ет н а м, н а ст а в л я ет, у ч ит н а с,
чт о  г о в о р ит ь  и  к а к  п о сту п ат ь.

Н а ш а  п о з и ц и я

Н а м  ну ж н о  б ыт ь  ц е л о ст н ы-
м и  и  п о н ят н ы м и  и  д л я  с е б я,  и
д л я  о к р у ж а ю щ и х.  Н а ш а  п оз и-
ц и я  т а к о в а:  я  х р и ст и а н и н,  ж и ву
в  эт о м  м и р е,  н о  м и ру  н е  п р и-
н а д л е жу,  я  п о с в я щ е н н ы й  Б огу
ч е л о в е к;  д а ж е  е с л и  Б ог  н е  д а ет
м н е  м н ог о е,  ч ег о  б ы  м н е  х от е-
л о с ь, я в с е р а в н о б л аг о д а р ю Ег о
з а  т о,  чт о  О н  д а л  м н е,  п от о му
чт о  н а п и с а н о:  « В е л и к о е  п р и о б-
р ет е н и е  –  б ыт ь  б л аг о ч е ст и в ы м
и  д о в о л ь н ы м»  ( 1 Т и м. 6: 6).  Е с л и
чт о-т о  т е р я ю,  я  б л аг о с л о в л я ю

Г о с п о д а,  п от о му  чт о  О н  с к аз а л:
« З а в с е б л аг о д а р ит е, и б о т а к о в а
о  в а с  в о л я  Б о ж ь я».  Е с л и  п р о и с-
х о д ит  н е чт о  н е в е р о ят н о е  и  н е-
п р е д в и д е н н о е,  я  з н а ю,  « чт о  л ю-
б я щ и м Б ог а, п р из в а н н ы м п о Ег о
из в о л е н и ю  в с е  с о д е й ст ву ет  к о
б л аг у»  ( Р и м. 8: 2 8).

Я  с м огу  и с п о в е д ат ь  в с е  эт о
л и ш ь  в  т о м  с лу ч а е,  е с л и  м о й
р азу м  бу д ет  п р о п ит а н  Б и б л и е й,
е с л и  С л о в о  Б о ж ь е  п р е б ы в а ет  в
с е р д ц е  м о е м.  И  в с е  эт и  с л о в а
о к а жут с я  в п о с л е д ст в и и  р е л ь с а-
м и,  п о  к от о р ы м  з а вт р а  н а ч н ет
д в иг ат ь с я  м о я  ж из н ь,  в е д ь  т о,
чт о  м ы  г о в о р и м  с ег о д н я,  ф о р-
м и ру ет т о, с ч е м м ы в ст р ет и м с я
з а вт р а. И эт о к а с а ет с я в с е х с ф е р
ж и з н и.

С л о в а  б л аг о с л о в е н и я  –  п о-
н а ст о я щ е му у д и в ит е л ь н ы й и н ст-
ру м е нт, к от о р ы м н а д е л и л ч е л о в е-
к а Б ог. Н а ч н ит е о б р а щ ат ь в н и м а-
н и е н а т о, чт о п р о и с х о д ит в в а-
ш и х с е р д ц а х и чт о в ы г о в о р ит е.
Пу ст ь б о ж е ст в е н н ы й м и р н а п о л-
н я ет к а ж д ог о из в а с в с ег д а, п р и
л ю б ы х  о б ст о ят е л ь ст в а х,  и  пу ст ь
в а ш и  у ст а  п р о и з н о с ят  с л о в а
м и р а,  л ю б в и  и  п р о щ е н и я.

С.  Ю.  Н А К У Л,  е п и с к о п  о б ъ е д и н е н и я
ц е р к в е й  « В и ф а н и я»

« С м е рт ь  и  ж из н ь  —  в о  в л а ст и  яз ы к а,  и  л ю б я щ и е  ег о  в ку с ят  от  п л о д о в  ег о»  ( П р ит. 1 8: 2 2)



Эт у  м о л ит в у  д о ст ат о ч н о  с о в е р ш ит ь  о д и н  р аз,
н о  и с к р е н н е,  и  Б ог  п р о ст ит  в с е  т в о и  г р е х и.

М о л ит в а п о к а я н и я
И исус  Х р и ст о с!

Я п р из н а ю с е б я г р е ш н и к о м. В е ру ю,
чт о  Т ы  у м е р  з а  г р е х и  л ю д е й

и  в о с к р е с!
П р о ст и м е н я з а в с е м о и г р е х и.

П р и н и м а ю  Т е б я,  И и су с  Х р и ст о с,  с в о и м
С п а с ит е л е м  и  Г о с п о д о м.  Р а д и  Т е б я  я

п р о щ а ю  в с е х  с в о и х  о б и д ч и к о в.
В е д и м е н я Ду х о м С в ят ы м

и п р е бу д ь в о м н е.
С л а в а  т е б е,  м о й  Г о с п о д ь!
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З н а е ш ь  л и  т ы,
ч т о  Б о г  л ю б и т
т е б я? Д а ж е т ог д а, к ог д а т ы г р е-
ш и л,  О н  л ю б и л  т е б я  и  сту ч а л
в  т в о е  с е р д ц е.

Б ог  х о ч ет,  чт о б ы  т ы  б ы л  с
Н и м  н е  т о л ь к о  в  эт о й  ж из н и,
н о и в в е ч н о ст и. Д л я эт ог о Б ог
от д а л н а р ас п ят и е С в о ег о С ы н а
И и су с а  Х р и ст а,  « д а б ы  в с я к и й
в е ру ю щ и й в Н ег о н е п ог и б, н о
и м е л ж из н ь в е ч ну ю» ( И н. 3: 1 6).

Т е б е  о ст а ет с я  т о л ь к о  п о в е-
р ит ь  в  эт о  и  п р из н ат ь  с е б я
г р е ш н и к о м.

Б и б л и я г о в о р ит, чт о в с е с о-
г р е ш и л и  и  н ет  п р а в е д н ог о  н и
о д н ог о.  К а ж д ы й  из  н а с  р о ж-
д а ет с я,  и м е я  г р е х о в ну ю  п р и-
р о ду  из-з а  г р е х о п а д е н и я  п е р-
в ы х  л ю д е й.  М ы  р о ж д а е м с я  н е
п р а в о с л а в н ы м и,  н е  к ат о л и к а-
м и и л и му су л ь м а н а м и, а г р е ш-
н и к а м и.

В  п р о ц е с с е
ж из н и  эт а  г р е х о в-

н а я  п р и р о д а  п р о я в л я ет  с е б я  в
н а ру ш е н и и Б о ж ь ег о з а к о н а, т е х
з а п о в е д е й,  к от о р ы е  н а п и с а н ы
в с е р д ц е к а ж д ог о ч е л о в е к а. Н о
е с т ь  п у т ь  д л я  п р и м и р е н и я
г р е ш н и к а  с о  с в ят ы м  Б ог о м  –
И и су с Х р и ст о с. « Е д и н Б ог, е д и н
и  п о с р е д н и к  м е ж ду  Б ог о м  и
ч е л о в е к а м и,  ч е л о в е к  Х р и ст о с
И и с у с,  п р е д а в ш и й  С е б я  д л я
и с ку п л е н и я  в с е х»  ( 1 Т и м.  2: 5-
6).  О н  вз я л  н а  С е б я  в с е  н а ш и
г р е х и  и  в о с к р е с  д л я  н а ш ег о
о п р а в д а н и я.

Е с л и  т ы  с ог л а с е н  с  эт и м  и
с ч ит а е ш ь с е б я г р е ш н ик о м, ес л и
х о ч е ш ь  п р и н ят ь  И и су с а  в  с е р-
д ц е  и  о б р е ст и  с п а с е н и е,  п р о-
из н е с и  в с лу х  м о л ит ву  п о к а я-
н и я,  и б о  « с е р д ц е м  в е ру ют  к
п р а в е д н о ст и, а у ст а м и и с п о в е-
ду ют к о с п ас е н и ю» ( Р и м. 1 0: 1 0).

Д о р ог о й д руг!

Д о р ог о й  д руг!
В оз м о ж н о,  т ы  с ч ит а е ш ь  с е б я

че л о век о м ве ру ю щ и м и з на ю щ и м
о Б ог е, а, м о ж ет б ыт ь, д а ж е и м е-
ю щ и м л и ч н ы й о п ыт вз а и м о от н о-
ш е н и й с Т в о р ц о м. В е р о ят н о, эт о
т а к  и  е ст ь.  В  т а к о м  с лу ч а е,  п о-
п р о бу й з а д ат ь с е б е о д и н п р ост о й
в о п р о с: « Н е з а б ы л( а) л и я с ег о д-
н я,  и л и  в ч е р а,  и л и  х от я  б ы  н а
п р от я же н и и неск о льк их п ос ле д н их
д н е й, п о б л аг о д а р ит ь Б ог а?» У н е-
к о т о р ы х  л ю д е й,  п р и  т а к о й
п о ст а н о в к е  в о п р о с а,  в оз н и к а ет
в ст р е ч н ы й  в о п р о с:  « А,  с о б ст в е н-
н о  з а  чт о?»  Б езу с л о в н о,  е с л и  у
н а с  в с ё  с к л а д ы в а ет с я,  н а  н а ш
взг л я д,  у д а ч н о,  у с п е ш н о  и  б л а-
г о п о лу ч н о  в о  в с е х  с ф е р а х  и  от-
р а с л я х  н а ш е й  ж из н и,  т о  п о и с к
от в ет о в н а п о ст а в л е н н ы е в о п р о-
с ы  з н а ч ит е л ь н о  о б л ег ч а ет с я.  Н о,
м о ж ет б ыт ь, в н а ст о я щ е е в р е м я
т ы п е р е ж и в а е ш ь о ч е н ь т я ж ё л ы е
и с п ыт а н и я  и  т е б е  к а ж ет с я,  чт о
ж из н ь  т в о я  р а с с ы п а ет с я  в  п р а х.
И  п о эт о му  т ы  с ч ит а е ш ь,  чт о  с о-
в е р ш е н н о н е з а чт о б л аг о д а р ит ь
Все в ы ш нег о.

К а к-т о о д н о й ст а ру ш к е ну ж е н
б ы л  в р а ч,  о н  п р и ш ё л  к  н е й  д о-
м о й,  т а к  к а к  о н а  н е  м ог л а  у ж е
с а м а  д о йт и  д о  б о л ь н и ц ы.  К ог д а
д о кт о р с п р о с и л, к а к и е у н е ё ж а-
л о б ы,  т а  с к аз а л а:  « Чт о  т а к о е  эт и
жа л о б ы, п о с ра в не н и ю с те м и б ла-
г о д а р н ост я м и, к от о р ы е я ис п ыт ы-
в а ю  п о  от н о ш е н и ю  к  Б огу».  « З а
чт о ж е В ы е му т а к б л аг о д а р н ы?»,
–  с п р о с и л  у д и в л ё н н ы й  в р а ч,  н а
чт о ст а ру шк а от в ет и л а: « О, у м е н я
в с ег д а  е ст ь,  з а  чт о  б л аг о д а р ит ь
Б ог а. В от, к п р и м е ру: у м е н я о с-
т а л о с ь в с ег о т о л ь к о д в а зу б а, н о
о н и р а с п о л о ж е н ы о д и н н а д д ру-
г и м».

Н а с а м о м д е л е, у н а с в с ег д а
е ст ь, з а чт о б л аг о д а р ит ь Б ог а, н е
т о л ьк о в м о м е нт ы р а д ост и и б л а-
г о п о л у ч и я,  н о  и  в  п е р и о д ы
с к о р б и  и  т я ж ё л ы х  и с п ыт а н и й.
Н е о б х о д и м о  т о л ь к о  и м ет ь  п оз и-
т и в н ы й  н а ст р о й  и  у м ет ь  н а х о-
д ит ь  п о л о ж ит е л ь н ы е  ст о р о н ы  в

р аз л и ч н ы х  ж из н е н н ы х  с иту а ц и-
я х.  П р о р о к  И с а й я  в  с в о е й  к н иг е
п е р е д а л  н а д ё ж ну ю  Б о ж ь ю  з а-
щ иту  в  с л о в а х  С а м ог о  Б ог а:

« Н ы н е  ж е  т а к  г о в о р ит  Г о с-
п о д ь...:  н е  б о й с я,  и б о  Я  и с ку п и л
т е б я, н аз в а л т е б я п о и м е н и т в о е-
му;  т ы  М о й.  Бу д е ш ь  л и  п е р е х о-
д ит ь  ч е р ез  в о д ы,  Я  с  т о б о ю,  –
ч е р ез  р е к и  л и,  о н и  н е  п от о п ят
т е б я;  п о й д ё ш ь  л и  ч е р ез  ог о н ь,
н е о б о ж ж ё ш ь с я, и п л а м я н е о п а-
л ит т е б я» ( И с. 4 3: 1- 2)

В о д н о й к н иг е х р и ст и а н с к ог о
чт е н и я н а к а ж д ы й д е н ь, н а п и с а-
н ы  т а к и е  с л о в а:  « Б о л ь ш и е  б е д ы
д л я ду ш и – в с ё р а в н о чт о д о ж-
д и  д л я  д о м а,  и б о,  п о к а  н е  п о-
л ь ют п р о л и в н ы е д о ж д и, н е у в и-
д и ш ь, г д е п р от е к а ет к р ы ш а».

Б ог  и н ог д а  д о пу с к а ет  «г р оз ы
и  л и в н и»  в  н а ш е й  ж из н и  д л я
т ог о, чт о б ы с и х п о м о щ ь ю п о к а-
з ат ь н а м, н а с к о л ь к о п р о ху д и л а с ь
« к р ы ш а»  н а ш е й  д у ш и.  К ог д а
ж из н е н н ы е  п р о б л е м ы,  б е д ы  и л и
н е с ч а ст ь я н а ч и н а ют о б ру ш и в ат ь-
с я  н а  н а с,  п о д о б н о  ст и х и й н ы м
б е д ст в и я м, м ы ст а н о в и м с я о ч е н ь
б л из к и  к  п о н и м а н и ю  с л о в  ц а р я
Д а в и д а,  к от о р ы м и  о н  вз ы в а л  к
Б огу:

« С п а с и м е н я, Б о ж е, и б о в о д ы
д о ш л и  д о  ду ш и  м о е й.  Я  п ог р яз
в  г лу б о к о м  б о л от е,  и  н е  н а  ч е м
ст ат ь;  в о ш ё л  в о  г лу б и ну  в о д,  и
б ыст р ое тече н ие их у в лекает ме ня»
( Пс. 6 8: 2- 3).

О д н а ж д ы  о д и н  из  у ч е н и к о в
Х р и ст а  П ёт р,  п л ы в я  в  л о д к е,  и
у в и д е в  и ду щ ег о  п о  в о д е  И и су-
с а, с к аз а л: « Г о с п о д и, я т о ж е х о чу
п р и дт и  к  т е б е  п о  в о д е».  И и су с
п р о ст о  от в ет и л  е му,  –  « И д и».  И
о н, п е р е сту п и в ч е р ез б о рт л о д к и,
п о ш ё л к И исусу п о в о д е. О н ш ё л
т а к, п о к а в с ё ег о в н и м а н и е и ег о
взг л я д б ы л и уст ре м ле н ы на И ису-
с а  Х р и ст а.  Н о,  к а к  т о л ь к о  П ёт р
от в л ё к в н и м а н и е н а бу шу ю щу ю
ст и х и ю и ст а л оз и р ат ь с я п о ст о-
р о н а м  н а  в ы с о к и е  в о л н ы,  к от о-
р ы е о к ру ж а л и ег о, о н т от ч а с н а-
ч а л  т о нут ь  в  н и х.  И  т ог д а  о н

ст а л  вз ы в ат ь:  « Г о с п о д и,  с п а с и
м е н я!»  И  д а л е е  т а м  г о в о р ит с я  о
т о м, чт о И и су с п о д д е р ж а л ег о, и
о н и  в м е ст е  в о ш л и  в  л о д ку.

В  с в о ё м  п о с л а н и и  к  Р и м л я-
н а м,  а п о ст о л  П а в е л  п и с а л:  « И б о
в с я к и й,  кт о  п р из о в ёт  и м я  Г о с-
п о д н е,  с п а с ёт с я»  ( Р и м.  1 0: 1 3).

Ж и т е й с к и е  в о л н ы  и н ог д а
п ог л о щ а ют  н а с  и  п ыт а ют с я  у в-
л е ч ь  п р я м о  н а  д н о.  И  Г о с п о д ь
п о р о й  п о пу с к а ет  н а м  о ку н ат ь с я
в  эт и  в о д ы,  н о  от н ю д ь  н е  д л я
т ог о, чт о б ы м ы ут о ну л и в н и х, а
с к о р е е,  чт о б ы  п р е д о ст е р е ч ь  н а с
от  е щ ё  б о л ь ш е й  б е д ы,  к от о р а я
м о ж ет  п о ст и ч ь  ч е л о в е к а  –  от
в е ч н о й  с м е рт и.  Р а з в е  эт о  н е
п о в о д,  чт о б ы  к а ж д ы й  д е н ь  б л а-
г о д а р ит ь  Ег о  з а  эт о?  Б ог  п р е-
д у п р е ж д а ет,  чт о  п о р а  « л ат ат ь
к р ы шу»,  п о р а  б р ат ь с я  з а  и н ст-
ру м е нт ы: С л о в о Б о ж и е, м о л ит ву,
о б щ е н и е, с лу ж е н и е в ц е р к в и и т.
д. Н о с а м о е г л а в н о е и д р аг о ц е н-
н о е – эт о в е р а в м и л о ст ь и б л а-
г о д ат ь,  к от о р ы е  б ы л и  д а р о в а н ы
ч е л о в е ку  в  к р о в и  и  и с ку п ит е л ь-
н о й ж е рт в е С ы н а Б о ж ь ег о И и су-
с а Х р ист а, у м е р ш ег о н а к р ест е з а
г р е х и в с ег о ч е л о в е ч е ст в а.

Д о р ог о й  д руг,  т ы  н е  я в л я-
е ш ь с я  и с к л ю ч е н и е м,  а  с л е д о в а-
т е л ь н о,  м о ж е ш ь  п р и с о е д и н ит ь-
с я  к  эт о й  п р о ст о й  м о л ит в е  б л а-
г о д а р н о ст и Б огу:

«Г ос п о д и! Я ос оз н а ю с в о ю н е-
с о ст о ят е л ь н о ст ь  и  г р е х о в н о ст ь.
П р из н а ю  Т е б я  м о и м  Г о с п о д о м
и  С п а с ит е л е м.  Из б а в ь  м е н я  от
бу р н ы х  п от о к о в  и  в о л н  м и р а.
Б л аг о д а р ю  Т е б я  з а  б л аг о д ат ь  и
м и л о ст ь,  п р о я в л е н н ы е  к о  м н е  в
С ы н е  Б о ж ь е м  И и су с е  Х р и ст е,  а
т а к ж е з а т о, чт о т ы в е р е н С л о ву
С в о е му, в к от о р о м Т ы ск аз а л: « Н е
б о й с я,  и б о  Я  и с ку п и л  т е б я,  н а-
з в а л  т е б я  п о  и м е н и  т в о е му;  т ы
М о й.  Бу д е ш ь  л и  п е р е х о д ит ь  ч е-
р ез  в о д ы,  Я  с  т о б о ю,  –  ч е р ез
р е к и  л и,  о н и  н е  п от о п ят  т е б я»
А м и н ь.

А н д р е й  Б о рт я ш

В о д ы н е п от о п ят т е б я

« И б о  в с я к и й,  кт о  п р из о в ет  и м я  Г о с п о д н е,  с п а с ет с я»  ( Р и м. 1 0: 1 3)

Б и б л е й с к и е  ц и т а т ы  о  п о к а я н и и
“ И т а к  п о к а й т е с ь  и  о б р а т и т е с ь,  ч т о б ы  з аг л а д и л и с ь  г р е-
х и  в а ш и”.

Д е я н  3: 1 9
“ Е с л и  и с п о в е д у е м  г р е х и  н а ш и,  т о  О н,  б у д у ч и  в е р е н  и
п р а в е д е н,  п р о с т и т  н а м  г р е х и  н а ш и  и  о ч и с т и т  н а с  о т
в с я к о й  н е п р а в д ы”.

1- е  И н  1: 9
“ С к р ы в а ю щ и й  с в о и  п р е с т у п л е н и я  н е  б у д е т  и м е т ь
у с п е х а;  а  к т о  с о з н а е т с я  и  о с т а в л я е т  и х,  т о т  б у д е т
п о м и л о в а н”.

П р ит.  2 8: 1 3
“ И б о  б л аг  и  м и л о с е р д  Г о с п о д ь  Б ог  в а ш  и  н е  о т в р а т и т
л и ц а  о т  в а с,  е с л и  в ы  о б р а т и т е с ь  к  Н е м у”.

2- я  П а р.  3 0: 9
“ Н е  м е д л и т  Г о с п о д ь  и с п о л н е н и е м  о б е т о в а н и я,  к а к
н е к о т о р ы е  п о ч и т а ю т  т о  м е д л е н и е м;  н о  д о лг о т е р п и т
н а с,  н е  ж е л а я,  ч т о б ы  к т о  п ог и б,  н о  ч т о б ы  в с е  п р и ш л и
к  п о к а я н и ю”.

2- е  П ет р а  3: 9
 “ Я  п р и ш е л  п р и з в а т ь  н е  п р а в е д н и к о в,  н о  г р е ш н и к о в
к  п о к а я н и ю”.

М ат ф  9: 1 3
“ Я  п р и ш е л  п р и з в а т ь  н е  п р а в е д н и к о в,  а  г р е ш н и к о в  к
п о к а я н и ю”.

Л к.  5: 3 2



А п ост о л ьс к и й
с и м в о л в е р ы

Ве ру ю в Б ог а, От ц а В с е м огу щ ег о, Т в о р ц а н е б а и з е м л и.
И  в  И и су с а  Х р и ст а,  Е д и н о р о д н ог о  Ег о  С ы н а,  Г о с п о д а  н а ш ег о,  К от о р ы й  б ы л  з а ч ат

С в ят ы м Ду х о м, р о ж д е н Д е в о й М а р и е й, ст р а д а л п р и П о нт и и П и л ат е, б ы л р а с п ят, у м е р и
п ог р е б е н, с о ш е л в а д, в т р ет и й д е н ь в о с к р е с из м е рт в ы х, в о с ш е л н а н е б е с а и в о с с е д а ет
о д е с ну ю Б ог а От ц а В с е м огу щ ег о, отту д а п р и д ет су д ит ь ж и в ы х и м е рт в ы х.

В е ру ю в С в ят ог о Дух а, С в яту ю Вс е л е нску ю Ц е рк о в ь, о б щ е н и е с в ят ых, п р о щ е н и е г р ех о в,
в о с к р е с е н и е т е л а, ж из н ь в е ч ну ю. А м и н ь.

М ы  в е р и м

–  в  Б ог а  –  От ц а,  Т в о р ц а
н е б а  и  з е м л и,  в с ег о  в и д и м ог о
и  н е в и д и м ог о,  В е ч н о с у щ ег о,
С в ят ог о,  И ст о ч н и к а  ж из н и;

–  в  Е д и н ог о  Г о с п о д а  И и су-
с а  Х р и ст а  –  С ы н а  Б о ж и я,  р о ж-

ОС Н О В Ы ВЕ Р Ы Е в а нг е л ь с к и х  ц е р к в е й  Р о с с и и
н о в е н н о е  С л о в о  Б о ж ь е,  е д и н-
ст в е н н о е  б ез о ш и б о ч н о е  м е р и л о
в е р ы  и  ру к о в о д ст в о  в  ж из н и.

М ы  в е р и м,  чт о  ч е л о в е к  с о-
з д а н  Б ог о м  п о  о б р азу  и  п о д о-
б и ю  С в о е му.  В с л е д ст в и е  г р е х о-
п а д е н и я  А д а м а  и  Е в ы  от н о ш е-
н и я  ч е л о в е к а  с  Б ог о м  н а ру ш и-
л и с ь,  п р и р о д а  ч е л о в е к а  п р и о б-
р е л а  г р е х о в н ы е  к а ч е ст в а  и  ст а-
л а с м е рт н о й. В о с ст а н о в л е н и е от-
н о ш е н и й ч е л о в е к а с Б ог о м, с п а-

д е н н ог о от Ду х а С в ят ог о и Д е в ы
М а р и и,  р а с п ят ог о  з а  н а с,  у м е р-
ш ег о  и  в  т р ет и й  д е н ь  в о с к р е с-
ш ег о,  в оз н е с ш ег о с я  н а  н е б о  и
с и д я щ ег о о д е с ну ю От ц а и в н о в ь
г р я ду щ ег о су д ит ь ж и в ы х и м е р-
т в ы х,  и  Ег о  Ц а р ст в о  н е  п р е к р а-
т ит с я;

– в Ду х а С в ят ог о Е д и н о су щ-
н ог о с От ц о м и С ы н о м, Ч ь я м и с-
с и я – о б л и ч ат ь м и р в г р е х е, с в и-
д ет е л ь ст в о в ат ь  о б  И и су с е  Х р и с-
т е, р аз д а в ат ь дух о в н ы е д а р ы ч л е-
н а м  Т е л а  Х р и ст о в а  ( Ц е р к в и),  с о-
в е р ш а я  в  н и х  ду х о в н ы й  р о ст.

М ы  в е р и м,  чт о  Б и б л и я  е ст ь
п о л н о е,  н е п ог р е ш и м о е, б ог о ду х-

с е н и е  н а ш е  с о в е р ш а ет с я  п о
б л аг о д ат и,  в е р о ю  в  Г о с п о д а
н а ш ег о  И и су с а  Х р и ст а.

М ы  в е р и м,  чт о  Ц е р к о в ь
е ст ь ж и в о е ду х о в н о е т е л о, г л а-
в а  к от о р ог о  –  Х р и ст о с.  В с я-
к и й  ч е л о в е к,  в е р у ю щ и й  в
И и с у с а  Х р и ст а  к а к  в  с в о ег о
С п а с ит е л я,  ч е р ез  п о к а я н и е  и
в о д н о е  к р е щ е н и е,  п р и о б щ а-
ет с я  к  С в ят о й  Ц е р к в и  и  и м е-
ет  ж из н ь  в е ч н у ю.

В о п р ос ы, ч аст о з а д а в а е м ы е е в а нг е л ьс к и м х р ист и а н а м
Ч т о  е в а н г е л ь с к и е

х р и с т и а н е  д у м а ю т  о
ц е р к о в н ы х т р а д и ц и я х?

Е ва нге льск ие х р ист иа не чтят
це рк о в н ые т ра д и ц и и, н о не о б о-
жест в ля ют их и не п р и де р ж и ва-
ются  т ра д и ц и й  и  п ре да н и й  в
т о м  с лучае,  ес л и  о н и  п р от и в о-
речат  С вя ще н н о му  П иса н и ю.

Х р ист иа не о б ос н о в ы ва ют эт о
в пе р ву ю оче ре дь за меча н ия м и
И исуса  в  Е ва нге л и и  от  Ма рка
7: 8:  « И б о  в ы,  оста в и в  за п о ве дь
Б о ж и ю, де р ж итесь п ре да н ия че-
л о веческ ог о». А так же в Е ва нге-
л и и от Мат фея 1 5: 3: « Заче м в ы
п р есту п а ет е  з а п о в е д ь  Б о ж и ю
ра д и  п ре да н и я  ва шег о?»  Д л я
е ва нге льск их х р ист иа н г ла в н ы м
я в ляется  С л о в о  Б о жье,  Б и б л ия.

П о ч е м у б о л ь ш и н ст в о
е в а нг е л ь с к и х х р и ст и а н
н е к р е ст ят м л а д е н ц е в?

В Б и б л и и н иг де не сказа н о о
не о бх о д и м ост и  к ре ще н ия  м ла-
де н це в. Б ыть л и часть ю х р ист и-
а нск о й це рк в и, с ле д о вать л и за
Х р ист о м – эт о ре ше н ие д о л ж н о
п р и н и маться ка ж д ы м че л о век о м
д о б р о в о л ь н о,  с оз н ат е л ь н о.  В о

всех  б и б ле йск их  п р и ме рах  к ре-
ще н и ю  п ре д шест в о ва л о  п окая-
н ие,  в  С л о ве  Б о жье м  указа на
о п р е д е л е н н а я  п ос л е д о в ат е л ь-
н ость: « П ока йтесь, и да к рест ит-
ся ка ж д ы й из вас в о и мя И ису-
са  Х р иста».  ( Дея н. 2: 3 8).  П оэт о му
к ре ще н ие  п ре п о даетс я  т о льк о
п о  ве ре  к ре щае м ог о,  к ог да  т от
д ост игает  с оз нате ль н ог о  в оз ра-
ста  и  с п ос о бе н  с де лать  в ы б о р,
с о ве р ш ить п окая н ие.

П о ч е м у  в  ц е р к в я х
и  д о м а х  е в а нг е л ь с к и х
х р и ст и а н  н ет  и к о н?

О с н о в о й  в е р ы  е в а нг е л ь с-
к и х х р и ст и а н я в л я ет с я Н о в ы й
З а в ет  –  у ч е н и е  И и су с а  Х р и с-
т а  и  а п о ст о л о в.  А п о ст о л  П а-
в е л  п р е д у п р е ж д а ет:  « Я,  п о
д а н н о й  м н е  от  Б ог а  б л аг о д а-
т и,  к а к  м у д р ы й  ст р о ит е л ь,
п о л о ж и л  о с н о в а н и е,  а  д руг о й
ст р о ит  н а  н е м;  н о  к а ж д ы й
с м от р и, к а к ст р о ит. И б о н и кт о
н е  м о ж ет  п о л о ж ит ь  д руг ог о
о с н о в а н и я,  к р о м е  п о л о ж е н н о-
г о,  к от о р о е  е ст ь  И и су с  Х р и с-
т о с»  ( 1 К о р. 3: 1 0- 1 1).   А п о ст о л
И о а н н т а к ж е г о в о р ит: « В с я к и й,
п р е сту п а ю щ и й  у ч е н и е  Х р и с-
т о в о  и  н е  п р е б ы в а ю щ и й  в

н е м, н е и м е ет Б ог а; п р е б ы в а-
ю щ и й  в  у ч е н и и  Х р и ст о в о м
и м е е т  и  О т ц а  и  С ы н а »
( 2 И н. 1: 9).  Н иг д е  в  Н о в о м  З а-
в ет е  н е  с к аз а н о  о б  и к о н а х.
П о эт о му, чт о б ы н е у к л о н ит ь с я
от  у ч е н и я  Х р и ст а,  е в а нг е л ь с-
к и е  х р и ст и а н е  н е  и с п о л ьзу ют
и к о н ы в с в о е й б ог о с лу ж е б н о й
п р а кт и к е.

П о ч е м у е в а нг е л ь с к и е
х р и ст и а н е  н е  м о л ят с я
с в ят ы м  и л и  Д е в е  М а-
р и и?

Де ва  Ма р ия,  п р и ня в шая  в
се бя  се мя  Духа  С вят ог о  и  р о-
д и в шая  м и ру  С пас ите ля,  д ос-
т о й на  у ва же н ия.  Н о  в  Б и б л и и
нет п р и ме р о в т ог о, как кт о- л и б о
м о л и лся  Ма р и и  и л и  с вят ы м,  и
нет указа н ия посту пать так. Е ва н-
ге льск ие х р ист иа не сч ита ют, чт о
м о л иться  и  п ок л о няться  ну ж н о
т о льк о Б огу, с ле дуя наста в ле н и-
я м И исуса Х р иста, к от о р ы й уч и л
м о л иться, г о в о ря: « М о л итесь же
так:  Отче  на ш,  су щ и й  на  не бе-
сах!»  ( М ф. 6: 9).  В  П иса н и и  так же
г о в о р ится о т о м, чт о есть т о ль-
к о о д и н п ос ре д н ик ме ж ду че л о-
век о м  и  Б ог о м:  « И б о  е д и н  Б ог,

е д и н и п ос ре д н ик ме ж ду Б ог о м
и  че л о века м и,  че л о век  Х р ист ос
И исус».

К а к о в о м н е н и е е в а н-
г е л ь с к и х х р и ст и а н о м о-
щ а х  с в ят ы х?

Е ва нгельск ие х р ист иа не не ве-
рят, чт о в м о щах с вят ых зак л ю-
че на какая- л и б о ос о бе н ная с и ла,
сч ита ют,  чт о  в  Б и б л и и  нет  ука-
за н и й  на  т о,  чт о б ы  те ла  у ме р-
ш их  б лаг очест и в ых  л ю де й  де-
лать  о бъект о м  п ок л о не н ия.

П о ч е м у е в а нг е л ь с к и е
х р и ст и а н е  с о б и р а ют с я
в  о б ы ч н о м  с в ет с к о м
з д а н и и,  н а п р и м е р,
Д о м е  к у л ьт у р ы?

И исус сказа л в Е ва нге л и и от
Мат фея  ( 1 8: 2 0):  « И б о,  г де  д в ое,
и л и  т р ое  с о б ра н ы  в о и мя  М ое,
та м Я п ос ре д и н их». Е ва нге льс-
к ие  х р ист иа не  ве рят  в  т о,  чт о
богос лу же н ие ос вя щается не ме-
ст о м  п р о ве де н ия  с лу же н ия,  не
з да н ие м, а п р исутст в ие м Х р иста
в с ре де ве ру ю щ их.

Б и б л ия  так же  г о в о р ит,  чт о
х ра м о м Б о жь и м я в ля ются са м и
х р ист иа не,  а  не  з да н ия:  « Раз ве
не  з наете,  чт о  в ы  –  х ра м  Б о-
ж и й, и Дух Б о ж и й ж и вет в вас?»
( 1 К о р. 3: 1 6). Б и б л ия п оказ ы вает,
чт о пе р в ые х р ист иа не п р о в о д и-
л и с лу же н ия в о м н ог их раз л ич-
н ых местах. На п р и ме р, в шк о ле
( Дея н. 1 9: 9), в е в ре йск их с и наг о-
гах  ( Де я н. 1 8: 4, 2 6,  1 9: 8),  в  е в-
ре йск о м  х ра ме  ( Дея н. 3: 1)  и  в
част н ых  д о мах  ( Дея н. 2: 4 6,  5: 4 2,
1 8: 7;  Ф и л. 1: 2,  1 8: 7;  К о л. 4: 1 5;
Р и м. 1 6: 1 5  и  1 К о р. 1 6: 1 9).

  М о л ят с я  л и
е в а нг е л ь с к и е
х р и ст и а н е з а у м е р ш и х?

Е в а нг е л ьск и е х р ист и а н е в е-
р ят,  чт о  в  Б и б л и и  н ет  д о к а-
з ат е л ь ст в с у щ е ст в о в а н и я м е-
ст а  м е ж д у  р а е м  и  а д о м,  г д е
л ю д и м ог л и б ы и с ку п ит ь с в о и
г р е х и.  Т а к ж е  в  Б и б л и и  н ет
п р и м е р о в  м о л ит в ы  з а  у м е р-
ш и х. Е в а нг е л ь с к и е х р и ст и а н е
с ч ит а ют, чт о м о л ит в а з а у м е р-
ш и х н е с п о с о б н а п о м о ч ь м е р-
т в ы м и л и к а к-т о у л у ч ш ит ь и х
п о л о ж е н и е

( П с.  4 8: 7 – 8).

1 0Р аз н о е Х р ист и а н с к а я  г аз ет а      №  6,  2 0 2 6

        И нт е р н ет- р а д и о « П и л иг р и м »
Ра д и о « П и л иг р и м» в д о х н о в л я ет с лу ш ат е л е й ж ит ь п о л н о ц е н н о й х р и ст и а н с к о й ж из н ь ю.

К а ж д ы й д е н ь, к р о м е в о с к р е с е н ь я, с 8 д о 9 ут р а, в п р я м о м э ф и р е ч а с о в а я ут р е н н я я п е р е д а ч а « Б о д р о е ут р о!»,
в  к от о р о й  з ву ч ат  х р и ст и а н с к и е  н о в о ст и,  р а с су ж д е н и я  о  С л о в е  Б о ж ь е м,  о б су ж д е н и я  н а су щ н ы х  т е м  с  г о ст я м и
сту д и и,  от в ет ы  н а  к о м м е нт а р и и  с лу ш ат е л е й.

Т р а н с л я ц и я р а д и о и д ет ч е р ез и нт е р н ет r a di o pili gri m.r u
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И н ф о р м а ц и о н н ы е  п р о ду кт ы,  с оз д а н н ы е  с  и с п о л ь-
з о в а н и е м И И, в ч а ст н о ст и ч ат- б от ы, н е о б х о д и м о м а р-
к и р о в ат ь  д л я  т ог о,  чт о б ы  н е  в в о д ит ь  л ю д е й  в  з а б-
лу ж д е н и е,  з а я в и л  п р е д с е д ат е л ь  П ат р и а р ш е й  к о м и с-
с и и  Р П Ц  п о  в о п р о с а м  с е м ь и,  з а щ ит ы  м ат е р и н ст в а  и
д ет ст в а  и е р е й  Ф е д о р  Лу к ь я н о в.

В  Г о с ду м е  с о ст о я л с я  к руг л ы й  ст о л  « Р е а л из а ц и я
о с н о в  г о су д а р ст в е н н о й  п о л ит и к и  п о  с о х р а н е н и ю  и
у к р е п л е н и ю т р а д и ц и о н н ы х р о с с и й с к и х ду х о в н о- н р а в-
ст в е н н ы х  ц е н н о ст е й  в  м е д и а п р о ст р а н ст в е».  И е р е й
п р е д л о ж и л  п о ду м ат ь  н а д  у ст а н о в л е н и е м  з а к о н о д а-

В  В е л и к о б р и т а н и и  п р о п о в е д н и к а
о ш т р а ф о в а л и  з а  ц и т а т у  и з  Б и б л и и

у  к л и н и к и,  г д е  д е л а ю т  а б о р т ы
В  В е л и к о б р ит а н и и  п р о д о л ж а ют с я  су д е б н ы е  с п о-

р ы  в о к руг  т а к  н аз ы в а е м ы х  « бу ф е р н ы х  з о н»  в оз л е
а б о рт н ы х  к л и н и к.  О ч е р е д н о е  д е л о  р а с с м ат р и в а ет с я
в  с в яз и  с  п р иг о в о р о м  п р о п о в е д н и ку  Ст и в е ну  Г р и ну,
п р из н а н н о му  в и н о в н ы м  в  н а ру ш е н и и  ог р а н и ч е н и й  в
р а й о н е  И л и нг а  н а  з а п а д е  Л о н д о н а.

Н о в а я ц и ф р о в а я п л а т ф о р м а
р а с ш и р я е т  д о с т у п  к  д р е в н и м

р у к о п и с я м Н о в ог о З а в е т а
Н е к о м м е р ч е с к а я  о рг а н из а ц и я  C e nt er  f or  t h e  St u dy

of  N e w  T est a m e nt  M a n us cri pts  ( C S N T M)  о б ъ я в и л а  о
з а пу с к е  н о в о й  о н л а й н- п л ат ф о р м ы  Di git al  M a n us cri pt
C oll e cti o n,  к от о р а я  з н а ч ит е л ь н о  р а с ш и р я ет  д о сту п  к
д р е в н и м  ру к о п и с я м  Н о в ог о  З а в ет а  и  с о пут ст ву ю-
щ и м  н ау ч н ы м  м ат е р и а л а м.

Н о в ы й  р е су р с  п р из в а н  в ы йт и  з а  р а м к и  п р е ж н ег о
ф о р м ат а и о б ъ е д и н ит ь б о л е е ш и р о к и й с п е кт р т е к ст о-
в ы х  с в и д ет е л ь ст в  и  а к а д е м и ч е с к и х  м ат е р и а л о в.

Н о в а я  с и ст е м а  п оз в о л я ет  р аз м е щ ат ь  ру к о п и с и  н а
р аз л и ч н ы х  д р е в н и х  яз ы к а х,  в к л ю ч а я  к о пт с к и й,  с и-
р и й с к и й,  а р а б с к и й  и  л ат и н с к и й,  а  т а к ж е  р а н н и е  п е-
ч ат н ы е  из д а н и я  Н о в ог о  З а в ет а  и  р а н е е  н е  пу б л и к о-
в а в ш и е с я  н ау ч н ы е  р а б от ы.

т е л ь н ог о  в о з р а ст н ог о  ог р а н и ч е н и я  д л я
п о л ьз о в ат е л е й  м е с с е н д ж е р о в  и  с о ц с ет е й
п о  а н а л ог и и  с  а л к ог о л е м  и  с иг а р ет а м и.

« О б яз ат е л ь н о ст ь  м а р к и р о в к и  и н ф о р м а-
ц и о н н ы х  п р о ду кт о в,  к от о р ы е  п р о из в е д е н ы
с  и с п о л ьз о в а н и е м  и с ку с ст в е н н ог о  и нт е л-
л е кт а.  Д о л ж е н  б ыт ь  б о л ь ш о й  д и с к л е й м е р,
к а к  н а  с иг а р ет а х:  « В ы  о б щ а ет е с ь  с  и с ку с-
ст в е н н ы м  и нт е л л е кт о м,  эт о  н е  ч е л о в е к.  В
ч а ст н о ст и,  у б р ат ь  в  ч ат- б от а х  ч е л о в е к о п о-
д о б и е,  чт о б ы  р е б е н о к  н е  и с п ыт ы в а л  и л-
л юз и и,  чт о  о н  о б щ а ет с я  с  ч е л о в е к о м»,  –
с к аз а л  от е ц  Ф е д о р  Лу к ь я н о в.

htt ps: / /ria.r u

Г р и н,  из в е ст н ы й  т а к ж е  к а к  ру к о в о д ит е л ь  х р и ст и а н-
с к о й  о б щ е ст в е н н о й  о рг а н из а ц и и  C hristi a n  V oi c e,  б ы л
з а д е р ж а н п о с л е т ог о, к а к ст о я л в п р е д е л а х у ст а н о в л е н-
н о й  з о н ы  с  п л а к ат о м,  н а  к от о р о м  б ы л а  п р и в е д е н а
ц ит ат а  из  1 3 8-г о  п с а л м а:  « И б о  Т ы  у ст р о и л  в нут р е н н о-
ст и  м о и  и  с от к а л  м е н я  в о  ч р е в е  м ат е р и  м о е й».  П о
с л о в а м  с в и д ет е л я,  о н  т а к ж е  в с лу х  ч ит а л  Б и б л и ю.

О б в и н е н и е  б ы л о  п р е д ъ я в л е н о  н а  о с н о в а н и и  п о ст а-
н о в л е н и я о з а щ ит е о б щ е ст в е н н ог о п р о ст р а н ст в а ( P S P O),
в в е д ё н н ог о с о в ет о м р а й о н а И л и нг в а п р е л е 2 0 1 8 г о д а.
Эт а  м е р а  ст а л а  п е р в о й  п о д о б н о й  « бу ф е р н о й  з о н о й»  в

ст р а н е  и  в п о с л е д ст в и и
п р е д ш е ст в о в а л а п р и н я-
т и ю  о б щ е н а ц и о н а л ь н о-
г о  з а к о н о д ат е л ь ст в а.

В  ф е в р а л е  2 0 2 4
г о д а м аг и ст р ат с к и й су д
А к с б р и д ж а  п р и з н а л
Г р и н а в и н о в н ы м. Су д ь я
К эт р и н  В е р д ж и с  з а я в и-
л а,  ч т о  у п о м и н а н и е
« ч р е в а  м ат е р и»  в  в ы б-
р а н н о м  от р ы в к е  я в л я-
ет с я  в ы р а ж е н и е м  п р о-
теста п р от и в а б о рт о в. П о
е ё  с л о в а м,  б ы л и  м е н е е
с п о р н ы е  б и б л е й с к и е
т е к ст ы,  к от о р ы е  м о ж н о
б ы л о  б ы  и с п о л ьз о в ат ь,

и  п от о му  д е м о н ст р а ц и я  и м е н н о  эт о й  ц ит ат ы  р а с ц е-
н и в а ет с я  к а к  в ы р а ж е н и е  н е о д о б р е н и я  у с луг  п о  п р е-
р ы в а н и ю  б е р е м е н н о ст и  –  д е й ст в и е,  з а п р е щ ё н н о е  в
р а м к а х  P S P O.

Су д  т а к ж е  п р из н а л,  чт о  ог р а н и ч е н и я  п р е д ст а в л я-
ют  « су щ е ст в е н н о е  в м е ш ат е л ь ст в о»  в  п р а в а  Г р и н а  н а
с в о б о ду  р е л иг и и  и  в ы р а ж е н и я  м н е н и й,  з а к р е п л ё н-
н ы е  в  Е в р о п е й с к о й  к о н в е н ц и и  п о  п р а в а м  ч е л о в е к а.
О д н а к о  б ы л о  у к аз а н о,  чт о  эт и  п р а в а  у сту п а ют  п р а ву
ж е н щ и н  б е с п р е п ят ст в е н н о  п о лу ч ат ь  д о сту п  к  м е д и-
ц и н с к и м  у с луг а м.

Г р и н з а я в и л, чт о 1 3 8- й п с а л о м г о в о р ит о п р и н а д-
л е ж н о ст и  ч е л о в е к а  Б огу  с  м о м е нт а  з а ч ат и я,  а  в в е-
д ё н н ы е  ог р а н и ч е н и я  и  в ы н е с е н н ы й  п р иг о в о р  я в л я-
ют с я п р я м о й ат а к о й н а с в о б о ду с л о в а и в е р о и с п о в е-
д а н и я.  П о  ег о  м н е н и ю,  е с л и  д е м о н ст р а ц и я  б и б л е й с-
к ог о  ст и х а  н а  у л и ц е  Л о н д о н а  ст а н о в ит с я  уг о л о в н ы м
п р е сту п л е н и е м,  эт о  ст а в ит  п о д  уг р озу  с в о б о ду  в с е х
г р а ж д а н.

П о д д е р ж ку Г р и ну о к аз ы в а ет C hristi a n L e g al C e ntr e.
Г л а в а о рг а н из а ц и и А н д р е а У и л ь я м с з а я в и л а, чт о 1 3 8-
й  п с а л о м  –  о д и н  из  с а м ы х  из в е ст н ы х  и  ут е ш ит е л ь-
н ы х т е к ст о в Б и б л и и, п о д ч ё р к и в а ю щ и й ц е н н о ст ь к а ж-
д ог о  ч е л о в е к а.  П о  е ё  с л о в а м,  д е й ст в и е  P S P O  ф а кт и-
ч е с к и  с оз д а ёт  т е р р ит о р и ю,  г д е  з а п р е щ е н ы  б и б л е й с-
к и е ст и х и и м о л ит в а, а п р из н а н и е су д о м т а к и х ц ит ат
« а кт о м  п р от е ст а»  в ыз ы в а ет  с е р ь ёз ну ю  о б е с п о к о е н-
н о ст ь.

C hristi a n D aily

Р аз р а б от к а  о б н о в л ё н н о й  п л ат-
ф о р м ы  в е л а с ь  в  т е ч е н и е  н е с к о л ь-
к и х  л ет  п р и  у ч а ст и и  с п е ц и а л и ст о в
в  о б л а ст и  т е к ст о л ог и и  и  б и б л е й с-
к и х  и с с л е д о в а н и й.  В  о рг а н из а ц и и
п о д ч е р к ну л и, чт о п р и с оз д а н и и и н-
т е р ф е й с а  б ы л  у чт ё н  б о л е е  ч е м
д в а д ц ат и л ет н и й  о п ыт  ц и ф р о в о й
с ъ ё м к и  и  к ат а л ог из а ц и и  р у к о п и-
с е й.  П л ат ф о р м а  з а ду м ы в а л а с ь  к а к
е д и н о е п о иск о в о е х р а н и л и щ е, о б ъ е-
д и н я ю щ е е м ат е р и а л ы, к от о р ы е р а-
н е е  б ы л и  р а с с р е д от о ч е н ы  п о  р аз-
л и ч н ы м  у ч р е ж д е н и я м  и л и  в о в с е
н е д о сту п н ы  в  о н л а й н- ф о р м ат е.

П о  и н ф о р м а ц и и  C S N T M,  н о в ы й
и нт е р ф е й с  с о х р а н я ет  к л ю ч е в ы е
ф у н к ц и и  п р е ж н е й  б аз ы  д а н н ы х,
о д н о в р е м е н н о  п р е д л аг а я  р а с ш и р е н н ы е  в оз м о ж н о ст и
п о и с к а  и  к ат а л ог из а ц и и.  В  б л и ж а й ш и е  м е с я ц ы  п л а н и-

Ч а т- б о т ы  н е о б х о д и м о  м а р к и р о в а т ь

Ч е л о в е ч е с к а я р у к а я в л я е т с я
« в е р ш и н о й  м е х а н и ч е с к о й

и н ж е н е р и и »
Эт о  м о ж ет  с лу ж ит ь  д о к аз ат е л ь ст в о м  р азу м н ог о

з а м ы с л а  в  п р и р о д е.  З а я в и л  Б р ит а н с к и й  и н ж е н е р  и
п р о ф е с с о р и н ж е н е р н ог о п р о е кт и р о в а н и я Ст ю а рт Б ё р-
д ж е с с.

П о  с л о в а м  Б ё р д ж е с с а,  ч е л о в е ч е с к о е  т е л о  д е м о н-
ст р и ру ет  у р о в е н ь  т о ч н о ст и,  с л о ж н о ст и  и  к о о р д и н а-

ру ет с я  д о б а в л е н и е  н о в ы х  и н ст ру м е нт о в  и  к о нт е нт а.

C hristi a n D aily

ц и и,  к от о р ы й  п р е в о с х о д ит  д а ж е  с а м ы е  п е р е д о в ы е
д о ст и ж е н и я  с о в р е м е н н о й  и н ж е н е р и и.  О н  от м ет и л,
чт о  с п е ц и а л и ст ы  п о  б и о м е х а н и к е  ч а ст о  и с п ыт ы в а ют
в о с х и щ е н и е  п е р е д  у ст р о й ст в о м  ч е л о в е ч е с к ог о  о рг а-
н и з м а.

« И н н о в а ц и и в ч е л о в е ч е с к о м т е л е п р е в о с х о д ят к о с-
м и ч е с к у ю  и н ж е н е р и ю,  т о ч н о ст ь  д о ст иг а ет  м о л е к у-
л я р н ог о  у р о в н я,  а  к о о р д и н а ц и я  в к л ю ч а ет  т р и л л и о н ы
э л е м е нт о в»,  —  п о д ч е р к ну л  о н.

c hristi a n p ost. c o m



В н и м а н и е!

Рег ист р а ц и о н н о е  с в и д ет е л ь ст в о  П И  № Ф С 7 7- 5 7 8 7 8  от  2 5  а п р е л я  2 0 1 4  г.  Ф е д е р а л ь н а я
с лу ж б а  п о  н а дз о ру  в  с ф е р е  с в яз и,  и н ф о р м а ц и о н н ы х  т е х н о л ог и й  и  м а с с о в ы х  к о м му н и-
к а ц и й  ( Р о с к о м н а дз о р).   От п е ч ат а н о  в  т и п ог р а ф и и  А О  " Из д ат е л ь ст в о  " С о в ет с к а я  Ку б а н ь"

3 5 0 0 0 0,  г.  К р а с н о д а р,  у л.  Р а ш п и л е в с к а я,  1 0 6.  П е ч ат ь  о ф с ет н а я.
П о д п и с а н о в п е ч ат ь 1 8 м а рт а 2 0 2 6 г.  В р е м я п о д п и с а н и я в п е ч а т ь в 1 2 0 0

О б ъ е м 3 п. л. Р а с п р о с т р а н я е т с я б е с п л а т н о. И н д екс из д а н и я П 3 6 6 8 .
Т и р а ж 6 0 0 0 э к з. З а к а з № 3 7 6

У ч р е д ит е л ь и из д ат е л ь: Ц е нт р а л из о в а н н а я р е л иг и оз н а я о рг а н из а ц и я
Ц е р к о в ь х р и ст и а н в е р ы е в а нг е л ь с к о й « В и ф а н и я»,

w w w.vif a ni a.r u, e- m ail: vif a ni a- offi c e @ m ail.r u

А д р е с р е д а к ц и и:  3 5 0 9 1 2, г. К р а с н о д а р,
пгт. П а шк о вск и й, у л. Юг о- В ост о ч н а я, 1 9.

т е л. / ф а к с:  8  ( 9 5 3)  0 8 2- 3 8- 5 4  ( о ф и с)

Е- m ail:  г л а в н ы й  р е д а кт о р  –  el e n a _ri c h @ b k.r u
8( 9 6 0)  4 7- 5 5- 5 6 5  ( Е л е н а  Р ы ч)

Г л а в н ы й р е д а к т о р – Е л е н а Р ы ч
к о р р е к т о р  – И н н а Н а к у л
к о р р е с п о н д е н т  –  Т ат ь я н а А р ч и б а с о в а
т е х н и ч е с к и й р е д а к т о р  – М и х а и л К р ы ж а н о в с к и й

П р о д о л ж а е т с я  п о д п и с к а  н а  1- е

п о л уг о д и е  2 0 2 6  г.

 П 3 6 6 8

П о д п и с ат ь с я н а « Х р и ст и а н с ку ю г аз ету» м огут в с е,
п р о ж и в а ю щ и е  н а  т е р р ит о р и и  Р о с с и й с к о й  Ф е д е р а ц и и.
« П о ч т а  Р о с с и и »  ( С и н и й  к а т а л ог)
Д о р ог и е ч ит ат е л и! В ы м о ж ет е п о д п и с ат ь с я
н а  г аз ету   в  с в о е м  р ег и о н е,  в   п о чт о в о м
от д е л е н и и п о м е сту п р о ж и в а н и я, н а ч и н а я
с  л ю б ог о  м е с я ц а.  М и н и м а л ь н ы й  с р о к
п о д п и с к и  –  о д и н  м е с я ц.

Г аз ет а бу д ет п р и х о д ит ь 2 р аз а в м е с я ц.

П о д п и с н о й  и н д е к с
в  к а т а л ог е  « П о ч т а  Р о с с и и »

З д е с ь В ы м о ж ет е н а п и с ат ь п о л н о е н а и м е н о в а н и е и а д р е с п о м е ст н о й ц е р к в и:

Р е д а к ц и я  и м е ет  п р а в о  р е д а кт и р о в ат ь  п р и с л а н н ы е
м ат е р и а л ы  и  п и с ь м а,  н е  и с к а ж а я  п р и  эт о м  и х  с м ы с л а.
М ат е р и а л ы  н е  р е ц е нз и ру ют с я  и  н е  в оз в р а щ а ют с я.

М н е н и е  р е д а к ц и и  м о ж ет  н е  с о в п а д ат ь  с  м н е н и е м
а вт о р о в пу б л и ку е м ы х м ат е р и а л о в. П е р е п е ч ат к а м ат е р и а-
л о в,  о пу б л и к о в а н н ы х  в  г аз ет е,   д о пу ст и м а  т о л ь к о  п р и
н а л и ч и и  с с ы л к и  н а  а вт о р а  и  и ст о ч н и к  б ез  и с к а ж е н и я
т е к ст а  и л и  « д о п и с ы в а н и я»,  п р и  ц ит и р о в а н и и  ж е  от-
д е л ь н ы х ф р аз и л и от р ы в к о в, а т а к ж е с о к р а щ е н и и м ат е-
р и а л а  с м ы с л  ег о  н е  д о л ж е н   и с к а ж ат ь с я.  Р е д а к ц и я  н е
в е д ет  п е р е п и с к и  с  ч ит ат е л я м и.

Н е п о д п и с а н н ы е  ф от о  вз ят ы  из  г л о б а л ь н о й  с ет и
И нт е р н ет.

Ч ит а йт е в с л е ду ю щ е м н о м е р е:

И  д руг и е  и нт е р е с н ы е  м ат е р и а л ы!

С  п р аз д н и к о м  П а с х и!
Х р и ст о с  в о с к р е с!
С м е рт ь,  к от о р а я  п р и в е л а  к  Б огу

1 2О б ъ я в л е н и я Х р ист и а н с к а я  г аз ет а      №  6,  2 0 2 6

Т е п е р ь  м о ж н о  п о д п и с ат ь с я
н а “ Х р и ст и а н с ку ю г аз ету ”, н е в ы х о д я из д о м а.

З а р ег и ст р и ру йт е с ь в и нт е р н ет е
н а с а йт е “ П о ч т а Р о с с и и”, н а й д ит е к н о п ку

“ П о д п и с к а  о н л а й н ”  и,
с л е ду я и н ст ру к ц и и, п о д п и ш ит е с ь

н а  1- е  п о л уг о д и е  2 0 2 6  г о д а .

w w w. p o c ht a.r u          П о д п и с к а  о н л а й н
Х р и с т и а н с к а я  г а з е т а

П о д п ис к а о н л а й н!
Ка ж д ы й  д е н ь  с  1 5 0 0  д о  2 3 0 0

м ы  ж д е м  в а ш ег о  з в о н к а!

8( 9 1 8)  6 2 3- 6 3- 0 3

8( 9 2 9)  8 3 3- 3 1- 0 0

8( 9 6 5) 4 6 6- 5 0- 4 0

Т е л е ф о н д о в е р и я

Tel e gra mП о д п ис к а С а йт Dz e n

п о  а д р е су  в  и нт е р н ет е  w w w.vif a ni a.r u

К а ж д о е  в о с к р е с е н ь е  в  1 0 0 0  и  в  1 3 3 0В и ф а н и я-Т В
До п о л н ит е л ь н ы е  в и д е о м ат е р и а л ы:

w w w. R ut u b e.r u    на бе р ите в п о иске    В и фа н и я

М е ст н а я  р е л иг и оз н а я  о рг а н из а ц и я  Ц е р к о в ь  х р и ст и а н  в е р ы  е в а нг е л ь с к о й
" В и ф а н и я" г. К р а с н о д а р а. А д р е с: г. К р а с н о д а р, пгт П а ш к о в с к и й,
у л.  Юг о- В о ст о ч н а я,  1 9.  П р я м а я  т р а н с л я ц и я  б ог о с л у ж е н и я:

Кт о т ы, ч е л о в е к ч ит а ю щ и й эт о? С л а б ы й и л и с и л ь н ы й?
И  к ог о  б ы  т ы  н аз в а л  с л а б а к о м?  Т ог о,  кт о  п о д ст а в л я ет

д ругу ю  щ е ку  и л и  т ог о,  кт о  б ь ёт  в  от в ет?  Т ог о,  кт о  б о ит с я
п о с м от р ет ь п р а в д е в г л аз а и л и г от о в з а эту п р а в ду у м е р ет ь?
Кт о ж е рт ву ет р е пут а ц и е й р а д и в ыг о д ы и л и т от, кт о п р о щ а ет
с в о ег о в р аг а? М о ж ет л и б ыт ь т а к о е, чт о, с ч ит а я с е б я с и л ь н ы-
м и в эт о м м и р е, м ы о к аз ы в а е м с я с л а б а к а м и п е р е д Б ог о м?

О д н а ж д ы н а Г о лг о ф с к о м к р е ст е И и су с Х р и ст о с с о в е р ш и л
в е л и к и й п о д в иг с м и р е н и я, чт о б ы с л а б ы й м ог ст ат ь с и л ь н ы м
в е р о й, чт о б ы г р е ш н ы й п р е в р ат и лс я в с в ят ог о, а с и л ь н ы й с м ог
п р из н ат ь, чт о ну ж д а ет с я в Б о ж ь е й л ю б в и н е м е н ь ш е о ст а л ь-
н ых.

В п р е д д в е р и и П а с х и м ы п р иг л а ш а е м в а с взг л я нут ь н а в с е
эт и в о п р о с ы в с в ет е С в я щ е н н ог о П и с а н и я в н о в о м с п е кт а к л е
" С ла бак и".

Н о в ы й
п ас х а л ь н ы й

с п е кт а к л ь
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